Dieta tatwostrawna

z

ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

iedziatek 15 wrzesnia 20

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Makaron na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny bez Makaron na mleku (g)
300m! *guaton/*soja/ miskof| 2009 *tokol 1509 *tokol 1509 “skérki 60g *guten’ | €99 [300ml *gtaton’+soial"mioko! | 2009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Pasta*z_J_aJ*z jogurtem 100g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ ‘jajal *mieko/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina z Pomidor pokrojony w Pasta z biatek jaj z
*jajal 1409 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kostke 100g 100g jogurtem *jaja/* mieko/ 100g
; - Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g | Dynia gotowana 50g | 50g
3
‘Et masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
n
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g Jogurt s;rrﬁk;)wy szt. 150g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Kefir szt. *mieko/ 200g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g)350ml [350g| ryzem(g)350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/* seler/
h Stek pieczony z . . .
Szek ple_c_zo*ny 100g 100g cebulkg 100g 100g Szek ple_c_zo*ny 100g 100g Szek plsc_zo*ny 100g 100g Szek plsc_zo*ny 100g 100g
gluten/*jaja/*gorczycal . x % gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
gluten/*jaja/*gorczycal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 1509 1509 50g 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509| ogorkiem 150g *miskol | 1209| ogarkiem 150 *meke/ | 1209 150g *seter 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guenl | 809 *qtuton 100g
’ P ) } A ) ’ P ) Pasta z pieczeni z ’ A .
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem p Pieczen z indykiem
60g *gtuton! 60g *gtaton] 60g 60g *gtaton! 60g |  indyka60g 60g 60g *gtuten/ 60g
gluten/*jaja/*gorczycal
. . . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
Pomidor 50g 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
N masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z Jogurt smakowy szt
= 9 * y szt. 150g| poledwicg sopockg 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g | Mus owocowy 1szt. [100g 9 * Wy szt 150g
‘mieko/ . . mileko/
szt. *giuten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2101,7 Energia 22534 Energia 2070,5 Energia 1982,3 Energia 2136,7
g Biatko 107,7 Biatko 99,772 Biatko 116,03 Biatko 96,772 Biatko 108,13
g Thuszcz 88,472 Thuszcz 87,307 Thuszcz 76,362 Thuszcz 88,812 Thuszcz 88,872
g Kwasy Nasycone 27,633 Kwasy Nasycone 18,098 Kwasy Nasycone 15,933 Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 27,653
g Weglowodany ogétem 219,94 Weglowodany ogétem 234,66] Weglowodany ogétem 231,13 Weglowodany ogétem 197,2 Weglowodany ogétem 223,25
g W tym cukry 15,159 W tym cukry 21,104 W tym cukry 16,904 W tym cukry 32,689 W tym cukry 24,944
g Btonnik pokarmowy 21,153 Btonnik pokarmowy 34,784 Btonnik pokarmowy 21,223 Btonnik pokarmowy 24,453 Btonnik pokarmowy 24,903
mg Séd 1378,3 S6d 1741,1 Sod 1787,7 Sod 1368,6 Sod 1464,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 16 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ?g;ﬁg:f;ﬁzl:x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane . .
Chleb pszenny 75¢g N N Piatki kukurydziane na
* guton/ 759 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g| na mleliuI (:303 300ml |300g mieku (g) 300m! *meko/ 3009
mlel
Ptatki kukurydziane na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
mieku (g) 300mI *miekof| 2009 * guton! 609 * guton! 759 | "skérki 60g *guen/ | 009 * guton! 759
Pasta ze schabu Domowa wedlina z
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g | Schab bialy 60g *soja/ | 60g biatego 60g 60g } ¢ 60g
P indyka 60g
]a]a/ so;a/*gorczyca/
w(™ ) ) . Pomidor pokrojony w N
E Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
s
g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 509 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng 2509 Jabtko 1szt. 180g Skyr szt. *mieko/ 140g
Nektarynka 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *meal | 2209 350ml *mieko/ 35001 T as0ml meel  |2099] T 350ml *mewel |20 350m! *miekal | 2009
. . ) Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Filet z kurczaka soute 100g Filetz kurczaka soute 100g Filetz kurczaka soute 100g|duszony w sosie 100g|100g| duszony w sosie 100g |100g
1009 gluten/ 1009 gluten/ 1009 gluten/ * *
gluten/ gluten/
a
<
o
o Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g
gotowana 1809 *gluten/ 1809 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809
Tarte buraczki 150g | 150g| Surowka z czerwonej |4 5001 T4re huraczki 150g |150g| . Kaszabulgur | a4 | Kaszabulgur — J4q4,
kapusty 1509 *gorczyca/ gotowana 180g *gluten/ gotowana 180g *gluten/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
Szynka z kurczaka Pasta z szynki z
gotowanego 30g 30g Szynka z kurczilka 30g Szynka z kurczilka 30g |kurczaka gotowanego| 30g Szynka z kurczilka 30g
A gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/ . " gotowanego 30g *mieko/
mieko/ 309 ]a]a/ mileko/ gorczyca/
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
topiony 2szt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349
- . Dynia gotowana .
§ Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
2 masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 309 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Banan 1szt. 120g| Herbata owocowa |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300mi 300g| szynka !VIejSkq 1szt. | 80g | szynka !VIejSkq 1 szt. | 80g 300mi 3009 300mi 3009
gluten/ gluten/
kcal Energia 20531 Energia 2050,9 Energia 2012,6 Energia 2197,5 Energia 2120,5|
g Biatko 104,07 Biatko 116,42 Biatko 120,82 Biatko 125,37 Biatko 110,89
g Tluszcz 63,643 Tluszcz 87,308 Ttuszcz 76,958 Thuszcz 84,585 Tluszcz 65,285
g Kwasy Nasycone 23,338 Kwasy Nasycone 13,879 Kwasy Nasycone 12,968 Kwasy Nasycone 23,231 Kwasy Nasycone 22,833
g Weglowodany ogétem 265,27 Weglowodany ogétem 227,56 Weglowodany ogétem 249,12] Weglowodany ogétem  |269,66] Weglowodany ogétem 270,34
g W tym cukry 42,961 W tym cukry 22,476 W tym cukry 29,751 W tym cukry 53,831 W tym cukry 46,826
g Btonnik pokarmowy 29,805 Btonnik pokarmowy 37,025 Btonnik pokarmowy 27,055 Btonnik pokarmowy 33,52 Btonnik pokarmowy 31,429
mg Séd 1341,9 Sod 1367,5 Sod 1485,3 Sod 1347,9 Sod 1403,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 17 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na ) N ) N Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
mleku () 300m! *mieko/ 300g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g skorki 60g *gluten’ 60g * guten 759
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
* guten! 759 * guton! 609 * guton! 759 I mieku (g) 300ml *mikof| 229 [ mieku (g) 300ml *mieko/ | 2009
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina
indyka 60g 60g 60g 609 60g 60g 609 *jaja/*gorczycal 60g wieprzowa 60g 60g
- Mix satat z Mix satat z . . Marchewka gotowana Marchewka gotowana
w
g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 Mix satat z oliwa 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
a
; Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g
77}
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 2509 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g
Skyr smakowy szt. |y | Skyrsmakowy szt 144601 Kefir szt *me/ | 200g
mieko/ mieko/
Rosot z zacierka (g) Roso6t z zacierkg (g) Roso6t z zacierkg (g) Rosot z zacierka (g) Rosot z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) [250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g |kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
jajal *jajal *jajal *jajal *jajal
a
<
o
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g)
1809 1809 1509 1 509 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 809 *gluten/*mieko/“seler/ 809 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150g 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
. Pasta z jaj ze ) . . .
Pasta z jaj s Pasta z biafek jaj z Pasta z jaj Pasta z jaj
*jaja/*mleko/*gorczyca/ 1 009 . S*Zplna,l,(lem 1 009 Jog urtem *jaja/*mleko/ 1 009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1 009
]a]a/ mieko/’ gorczyca/
Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor100g  |100g|Pomidor pokrojony w |4q4,| - Marchewka mini | 5,
kostke 100g gotowana 50g
‘N_;. masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 509 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
8
2 Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr sr*nakowy szt. 1409 serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 1409
mieko/ * * * * ‘mieko/ mieko/
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2070,3 Energia 2164,9 Energia 2153,7 Energia 2169,6 Energia 2205,6
g Biatko 124,37 Biatko 126,36 Biatko 133,89 Biatko 132,52 Biatko 137,25
g Thuszcz 70,806 Tluszcz 77,584 Ttuszcz 68,619 Thuszcz 73,319 Thuszcz 73,449
g Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 19,296 Kwasy Nasycone 14,492 Kwasy Nasycone 27,473 Kwasy Nasycone 30,708
g Weglowodany ogétem 241,39 Weglowodany ogétem 236,96 Weglowodany ogétem 256,47] Weglowodany ogétem  [250,15| Weglowodany ogdtem 252,02
g W tym cukry 11,33 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,934 W tym cukry 26,189 W tym cukry 21,589
g Btonnik pokarmowy 20,072 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 21,139 Btonnik pokarmowy 24,703 Btonnik pokarmowy 26,234
mg Séd 2349,7 Sod 2702,9 Sod 2600,4 Sod 2464,2 Sod 1649,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskotluszczowa /

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 18 wrzesnia 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Kaszajaglanaa | o0 koo D900 ot 50| homoganisowany 1 | 150 Keszajadlanana | o | Kaszajagianana oo
mieku (g) 300mI *mieo/| "9 gen: owe y 1 szt 1599 ngt Lo Y 9lmleku (g) 300ml *mieko/| °° ~2 | mleku (g) 300ml *miekof |~ 9
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*qtaton] 70g * gt 70g *qtuton] 709 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 709
Chlebpszenny 259 | 95q | Twarog 100g *mewa/ |100g| CMEPRSZENNY 258 | 954 | Twarog 100g “mewel [100g| MNP RSZEMNY 258 | 554
gluten, gluten, gluten
wl— Twarég 100g *mieko/ | 100g Ogorek 50g 50g | Twarég 100g *mieko/ |100g Dzem 2 szt. 50g | Twardg 100g *meeko/ |100g
E Pomid kroj
. s s omidor pokrojony w .
<Et Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59 kostke 100g 100g Dzem 2 szt. 50g
n
Kietki 59 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g
Kanapka razowa z Serek
Herbata z cytryng  {250g Gruszka 1szt. 120g| twarogiem 1 szt. 80g | homogenizowany 1 |150g| Herbata z cytryng |250g
*gluten/*mieko/ Szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350MI *sofal*miskol*ssterl | 2209 | 350MI *sopa*miaol"seter] | >209 | 350MI *sofal*miakol*satr] | >209 | 350mI *sofa/*miakol*sstrl | SO0 | 350! *scyal okl “seter] |09
Pierogi z miegsem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 5 Pierogi ze szpinakiem Pierogi z migsem 10
szt 2009| " "8 st *guten*miokol | 1229 szt. 1259 (5) 10 szt. *gtuten*miekel| 2009 szt. 200g
=)
<
o
o Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem Marchewka gotowana Marchewka gotowana
1509 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509 1509 *mieko/ 1509 rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 100g 100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Mus OV\isianka 1szt. 100g
mieko/
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009| “skérki 100g *gueend | 1009 *qtuton 100g
Paréwki cielece 3 szt. Paroéwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Pasta z kurczaka Domowa wedlina z
*goreryeal 90g *gorceyesl 90g *goreryeal 909 1100g *a*mieko*goreayeaf| 2208|  indyka 60g 609
. Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
sl Ketchup 1szt. | 1g Pomidor 50g 50g Pm'"%ggz SKOY 1100g| masto 10g *mieo/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g
K]
< masto 10g *mieko/ 10g | Ogdrek matosolny 60g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
— Mus ov&smnka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g| poledwica sopocka 1 | 80g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
‘mieko/ « % . mieko/ mileko/
gluten/*jaja/*gorczycal szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2232,5 Energia 2018,9 Energia 2369,8 Energia 23139 Energia 2107,9
g Biatko 92,677 Biatko 95,188 Biatko 113,17 Biatko 114,67 Biatko 99,571
g Thuszcz 70,784 Thuszcz 83,398 Thuszcz 84,919 Thuszcz 75,567 Thuszcz 52,994
g Kwasy Nasycone 28,298 Kwasy Nasycone 12,887 Kwasy Nasycone 17,318 Kwasy Nasycone 22,541 Kwasy Nasycone 20,201
g Weglowodany ogdtem 308,51 Weglowodany ogétem 219,31 Weglowodany ogdtem 286,92| Weglowodany ogétem 290,56 Weglowodany ogétem 305,53
g W tym cukry 46,231 W tym cukry 16,176 W tym cukry 26,281 W tym cukry 55,729 W tym cukry 53,947
g Btonnik pokarmowy 23,283 Btonnik pokarmowy 31,239 Btonnik pokarmowy 26,008 Btonnik pokarmowy 30,803 Btonnik pokarmowy 27,979
mg Séd 1197,7 Séd 1491,2 Sod 2004,4 Sod 1250,7 Sod 1208,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /

piatek 19 wrzesnia 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku 2oladkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 *qtaton] 759
Humriu_Js gotow;; 115¢g 115g Humrzu_Js gotow;; 115¢g 115g Humriu_Js gotow;; 115¢g 115g 1H1u5rgr£u_15 gotow;; 1159 Humriu_Js gotow;; 1159 1159
—| |Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pomidor bez skéry Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
w 30g 30g 30g 30g 100g 1009 " 300 *aa*gorczyeal | 209 30g 309
g
a . . ..
< . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
E Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Kanapka razowa z
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | poledwicg miodowg 1 | 80g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
szt. *guten/*soja/*seler/
Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mekol*ssted | S009 | 350MI *miekol*seted 2009 | 350mI mekolseerl | S09 | 350ml *mskol*seter] | o009| 350l *miskol*scter] | o009
Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g | sosie po grecku 150g | 2509 |sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/* seler/ *gluten/*ryby/* seter/ *gluten/*ryby/* seter/ *gluten/* ryby/* seter/ *gluten/* ryby/* seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
) . . Pasta z poledwicy z ’
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z
60 “eol*soed | 009 | 60g *sca s | 009 | 60Q “sol e/ | 009 |  KUIC2aKAO00 1800 | Tycoakagog | 009
sojal*seler)
Marchewka gotowana .
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
& masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
< Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g [Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |100g| szynkg debowg 1 szt. | 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g | homogenizowany |100g( homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2282,2 Energia 2489,7 Energia 2365,2 Energia 2305,7 Energia 2390,8
g Biatko 105,61 Biatko 121,25 Biatko 97,695 Biatko 104,85 Biatko 119,46
g Tluszcz 80,888 Thuszcz 89,078 Tluszcz 82,738 Thuszcz 83,143 Thuszcz 85,998
g Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 8,0692 Kwasy Nasycone 11,103 Kwasy Nasycone 15,333 Kwasy Nasycone 18,898
g Weglowodany ogétem 260,67 Weglowodany ogétem 269,2 Weglowodany ogétem 283,94| Weglowodany ogétem 259,85 Weglowodany ogétem 258,97
g W tym cukry 31,493 W tym cukry 18,098 W tym cukry 13,228 W tym cukry 36,933 W tym cukry 37,393
g Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 39,356 Btonnik pokarmowy 29,271 Btonnik pokarmowy 29,044 Btonnik pokarmowy 28,531
mg Séd 2012,2 Séd 2432 Séd 2252,8 Sod 2029,2 Sod 1619,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 20 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q n
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D;ﬁ‘:&;ﬁg:@iﬁz.x: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 300m| *meko/ |009|  Skyrszt Tmeel 114001 el 300mI *meko/ |S009| mieku 300ml *meke/ |S009|  mieku 300ml *meko/ |09
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
Twarozek z . . . . . . . . . .
suszonymi 100g Twaroz_ek z st_Js*zonyml 100g Twaroz_ek z st_Js*zonyml 100g Twaroze*k z z ziotami 100g Twaroz?k z z ziotami 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ mieko/ mieko/
pomidorami *mieko/
w™ Pomidor pokrojony w Marchewka mini
= . . .
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
<
& Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Skyr szt. *mieko/ 140g
Jabtko pieczone 1szt. |180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi {250g [duszony z kolorowymi | 250g |duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
o
[¢] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna
180g 180g| Kasza gryczana 150g |150g 1509 1509 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ gluten/
- - - Pasta z szynki :
Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g wiejskiej 60g 60g Dorr_10wa wedlina z 60g
so;a/ so;a/ so;a/ . |ndyka 609
]a]a/ so;a/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
‘N_;. masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Kt
2 Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
- Mus r):zowy 1szt. 100g| pasta jajeczng 1szt. |100g| , . serkiem 80g Mus rzzowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g
mieko/ * . % $mietankowym 1 szt. ‘mieko/ mieko/
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * *
luten/* mleko/
kcal Energia 2019,6 Energia 1924,7 Energia 2201,2 Energia 2098,7 Energia 2182,6
g Biatko 104,53 Biatko 121,69 Biatko 112,03 Biatko 124,3 Biatko 115,12
g Thuszcz 57,673 Tluszcz 75,908 Ttuszcz 74,558 Thuszcz 81,828 Thuszcz 66,178
g Kwasy Nasycone 21,082 Kwasy Nasycone 8,9767 Kwasy Nasycone 10,862 Kwasy Nasycone 20,891 Kwasy Nasycone 22,096
g Weglowodany ogétem 276,45 Weglowodany ogétem 2231 Weglowodany ogdtem 275,95| Weglowodany ogétem  |257,14] Weglowodany ogétem 283,63
g W tym cukry 26,151 W tym cukry 19,066 W tym cukry 14,591 W tym cukry 45,906 W tym cukry 44,391
g Btonnik pokarmowy 28,512 Btonnik pokarmowy 34,767 Btonnik pokarmowy 28,232 Btonnik pokarmowy 27,172 Btonnik pokarmowy
mg Séd 1074,8 Sod 1384,9 Sod 1372,2 Sod 1060,7 Sod 1619,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziela 21 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie Dm‘;g;‘;‘:g&iﬁzsxz I" | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na L Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 759
mieku 300ml *miea/ | 2009 | Serek wiejski1szt. 12009 ey 300ml *mio/ | 2CO9| mieku 300mI *meel | 009 *guten] 759
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki ryzowe na mleku
*qtaton] 759 *gtaton] 60g *qtuton] 759 | “skorki 60g *guten’ | 009 300m! *mool | 3009
Pasztet drobiowy
Kietbaski biate 2 szt. Kietbaski biate 2 szt. Kietbaski biate 2 szt. 100g Domowa wedlina z
*sojal 90g *sojal 90g *sojal 90g *gluten/ *jajal *soja/ *mieko/ *sel 00g kurczaka 60g 60g
er/
w|™ Mini mozzarella 45g 45 Mini mozzarella 45g 45 Mini mozzarella 45g 45 Mini mozzarella 45g 45 Mini mozzarella 45g 45
E *mleko/ 9 *mleko/ 9 *mleko/ 9 *mieko/ 9 *mieko/ 9
a
< . . . Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g gotowana 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  {250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Sok W|3e(l)%vrv§}rzywny 3009
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mieko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/* jaja/ 100g *gluten/* jaja/ 100g *gluten/* jaja/ 100g *gluten/* jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g
9
@ Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
180g 180g 1509 1509 180g 180g puree 180g 180g puree 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Sok wielowarzywny |35, Serek wiejski 1 szt. |200g
00ml
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny bez
*qtaton] 100g *gtaton] 90g *qtaton] 1009 “skérki 80g *guend | 809 | skorki 80g *guten/ | 509
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo
dorsza 100g dorsza *; _p/* * 9 / 100g| dorsza z jogurtem |100g dorsza 100g dorsza 5* s 9 / 100g
*jajal*ryby/* gorczycal Jajal“rybyl“gorczycal *jajal* ryby/*mieko/ *gorczycal *ajal* ryby/* gorczycal Jajal “rybyl” gorczyca
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Ko}
< masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 [szynka z indyka z 1 szt.| 80g | szynka zindykaz 1 | 80g 300ml 300 300ml 300g
*gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2213,8 Energia 23979 Energia 2324 4 Energia 2466,1 Energia 2202,8
g Biatko 111,24 Biatko 127,73 Biatko 119,93 Biatko 143,4 Biatko 125,8
g Thuszcz 89,594 Thuszcz 105,49 Thuszcz 81,539 Thuszcz 100,52 Thuszcz 83,364
g Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 18,534 Kwasy Nasycone 18,08 Kwasy Nasycone 23,275 Kwasy Nasycone 24,145
g Weglowodany ogétem 239,76 Weglowodany ogétem 225,32 Weglowodany ogétem 273,86 Weglowodany ogétem 243,74 Weglowodany ogétem 232,07
g W tym cukry 15,816 W tym cukry 21,601 W tym cukry 22,956 W tym cukry 26,841 W tym cukry 24,832
g Btonnik pokarmowy 29,082 Btonnik pokarmowy 38,913 Btonnik pokarmowy 33,025 Btonnik pokarmowy 30,407 Btonnik pokarmowy 31,957
mg Séd 1826,9 Séd 24291 Séd 21754 Séd 1856 Séd 1859

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



