Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 01 wrzesnia 20

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIETA keal keal 0 0 0
Jogurt ne:ljef}ny 1 szt. 150g Jogurt netmlljerkf}ny 1 szt. 150g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwice:k sgpocka 30g Poledwice:k sgpocka 60g 60g
309 *soja/ soja/
; - Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
g
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *saiamiskol*sstel | 209 | 350MI *scia*mieka*seterl |09
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *giuten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
=)
<
o
o Sos wiasny (g) 80g Sos witasny (g) 80g
*gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana
gotowana 100g *giuten/ 100g 100g *gtuten/ 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
Mal_(aro_n Makaron petnoziarnisty
peinoziarnisty z z truskawkami i
truskawkami i 3509 W A 3509
twarogiem arogiem
9 *giuton+soja/*mickol
*gluten/+soja/* mieko/ glut g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
]
]
¥
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| |poledwicg miodowg 1| 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/*seler/ szt. *gluten/*soja/*seler/
T
kcal Energia 1618 Energia 1743,7
g Biatko 107,93 Biatko 136,03
g Tluszcz 46,816 Thuszcz 63,116
g Kwasy Nasycone 12,531 Kwasy Nasycone 12,801
g Weglowodany ogétem 184,18 Weglowodany ogétem 188,98
g W tym cukry 20,897 W tym cukry 25197
g Btonnik pokarmowy 28,133 Btonnik pokarmowy 28,133
mg Séd 1045,9 Séd 1294,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 02 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELY 0 keal keal © g 0
Chleb wazow 309 | 309 |  Skyrszt *mew/ | 140g
Jaje(_:zni_ca zs _ 100g Chleb Iazowy 30g 30g
szczypiorkiem *jaja/ gluten/
Ser twarogowy Jajecznica ze
topiony 1szt *mieko/ 179 szczypiorkiem *jaja/ 100g
wl— . Ser twarogowy topiony
?z Pomidor 50g 50g 1521 *mioo] 179
2
= Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *mieto*sster | 2009 | 350ml *miokalseterl | S0
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/* soja/ *gluten/* soja/
=)
<
o . L. . L.
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa
150g *setor] 1509|4500 *iwi"qorczyeal | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
30g 30g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg |100g| pomidorkamiioliwg |100g
o smakowg smakowg
% Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
T
kcal Energia 1506,7 Energia 1820
g Biatko 69,939 Biatko 97,739
g Thuszcz 72,364 Thuszcz 97,299
g Kwasy Nasycone 34,172 Kwasy Nasycone 35,037
g Weglowodany ogétem 142,05 Weglowodany ogétem 1743
g W tym cukry 20,197 W tym cukry 21,782
g Btonnik pokarmowy 22,858 Btonnik pokarmowy 23,403
mg Séd 1522,8 Séd 1876,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 03 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELY 0 keal keal © g 0
Jogurt smakowy szt. | 150g| Serek wiejski 1szt. |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 30g 30g indyka 60g 60g
; - Ogoérek matosolny | 60g [ Ogoérek matosolny 60g
g
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350m! *miol | 0009| " 350ml *mikal | 009
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
(d) 100g *guten/ | 1909] " (d) 100 *gtens | 1009
=)
<
o . L. . L.
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
00g 100g 100g 100g
Mizeria z koperkiem Mizeria z koperkiem
150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
* 100 * 100
‘jajal *ryby/* gorczycal 9 ‘jajal* ryby/* gorczycal 9
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
8 Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
| | jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
T
kcal Energia 1417,3 Energia 1675,7
g Biatko 88,143 Biatko 117,62
g Thuszcz 58,068 Thuszcz 68,368
g Kwasy Nasycone 16,363 Kwasy Nasycone 16,563
g Weglowodany ogétem 134,45 Weglowodany ogétem 145,25
g W tym cukry 19,94 W tym cukry 21,99
g Btonnik pokarmowy 19,558 Btonnik pokarmowy 21,538
mg Séd 958,16 Séd 1212,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 04 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Chleb :azowy 30g 30g Jogurt rlaturalny szt. 1509
gluten/ mieko/
Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g
szt. 359 *gluten/ 309
Ketchup 1 szt. 1g |Paréwki z indyka 2 szt. | 70g
; B Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
g
= Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 509
n
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng  |250g masto 109 *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw (g)|350g| swiezych ogoérkéw (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=)
<
o
o Kaszﬂ%%;““ (@ |100g|Kasza peczak (g) 100g | 100g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g | 1299| T cebulkg 1509 | 1909
Kompot 250g Kompot 2509
Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 709 709
gluten/ gluten/
Kapusta pekifiska z Kapusta pekifiska z
fasolg edamame, fasolg edamame,
pomidorem i 250g pomidorem i 2509
kurczakiem kurczakiem
*jajal*mieko/*seler/* gorczycal *jajal*mieko/*seler/*gorczycal

kel Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
K
]
X
— Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 1409
mieko/ mieko/
B T S T T T =,
kcal Energia 1557,3 Energia 1804,8
g Biatko 101,07 Biatko 113,49
g Tluszcz 54,5 Tiluszcz 63,12
g Kwasy Nasycone 12,691 Kwasy Nasycone 14,231
g Weglowodany ogétem 172,33]  Weglowodany ogdtem 203,9
g W tym cukry 17,945 W tym cukry 23,76
g Btonnik pokarmowy 25,489 Btonnik pokarmowy 29,089
mg Séd 994,34 Séd 1092,4
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Chleb :azowy 60g 60g Butka £azowa 709 709
gluten/ gluten/
Jajko gotgwane 2 szt. 140g Chleb Iazowy 30g 30g
jajal gluten/
Pomidorki koktajlowe Jajko gotowane 2 szt.
4 szt 409 *jajal 140g
w|— Rukola 20g 20g Pomidorki koktajlowe 4 409
= szt
<
a
‘E’: masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g
7]
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350ml *miskol*seer/ | S209|  350ml *miskel*seerl | 009
Ryba*p|ecz*ona 100g 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/
a
<
o
o Ryz al dente 100g [100g| Ryz al dente 150g |150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150 150
(9) 150g 9 (9) 150g 9
Kompot 250g Kompot 2509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarog 509 “mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
| |jogurtowy 1szt. *miexo/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 00g
e
kcal Energia 1452,6 Energia 1783,8
g Biatko 84,337 Biatko 104,91
g Tiuszcz 59,892 Tluszcz 65,945
g Kwasy Nasycone 18,025 Kwasy Nasycone 18,216
g Weglowodany ogétem 140,44 Weglowodany ogdtem 190,73
g W tym cukry 18,43 W tym cukry 21,85
g Btonnik pokarmowy 22,379 Btonnik pokarmowy 26,022
mg Séd 996,73 Séd 1343,6
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 *gluten/ 309
Schab Eij:z/ony 30g 30g HumrT:afnggzz\:z 1159 1159
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
% Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowsg (g) 350ml |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/
Lazre:]?goﬁ)rlnr;]ezsem tazanki z migsem
B 350g [mielonym z warzywami|350g
warzywami (d) 350g * N
* guten’ +sofa/ (d) 3509 *gluten/+soja/
a
<
o
o Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 1009 omidorami * 3; 100g
pomidorami *mieko/ p mieke
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
c
x Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 3009 300ml 300g
T
keal Energia 1465,3 Energia 1783
g Biatko 92,584 Biatko 91,174
g Tluszcz 52,51 Tluszcz 69,36
g Kwasy Nasycone 16,708 Kwasy Nasycone 18,113
g Weglowodany ogétem 150,65 Weglowodany ogdtem 165,06
g W tym cukry 17,987 W tym cukry 19,442
g Btonnik pokarmowy 23,933 Btonnik pokarmowy 29,338
mg Séd 771,26 Séd 782,76
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 07 wrzesnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal v v v
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g
309 *gluten/ 309 *gluten/ 609
; Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitainska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 1 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt.
a
<
o . L . L.
) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 1009
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seter! 1509 1509 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb :azowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kitebaski $niadaniowe Kitebaski $niadaniowe
(g) 1 szt. 50g (g) 1 szt. 50g
*gluten/jaja/ *soja/*seler/ *gluten/*jajal *soja/*seler/
o Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©
c
x Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
T
kcal Energia 1517,5 Energia 1742,3
g Biatko 72,756 Biatko 96,686
g Tluszcz 77,812 Tluszcz 91,762
g Kwasy Nasycone 22,061 Kwasy Nasycone 26,698
g Weglowodany ogétem 129,02 Weglowodany ogdtem 129,59
g W tym cukry 28,42 W tym cukry 28,72
g Btonnik pokarmowy 22,238 Btonnik pokarmowy 22,238
mg Séd 1006,6 Séd 1102,2
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



