Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 15 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal © g 0
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt.
kurczaka 60g 60g *jajal 140g
wl-
H Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
3
<
Z Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml |350g
*mieko/* seler/ *miekof*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g 100g cebulka 100g 100g
*gluten/ *jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *soter/ 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gtuten/ 60g 60g *gtaton! 60g
Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
E‘ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa [250g| Herbata migtowa |250g
- Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/ mieko/
T ——————
kcal Energia 1550,1 Energia 1799,9
g Biatko 99,862 Biatko 99,522
g Thuszcz 64,362 Tiluszcz 77,542
g Kwasy Nasycone 22,798 Kwasy Nasycone 26,888
g Weglowodany ogétem 142,6 Weglowodany ogdtem 173,44
g W tym cukry 16,344 W tym cukry 17,244
g Btonnik pokarmowy 21,569 Btonnik pokarmowy 26,129
mg Sod 914,78 Séd 1331,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 16 wrzesnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal v
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *s¢ja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
wl-
<Et Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
2
Z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350m! *make/ | 009| 350l mael | 009
Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *guen/ | 1009| " 100g *guen | 1009
=)
<
8 Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g *giuten/ 100g gotowana 100g *giuten/ 100g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Ser twarogowy Szynka z kurczaka
topiony 2szt *mieko/ 34g gotowanego 30g *mieko/ 30g
. Ser twarogowy topiony
_ Ogorek 50g 50g 2657t *micko] 349
.% Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g
Nektarynka 120g| Herbata owocowa |250g
Nektarynka 120g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m 300g 300ml 300g
T —————
kcal Energia 1568,5 Energia 1768,8
g Biatko 97,989 Biatko 106,94
g Thuszcz 78,713 Tiluszcz 80,483
g Kwasy Nasycone 20,369 Kwasy Nasycone 20,699
g Weglowodany ogétem 149,82| Weglowodany ogétem 187,36
g W tym cukry 25,946 W tym cukry 30,736
g Btonnik pokarmowy 27,685 Btonnik pokarmowy 33,565
mg Sod 630,43 Séd 771,97

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 17 wrzesnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal v
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 30g 30g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
wl-
H masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
3
<
Z Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Ros6t z zacierka (g) Rosét z zacierka (g)
350m! *guten/*pial*sotrf | 209 | 350mI *guaten/ il saerl |00
A'la gotgbek z miesa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d) | 250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jala *jai
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal* mieko/* gorczycal *jajal *mieko/* gorczycal
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
E‘ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/ mieko/
T ——————
kcal Energia 1541,9 Energia 1769,1
g Biatko 100,83 Biatko 114,67
g Thuszcz 61,024 Tiluszcz 68,494
g Kwasy Nasycone 21,567 Kwasy Nasycone 24,057
g Weglowodany ogétem 150,38| Weglowodany ogétem 175,63
g W tym cukry 10,001 W tym cukry 18,501
g Btonnik pokarmowy 18,55 Btonnik pokarmowy 21,31
mg Sod 1075,9 Séd 1952,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

czwartek 18 wrzesnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800

DIELS 00 kcal keal © g 0
Serek
Chleb *razowy 30g 30g [ homogenizowany 1 |150g
gluten/ *
szt. *mieko/
Twartg 50g *meie/ |100g| M€ [320%Y 609 | gog
gluten,
Ogorek 50g 50g [ Twardg 100g *mieko/ | 100g

wl-
H Kietki 59 Ogodrek 50g 50g
3
<
Z masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59

Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g

Herbata z cytryng  |250g

Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350m! *saial"miskol*sstrl | >09 | 350MI *sojal*miakolseter] | > 09

Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
8 szt. *gluten/*mieko/ 125 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259

=)
<
o
o Satata z jogurtem Satata z jogurtem
150G *merol | 1209 1509 *meol | 1909
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g
*gluten/ *gluten/
Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
gorezycal gorezycal
Ketchup 1 szt. 1g | Ogoérek matosolny | 60g
E‘ Ogorek matosolny | 60g Ketchup 1 szt. 19
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
- Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus OV\iSIanka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T —————
kcal Energia 1422,7 Energia 1734,1
g Biatko 56,764 Biatko 86,924
g Thuszcz 54,54 Tluszcz 65,64
g Kwasy Nasycone 23,704 Kwasy Nasycone 18,794
g Weglowodany ogétem 173,91 Weglowodany ogdtem 195,19
g W tym cukry 23,771 W tym cukry 24,221
g Btonnik pokarmowy 21,281 Btonnik pokarmowy 23,561
mg Sod 984,11 Séd 1212,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 19 wrzesnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g indyka 60g 60g
wl-
H Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
3
<
Z Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350m! *mskol*sster | 2009|  350mI *meko/ seterl | S0
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/* ryby/* seler/ *gluten/*ryby/*seter/
=)
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
60g *soialsetor/ | 209 | 60 *sejalsoled | 009
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
.% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
- Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
T —————
kcal Energia 1606,9 Energia 1952,7
g Biatko 96,405 Biatko 122,06
g Thuszcz 57,823 Tiluszcz 68,723
g Kwasy Nasycone 12,329 Kwasy Nasycone 12,509
g Weglowodany ogétem 178,89] Weglowodany ogétem 212,89
g W tym cukry 11,268 W tym cukry 16,168
g Btonnik pokarmowy 21,791 Btonnik pokarmowy 26,351
mg Sod 1393,6 Séd 1807,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 20 wrzesnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal v
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g ) o 100g
8 . pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/
wl-
H Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
3
<
Z Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350m| |350g
*seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g|duszony z kolorowymi|250g
warzywami warzywami
=)
<
8
Kasza gryczana 100g | 150g|Kasza gryczana 100g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 30g | 30g Szynka lN '?/Ska 60g 60g
soj
Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami 50g pomidorkami 50g
.% masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
- Mus r):iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/
T ——————
kcal Energia 1489,9 Energia 1567,9
g Biatko 113,49 Biatko 109,3
g Thuszcz 59,463 Tiluszcz 62,293
g Kwasy Nasycone 14,547 Kwasy Nasycone 17,577
g Weglowodany ogétem 164,22] Weglowodany ogétem 180,2
g W tym cukry 28,391 W tym cukry 29,261
g Btonnik pokarmowy 24,892 Btonnik pokarmowy 27,172
mg Sod 700,26 Séd 794,66

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz skiadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 21 wrzes$nia 2025

Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 00 kcal keal © g 0
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Klelbaskl b_la’fe 2 szt 60g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 60g
soja/ soja/
Pomidor 50g | 50g | MM mozzareladsg | 45,
wl-
H Ogoérek 50g 509 Pomidor 50g 50g
3
<
Z masto 10g *mieko/ 10g Ogodrek 50g 50g
Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mieko/* seler/ 3509 *miekof*seler/ 3509
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/* jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g
=)
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
100g 100g 100g 100g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/t 150g 1509 gotowana b/t 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Sok wielowarzywny
0ol 300g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza z jogurtem |100g| dorsza z jogurtem |100g
*jajal*ryby/* mieko/*gorczycal *ajal* ryby/* mieko/* gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
E Satata 30g 30g Safata 30g 30g
]
x Herbata czarna b/c {250g| masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g
— Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300m 300g 300ml 300g
T
kcal Energia 1474,2 Energia 1738,1
g Biatko 83,866 Biatko 98,326
g Thuszcz 59,695 Tiluszcz 70,495
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 21,544
g Weglowodany ogétem 146,91 Weglowodany ogdtem 1713
g W tym cukry 15,041 W tym cukry 21,791
g Btonnik pokarmowy 27,526 Btonnik pokarmowy 33,406
mg Sod 859,61 Séd 1461,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nergetyczn

1 i wartosci od: wykaz sktadnikéw dan kulinarnych



