Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 15 wrzesnia 20

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana 12
Makaron b/g na mleku Makaron na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
rodlinnym 300ml | 2009 | 300ml *guten+soja/ ek | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500l *miokof*seter/ | 2009
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z Jogurt smakowy szt.
509 *sojal+ziarna_sezamu/ 50g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609 *mleko/ 1509
Wedlln%(\;\;}eganska 90g Jajko gotgv_v:ne 2 szt. 140g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Jaj;
wl~
<Zt Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
2
& Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ ° * 80g | domowa wedling z | 80g
= miodem 1 szt. *guten/ *
kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa rvzowa b/s Zupa rvzowa b/s Zupa krem z
ryzem (w) 350ml  |350g| ryzem (g) 350ml  |350g 358m| Y =25 |350g 35(‘)’m|r¥ % |350g| pomidoralr 500ml  |500g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ mickol " saler mickol “seler *mieko/* seler/
. L . . Stek pieczony b/s
Danie *wega?sl_qe 100g Szek plsc_zo*ny 100g 100g Stel( plecE(_)ny b/s 100g 100g 100g
100g *gtuten/*soja/ gluten/*jaja/*gorczycal 100g *gtuten/*jaja/* gorczycal . . %
gluten/*jaja/*gorczycal
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 50g 1509 50g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ziemniaczany z
100 *sojalziarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 100g *qtaton] 100g *gtaton! 909 | pomidorami 500mI  |2009
*gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/
Wedlina weganska Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g *gtuten] 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
pd
& Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa [250g| Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka pszenna z
= Mus owocowy 1szt. |100g| poledwicg sopockg 1 | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g| Mus owocowy 1szt. |100g
szt. *giuten/*soja/
kcal Energia 2051 Energia 23491 Energia 2196,9 Energia 22812 Energia 1943,8
g Biatko 43,703 Biatko 118,75 Biatko 119,39 Biatko 137,17 Biatko 76,38
g Thuszcz 98,104 Thuszcz 96,477 Thuszcz 83,317 Thuszcz 89,152 Thuszcz 79,482
g Kwasy Nasycone 34,246 Kwasy Nasycone 33,143 Kwasy Nasycone 23,478 Kwasy Nasycone 26,488 Kwasy Nasycone 37,755
g Weglowodany ogétem 241,15 Weglowodany ogétem 252,83] Weglowodany ogétem 240,6 Weglowodany ogétem 219,88 Weglowodany ogétem 2349
g W tym cukry 41,099 W tym cukry 21,499 W tym cukry 29,467 W tym cukry 21,372 W tym cukry 54,29
g Btonnik pokarmowy 27,44 Btonnik pokarmowy 22,713 Btonnik pokarmowy 27,753 Btonnik pokarmowy 39,593 Btonnik pokarmowy 16,321
mg Séd 145,42 Sod 1790,1 Sod 1671,5 Sod 1745,6 Sod 367,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 16 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pw""i v::nt\:cmona/
weglowodanéw dializowana papkowa
Platki kukurydziane na Piatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem z selera
mleku roslinnym 300g lek 300mI * / 3009 N / 100g * / 60g 500ml * -~ ector] 3509
300ml mieku (g) MI “mieko, gluten, gluten, MI “gluten/"mieko/ " seler)
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z N
50G *sojal+sarna_sezamul | 209 * guton! 759 indyka 30g 30g indyka 60g 60g |  Skyrszt “mew/ 1409
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
w” Jajko gotowane 1 szt. z
= . . * *
g Pomidor 100g 100g jogurtem *ajal*mioke/ 70g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
5 Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s Zupa krem dyniowy
350ml 3509 " 350ml meol  [2299] T 350ml fmieel  |S009|  350mImerol | S209|500mI *gutent*miskol saterl | 2O09
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony 100g 100g| duszony w sosie 100g |100g| duszony w sosie b/s |100g| duszony w sosie b/s |100g
*gluten/*soja/ *gluten/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/
[=}
<
@
o Kasza bulgur Sos koperkowy (g) 80g Sos wiasny b/s 80g Sos wtasny b/s 80g
gotowana 1 509 *gluten/ 1509 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
. Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
Tarte buraczki 150g | 1509 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Suréwka z czerwonej . Suréwka z czerwonej
Kompot 250ml 2509 kapusty 150G *gerceyea! 150g| Tarte buraczki 150g |150g kapusty 150g *gorczyea’ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 500ml *gluten/*mleko/*seler/ 5009
Pasztet warzywny 113 Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 60 Szgtrél\(;azngu(r)cggka 60
1szt. *soja/*gorczycal 9 gotowanego 30g *mieko/ 9 gotowanego 60g *mieko/ 9 9 *mlekg 9 9
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
topiony 2szt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g Satata 30g 30g Safata 30g 30g
o - Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
(%)
Kl
S Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Jabtko 1szt. 180g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
= Kisiel 250ml  |250g| Sokwielowarzywny |a4001 pus owocowy 1szt. [100g|  Kefir szt *mekol | 200g| JOGUIt nAtUrAINY szt 1454
300ml mieko/
kcal Energia 21084 Energia 24151 Energia 2118,8 Energia 2146,7 Energia 2033,3]
g Biatko 61,922 Biatko 136,58 Biatko 116,79 Biatko 124,75 Biatko 114,28
g Tluszcz 102,45 Tluszcz 98,015 Ttuszcz 59,017 Thuszcz 74,152 Tluszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 39,678 Kwasy Nasycone 26,368 Kwasy Nasycone 19,89 Kwasy Nasycone 23,21 Kwasy Nasycone 20,985
g Weglowodany ogétem 230,2 Weglowodany ogétem 280,96 Weglowodany ogdtem 280,27| Weglowodany ogétem 231,26 Weglowodany ogétem 267,88
g W tym cukry 60,196 W tym cukry 39,676 W tym cukry 45,592 W tym cukry 28,902 W tym cukry 72,899
g Btonnik pokarmowy 27,659 Btonnik pokarmowy 30,994 Btonnik pokarmowy 36,789 Btonnik pokarmowy 40,694 Btonnik pokarmowy 24,152
mg Séd 453,91 Sod 1467,2 Sod 1660,8 Sod 1562,1 Sod 585,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 wrzes$nia 2025

Dieta z ograniczenie

m

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Platki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem
mleku roslinnym  |300g . 759 M 100g M 60g | buraczkowy 500m| |500g
gluten/ gluten/ gluten/ *
300ml mieko/*seler/
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Domowa wedlina Domowa wedlina ) N
50 *sojal*+ziarna_sezamu/ 509 | mieku (g) 300ml *mieko/ 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609 Kefir szt. "mieie/ 200g
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka . . . .
indyka 60g 60g 60g 60g Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
w|™ Mix satat z Mix satat z S Lo
<zt pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
a
<
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/
. . . . . . . . Zupa krem z zacierkg
Roso6t z zacierkg (w) Rosét z zacierka (g) Ros6t z zacierka b/s Rosét z zacierkg b/s
3501 *gtaton/ sl seter] | 2209 | 350l *gtuten/ il sororl | >209 | 350mI *guten pialsoter] | 2208 | 350mI *gtatons* el *sete |2209| , ,200ml ~1500g
gluten/*jaja/*mieko/ *seler/
. s A'la gotgbek z migsa i , . . A'la gotgbek z miesa i
Danie wegetarianskie P A'la gotgbek z migsa i s
100 *gtutont*soial 100g| kapusty e_e!:l/nsklej (d) |250g kapusty pekifiskie] *e/ 2509 kapust{_p_e/klnsklej 2509
Jaj ‘jaja
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy (g) Sos wiasny b/s 80g Sos wiasny b/s 80g
180g 1809| 80g *guuton/*miokol*seier/ | 509 *gtatonfsotor] 80g *gtatonlsotr] 809
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 180g 1809 80g 180g 80g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Zupa krem z zacierkg
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 00ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . x *
gluten/ *jaja/*mieko/ *seler/
Wedlina weganska Pasta z jaj Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
90g 900 | s ekl goremyesl | 1999 |jogurtem bis *mamiskof | 1009 [ogurtem bfs *jal*mieko] 1008
. Domowa wedlina z
Pomidor 100g 100g kurczaka 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
% Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
x Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Kisiel 250ml  |250g|  serem 1 szt. gog | SKyrsmakowy szl fygqq| Skyrsmakowy szt fqygq\ Skyrsmakowy szt 4404
*gtuton*mickol miekoy mleko, mleko,
kcal Energia 2068,2 Energia 24815 Energia 2021,9 Energia 1906,4 Energia 1995,6
g Biatko 50,762 Biatko 156,36 Biatko 129,33 Biatko 123,86 Biatko 94
g Tluszcz 110,13 Thuszcz 81,964 Tluszcz 65,225 Thuszcz 64,915 Thuszcz 74,354
g Kwasy Nasycone 24,715 Kwasy Nasycone 30,511 Kwasy Nasycone 23,749 Kwasy Nasycone 23,599 Kwasy Nasycone 18,167
g Weglowodany ogétem 213,78 Weglowodany ogétem 2848 Weglowodany ogétem 236,55 Weglowodany ogétem 206,93 Weglowodany ogétem 2437
g W tym cukry 32,595 W tym cukry 13,899 W tym cukry 12,351 W tym cukry 12,921 W tym cukry 52,122
g Btonnik pokarmowy 28,422 Btonnik pokarmowy 27,424 Btonnik pokarmowy 19,981 Btonnik pokarmowy 26,081 Btonnik pokarmowy 16,758
mg Séd 1161 Séd 2881,8 Séd 1959,6 Séd 1781,7 Séd 389,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 18 wrzesnia 20

Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pw""i v;vzrrtlocnlona/
weglowodanéw dializowana papkowata
Kasza jaglana na Serek Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Zupa krem dyniowy
mleku roslinnym  |300g| homogenizowany 1 |150g * tuton] 70g M / 70g 500ml * P ookof *sctor] 5009
300ml szt. *mieko/ gluten, gluten, M| " gluten/ "mleko/ "seler,
Serek
ChIeP l_)ezglutenowy 50g Bulka Iazowa 709 70g Chieb Eszenny 259 25g | Twardg 100g *mieko/ |100g| homogenizowany 1 |150g
509 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ *
szt. *mieko/
Wedlina weganska . . . . .
90g 90g | Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| masto 10g *mieko/ 109
wl-
g Dzem 2 szt. 50g Ogorek 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59
a
<
2 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Herbata z cytryng  |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kisiel 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedling z | 80g | domowa wedling z | 80g
— indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *gluten/
) ) ) ) Krem z warzyw d/p
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s
350ml *soja/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 * 500m| 5009
gluten/*]a]a/*mleko/*seler/
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
(g) 10 szt. *gluten/*mleko/ 2009 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259 8 szt. *gluten/*mleko/ 1259
[=}
<
[}
o Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
150G *mekol | 1209 150 *mickol 1509 150 *mickol 1509 1500 *mekol | 1909
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Krem z warzyw d/p
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 50g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 500ml 500g
509 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ * o
gluten/*]a]a/*mleko/*seler/
Paréwki e . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Dorr_10wa wedlina z 60g Dorr_10wa wedlina z 60g
* guten gorezycal indyka 60g indyka 60g
Ketchup 1 szt. 19 Ogorek matosolny | 60g | Ogoérek matosolny | 60g masto 10g *mieko/ 109
§ Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Ogoérek matosolny | 60g
o
x Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g Ketchup 1 szt. 19
Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |250g
. Kanapka razowa z . . .
— Mus ov!5|anka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov!5|anka 1szt. 100g
mieko/ * .. . [% mieko/ mieko/ mieko/
gluten/ ]a]a/ gorczyca/
kcal Energia 2064,9 Energia 2021,3 Energia 19943 Energia 1751,3 Energia 2032,4
g Biatko 50,117 Biatko 95,268 Biatko 106,93 Biatko 100,57 Biatko 106,47
g Thluszcz 89,56 Thluszcz 83,798 Thuszcz 56,96 Thuszcz 56,378 Thluszcz 92,738
g Kwasy Nasycone 35,873 Kwasy Nasycone 22,887 Kwasy Nasycone 24,723 Kwasy Nasycone 24,786 Kwasy Nasycone 37,169
g Weglowodany ogétem  |258,21|  Weglowodany ogétem 219,37| Weglowodany ogdtem 261,67| Weglowodany ogétem  |202,44|  Weglowodany ogétem 194,92
g W tym cukry 68,171 W tym cukry 16,176 W tym cukry 30,137 W tym cukry 25,222 W tym cukry 64,995
g Btonnik pokarmowy 29,736 Btonnik pokarmowy 31,239 Btonnik pokarmowy 26,827 Btonnik pokarmowy 35,035 Btonnik pokarmowy 14,25
mg Sod 366,56 Sod 1468,8 Sod 1449,3 Sod 1264,2 Sod 431,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 19 wrzesnia

2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych e
weglowodanéw dializowana pap
Zupa krem
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ziemniaczany z
ryzem 300ml *seed | 3009 * mickol 1509 *gtuton! 100g *gtuton! 909 | homidorami 500mi | 2009
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy C
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 Serek WIeJSkI 1szt. 2009
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g . .
*ziarna_sezamu/ 1" 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 oQorek 509 509 oQorek 509 509
g Pomidor 100g | 100g| Pomowawediinaz | g5 | agio 10g *meo/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
< indyka 60g
s
g Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ : * 80g | domowg wedling z | 80g
= miodem 1 szt. *giuten/ N .
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa (g) 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 burazcl;iﬁwkregr(]mml 500
350m| *mieko/* seler/ 9 350ml *mieko/* seler/ 9 350ml *mieko/* seler/ 9 350m| *mieko/*seler/ 9 * y 9
mieko/*seler/
Danie wegetarianskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z
*g . 100g| sosie po grecku 150g |250g | warzywami b/s 150g |250g| warzywami b/s 150g |250g
1009 gluten/ so;a/ * * * * % % * %
gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/* seler/
[=}
<
S
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ L 509 1 509 *seler/ 1 509
Zupa krem ogérkowy
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 500mi 500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ * % *
gluten/+soja/* mieko/* seler/
Wedlina weganska Poledwica z kurczaka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g 609 *soja/*seler/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
§ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
x Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa [250g
Serek Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g| homogenizowany [100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2216,8 Energia 2537,8 Energia 2490,1 Energia 24421 Energia 2238
g Biatko 48,734 Biatko 138,61 Biatko 112,62 Biatko 116,68 Biatko 105,33
g Thluszcz 103,53 Thluszcz 92,868 Thuszcz 81,713 Thuszcz 81,448 Thluszcz 92,383
g Kwasy Nasycone 21,166 Kwasy Nasycone 15,633 Kwasy Nasycone 18,029 Kwasy Nasycone 20,519 Kwasy Nasycone 21,487
g Weglowodany ogétem  |243,39] Weglowodany ogétem 264,63| Weglowodany ogdtem 301,69] Weglowodany ogétem 275,37  Weglowodany ogétem 251,92
g W tym cukry 24 W tym cukry 35,448 W tym cukry 44,368 W tym cukry 26,328 W tym cukry 63,526
g Btonnik pokarmowy 28,02 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 31,816 Btonnik pokarmowy 43,671 Btonnik pokarmowy 17,966
mg Sod 217,63 Sod 1924,8 Sod 16134 Sod 1692,4 Sod 454,25

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réwnowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinamych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 20 wrzesnia 202
Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pw""i v;vzrrtlocnlona/
weglowodanéw dializowana papkowata
Zupa warzywna z . .
makaronem 300ml | 300g Piatki ow5|an*e na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Zupa kreT kop*erkowy 500g
* % mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ 500mI *mieko/*seter/
gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g Twarozek z z ziotami Twarozek z z ziotami N
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 *mieko/ 1009 *mleko/ 1009 Skyf SZt. "miekol 1409
Pasztet warzywny Twarozek z suszonymi .
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 pomidorami *mleko/ 1009 Pomidor 509 509 Satata 309 309
g Pomidor 50g 50g | Domowawedlinaz | ¢4 Salata 30g 30g | masto 10g *mexe/ | 10g
< kurczaka 60g
s
g Satata 30g 309 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ . * 80g | domowg wedling z | 80g
= dzemem 1 szt. *giuten/ .
kurczaka 1 szt. *guuten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperkow
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami 350ml |350g p M p* y 5009
* * * * 500m| *mieko/* seler/
seler/ seler/ seler/ seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek b/s Kociotek b/s
duszony 250g 2509 |duszony z kolorowymi |250g | wieprzowy duszony z | 250g [ wieprzowy duszony z |250g
*gluten/* soja/ warzywami kolorowymi warzyw kolorowymi warzyw
=}
<
a Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
o
80g 180g 80g 180g 50g 150g 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150G *sojal 150g 150G *sojal 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seter/ 5009
Wedlina Szynka wiejska 60g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *soja/ 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z . . . .
pomidorkami 50g pomidorkami 50g Mix satat z oliwg 50g Mix satat z oliwg 50g
g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Kt
2 Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
— Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r):iowy 1szt. 100g Mus rziowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2250,8 Energia 2207,6 Energia 2010,9 Energia 1950,7 Energia 2021,3
g Biatko 56,509 Biatko 132,48 Biatko 113,03 Biatko 127,53 Biatko 94,846
g Tluszcz 103,83 Thuszcz 61,973 Thuszcz 46,168 Thuszcz 50,403 Thuszcz 89,961
g Kwasy Nasycone 35,961 Kwasy Nasycone 21,372 Kwasy Nasycone 15,187 Kwasy Nasycone 18,107 Kwasy Nasycone 37,8
g Weglowodany ogétem  |273,15| Weglowodany ogétem 285,75 Weglowodany ogdtem 289,75| Weglowodany ogétem  |239,78|  Weglowodany ogétem 252,68
g W tym cukry 35,111 W tym cukry 27,651 W tym cukry 32,646 W tym cukry 30,831 W tym cukry 53,456
g Btonnik pokarmowy 37,465 Btonnik pokarmowy 28,512 Btonnik pokarmowy 32,397 Btonnik pokarmowy 40,017 Btonnik pokarmowy 16,57
mg Sod 230,52 Séd 1224,3 Sod 15254 Sod 1464,1 Sod 389,91

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 21 wrzesnia 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- Al papkowata
weglowodanéw dializowana
Piatki ryzowe na - .
mieku rodlinnym | 300g Pllell(tk|3r())/éov;/$ na/ 300g Chleb p*szen/ny 100g 100g Chleb :aZO\;Vy 90g 90g Zupasl&)err; 1arzy70wy 500g
300ml mieku MI " mieko gluten, gluten, M| " mieko.
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75¢g Domowa wedlina z Domowa wedlina z C
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g | Serek wiejski 1szt. |200g
Humriu_Js gotowy 1159 115g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 45g
znarna_sezamu/ so;a/ mieko/ ‘mieko/
w - ]
z Pomidor 100g | 100g| MM Mozzarelia 459 | 454 Ogérek 50g 50g|  Ogérek 50g 50g
a
<
2 Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedling domowg wedling
_ : 80g . 80g
= wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*aluten/ *aluten/
[Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa krem zurek
*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *seler/ 3509 *seler/ 3509 500ml *gluten/*mleko/*seler/ 5009
Kotlet warzywny . . .
: Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka b/s Kotlet z indyka b/s
ple*CZOI'li/ 1009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
gluten/ so;a/
[=}
<
[}
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 150g 150g 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem zurek
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 500ml *gluten/*mleko/*seler/ 5009
Wediina Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
ed 90g dorsza 100g| dorsza z jogurtem |100g| dorsza z jogurtem [100g
wegetarianska 90g . ke kg% * kg% *
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mieko/’ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mieko/’ gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
§ Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
°
X Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
_ .- Sok wielowarzywny -~ - Sok wielowarzywny
= Kisiel 250ml 2509 300ml 300g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 300ml 3009
keal Energia 2251 Energia 2407,8 Energia 23479 Energia 2336,6 Energia 2325,5
g Biatko 53,028 Biatko 133,24 Biatko 144,14 Biatko 140,45 Biatko 108,38
g Thluszcz 105,87 Thluszcz 99,594 Thuszcz 82,945 Thuszcz 83,355 Thluszcz 101,28
g Kwasy Nasycone 33,661 Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 25,554 Kwasy Nasycone 25,524 Kwasy Nasycone 12,848
g Weglowodany ogétem  |237,39] Weglowodany ogétem 243,76 Weglowodany ogdtem 255,12] Weglowodany ogétem  |244,24| Weglowodany ogétem 251,3
g W tym cukry 35,193 W tym cukry 19,816 W tym cukry 26,817 W tym cukry 28,347 W tym cukry 49,6
g Btonnik pokarmowy 31,212 Btonnik pokarmowy 29,082 Btonnik pokarmowy 30,321 Btonnik pokarmowy 42,161 Btonnik pokarmowy 22,414
mg Sod 178,94 Séd 1966,9 Sod 23453 Sod 2364 Sod 536,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réwnowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinamych
oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



