Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 22 wrzes$nia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . Zacierka na mleku Zacierka na mleku bez
Ryz na mleku 300ml Zacierka na mleku (g) Ryz na mleku o
*miokol 3009 ‘300 *guen/ i "miekol | 2009 roglinnym 300mi 3009 roslinnym (g) 300ml 300g|  laktozy (g) 300mI |300g
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/| 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb Ialztovlvy 309 509
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
. indyka 60g 60g 30g 30g 90g 909 | “jrobiowa 60g | %9 | drobiowa60g | ©09
<Et -
Ser twarogowy w
=)
% Satata 30g 30g plastrach 45 *mieks/ 45g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
ln
Oliwki czarne 5 szt. | 20g Satata 30g 30g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Zupa solferino 350ml |350g| Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g|Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g
Gulasz z udzca z " : Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka blg (d) 150g |150g| Ratatujduszonez 1,5, | Ratatujduszone z |50 1i0q ka bmi (d) 150g |150g| indyka b/l (d) 150g |150g
. A ciecierzyca 150 ciecierzycg 150 . * . .
mleko/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
a]
<
o
(¢] Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
Kasza gryczana 150g | 150g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 1509 *seter] 1509 150 *seler/ 150g 1509 *soler] 1509
Gotowane warzywa | 15| Gotowane warzywa | 1540  Kompot 250ml |250g| Kompot250mi  |250g|  Kompot250ml  |250g
1509 seler/ 1509 seler/
Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal-+riara sezaml 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb Ealz'ov/vy 30g [100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny ’ . ’ .
wieprzowa 60g 60g * ol goreycal 113g 1524, *soja/*gorczycal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *seja/ | 60g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
©
g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
o
¥
Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g
keal Energia 1926,88 Energia 2147,94 Energia 2209,94 Energia 1952,24 Energia 1959
g Biatko 111,022 Biatko 73,157 Biatko 61,982 Biatko 96,7679 Biatko 102,85
g Ttuszcz 61,9485 Thuszcz 77,4515 Thuszcz 79,2065 Thuszcz 51,3405 Tluszcz 52,7
g Kwasy Nasycone 19,2699 Kwasy Nasycone 37,473 Kwasy Nasycone 35,4704 Kwasy Nasycone 3,887 Kwasy Nasycone 17,207
g Weglowodany ogdtem 234,034 Weglowodany ogétem p87,476  Weglowodany ogdtem 09,051 Weglowodany ogétem 78,3321  Weglowodany ogdtem 271,49
g W tym cukry B7,1424 W tym cukry 31,3811 W tym cukry #1,9711 W tym cukry 36,9824 W tym cukry 37,843
g Btonnik pokarmowy 26,5504 Btonnik pokarmowy 37,99 Btonnik pokarmowy 39,41 Btonnik pokarmowy 33,2394 Btonnik pokarmowy 32,039
mg Séd 856,937 Sod 109,69 Sod 638,59 Sod 688,64 Séd 1664,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 23 wrzesnia

2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku bez
bezglutenowe na |300g| . kol + g/ 300g roslinnym (g) 300g roslinnym (g) 300g laktozy (g) 300g
mleku (g) *mieko/ gluten/” mieko/ arzechy) *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/* mieko/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 chleb razowy 309 *gluten/| 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb EaIZQO\?Iy 309 509 chleb Ialztovlvy 309 509
gluten, gluten, gluten,
Szynka*kr_u/cha 60g 60g Humn:L_Js gotow;; 115¢g 1159 Humn:L_Js gotow;; 115¢g 1159 Szynka*kr_u/cha 60g 60g Szynka*kr_u/cha 60g 60g
w soja, ziarna_sezamu, Zziarna_sezamu, soja sojal
E -
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
5
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) b/g |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *gluten/+soja/*seter/ 350ml *giuten/+soja/*seter/
Kotlet mielony h PR ! L Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g |100g Danie wegftanaPs_kle 100g Danie W(*agans*klt_-z (P) 100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
. (p) 1009 gluten/ so;a/ 1009 gluten/ so;a/ * " * "
1009 ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
a]
<
o
(¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 1809 1809 1809 180g 1809 1809 1809 1809 1809
Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150 Suréwka z burakéw z 150
cebulka 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulkg 150g 9] cebulka 150g 9] cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sejalziara sezamal 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb Ealz'ov/vy 30g [100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
R 100 Ry 100 90 R 100 R 100
jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g 909 g jaja/ ryby/ gorczyca/ g jaja/ ryby/ gorczyca/ g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 1976,9 Energia 2355,19 Energia 2301,62 Energia 2138,54 Energia 2145,3
g Biatko 97,7443 Biatko 79,0173 Biatko 59,4611 Biatko 103,242 Biatko 109,32
g Ttuszcz [77,9292 Thuszcz 85,6342 Thuszcz 77,704 Thuszcz 72,1742 Tluszcz 73,534
g Kwasy Nasycone 23,3732 Kwasy Nasycone 19,6162 Kwasy Nasycone 21,0762 Kwasy Nasycone 11,5682 Kwasy Nasycone 24,888
g Weglowodany ogdtem 219,941 Weglowodany ogétem 285,025  Weglowodany ogdtem 307,262 Weglowodany ogétem 267,44 Weglowodany ogdtem 260,6
g W tym cukry 34,5544 W tym cukry 25,5394 W tym cukry 36,9892 W tym cukry 32,9194 W tym cukry 33,78
g Btonnik pokarmowy 22,8264 Btonnik pokarmowy 39,1064 Btonnik pokarmowy #0,2894 Btonnik pokarmowy 29,8214 Btonnik pokarmowy 28,622
mg Séd 811,969 Sod 1478 Séd 1154,1 Sod 624,44 Séd 1600,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 24 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. [200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mleku roslinnym 300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany 1 |150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chlet: b_ezg_lutenowy 100g Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 509
1009 so;a/"‘znarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z 60g Chlebrazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
w kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
|-
g Parowki wegetarianski Parowki Aski Paréwki z indyk dwki z i
a getarianskie arowki weganskie (g) aréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
% Kstchup 1 szt 19 (9) 2 szt. *guten/ 1009 2 szt. *guten/ 1009 szt. 90g szt. 90g
ln
Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Ros6t z makaronem
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
BEZGLUTEN*OWYM 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509
(g) 350ml *seter/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie weganskie (p) Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa z
cebulka blg () | 1299] (p) 100g *stuten™soa/ | 109|100 *gutensal | 009 | cebulka (s) *suten | 1209|  cebulkg (s) *utenl | 209
a]
<
o
(¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
1809 1809 1809 1809 180g 1809 1809 1809 1809 1809
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
gotowana 150g 1509 Kompot 250m| 2509 gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Suréwka z czerwonej
Kompot 250ml 2509 Kapusty 1509 *gorczyes/ 50g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalziara sezamal 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb Ealz'ov/vy 30g [100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g| chleb Ealz'ov/vy 30g |100g
gluten, gluten, gluten,
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
©
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 152t *mieko/ 100g jogurtowy 15zt. *miske/ 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 1935,217] Energia p244 57 Energia 2126,53 Energia 2049,54 Energia 2117,3
g Biatko 121,967] Biatko 76,2514 Biatko 56,8304 Biatko 95,8824 Biatko 111,37
g Ttuszcz 75,642 Thuszcz 99,115 Thuszcz 83,715 Thuszcz 76,295 Tluszcz 89,835
g Kwasy Nasycone 18,4492 Kwasy Nasycone #2,1502 Kwasy Nasycone 33,0502 Kwasy Nasycone 10,7142 Kwasy Nasycone 21,634
g Weglowodany ogdtem 191 Weglowodany ogétem 256,078  Weglowodany ogdtem R79,967 Weglowodany ogotem 45,629  Weglowodany ogdtem 216,13
g W tym cukry 32,428 W tym cukry 25,283 W tym cukry 42,963 W tym cukry 32,013 W tym cukry 21,393
g Btonnik pokarmowy 24,502 Btonnik pokarmowy 40,225 Btonnik pokarmowy 46,76 Btonnik pokarmowy 28,468 Btonnik pokarmowy 25,348
mg Séd 727,602 Sod 387,89 Sod 518,87 Sod [1808,89 Séd 1724,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

C

artek 25 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mleku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g 300ml *etuten/*mi k? 300g| kaszgamanng(g) |300g| kaszamanng(g) |300g kaszg manng (g) |300g
mieku (g) *mieko gluten/mieko 300ml *guuten/*seler/ 300ml *giuten/*seler/ 300m *guten/*seter/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
P_asta zjajz _awol:_a_do 100g Pasta zjajz _awol:_a_do i 00g| Pasta z awokado 100g P_asta zjajz _awol:_a_do 100g Pasta zjajz _awol:_a_do i 100g
w i szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ i szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Z|-
a ix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
; pomidorkami 60g pomidorkami 609 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
n
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa . Zupa buraczkowa b/m Zupa buraczkowa b/m
350m! *miekolseter/ | 2209 |b/miesa (g) 350ml *seier/| S209| P/ iesa () 350m 3509 ) 350ml *seerd | 2209 (g) 350mI *seterd | 2009
Danie weganskie (p) 100 Prigrggir:i Iza;)gsstgti 200 Prigrggir:i Iza;)gsstgti 200 Pierogi z miesem (g) 200 Pierogi z miesem (g) 200
100g *gluten/*sojal 9| grzybami (g - 9| grzybami (g - 9 10 szt. 9 10 szt. 9
gluten/ gluten/
a
<
o
3 ) . . . . .
Zlemnlealgé;otowane 180g Surox_v!(a koperkowa 150g Surox_v!(i koperkowa 150g Suror_v!(i koperkowa 150g Surox_v!(a koperkowa 150g
g ]a]a/*gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/*gorczyca/
Suréw kj‘ k°pe”/‘°‘”a 150g|  Kompot250mi  |250g|  Kompot250ml  |250g| Kompot250mI  |250g|  Kompot 250ml  |250g
jaja/ " gorczycal
Kompot 250ml 2509 Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Gruszka 1szt. 120g
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
259 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Salatkg z ryzem, Salatka z kasza bulgur, Satatka z kasgq Satatka z kasgq Salatka z kasza
soczewica, serem soczewica, suszonymi bulgur, soczewica, bulgur, soczewica, bulgur, soczewica
typu feta, suszonymi |250g : RN 2509 suszonymi 2509 suszonymi 2509 > h > 12509
: . e pomidorami i ogérkiem . L . . suszonymi pomidorami
pomidorami, ogérkiem A pomidorami i ogérkiem pomidorami i A
X . g gorczycal % A . i ogorkiem *gorczycal
I szynkq mieko/ gorczyca/ gorczyca/ ogorklem gorczyca/
_ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Bt
‘_f Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
X
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 24015 Energia 2367,3 Energia 20614 Energia 2170,2 Energia 2174,6|
g Biatko 87,844 Biatko 70,588 Biatko 37,488 Biatko 77,297 Biatko 77,377
g Thuszcz 103,2 Tluszcz 109,81 Ttuszcz 94,011 Thuszcz 83,456 Thuszcz 83,856
g Kwasy Nasycone 21,504 Kwasy Nasycone 20,879 Kwasy Nasycone 3,1092 Kwasy Nasycone 10,041 Kwasy Nasycone 21,441
g Weglowodany ogétem 277,19 Weglowodany ogétem 268,91| Weglowodany ogdtem 263,48| Weglowodany ogétem  |272,08] Weglowodany ogétem 2722
g W tym cukry 44,524 W tym cukry 31,234 W tym cukry 23,169 W tym cukry 24,904 W tym cukry 25,044
g Btonnik pokarmowy 28,076 Btonnik pokarmowy 28,301 Btonnik pokarmowy 33,796 Btonnik pokarmowy 32,371 Btonnik pokarmowy 32,371
mg Séd 978,98 Séd 868 Séd 768,61 Sod 1328,6 Séd 1304,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 26 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml *mieko/| 2009 |  (g) 300m! *mieke/ | 2009 | ryzem (g) 300ml *sster! | 2909 |ryzem (g) 300mI *seter/| 2209 | ryzem (g) 300mI *serer/ | 2009
Chleb bezglutenowy Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
w 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
2~ _
9 Domowa wedlinaz | 300 | g4rek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Schab biaty 30g *si/ | 30g | Schab biaty 30g *sais/ | 30g
s kurczaka 30g
n
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa neapolitanska z Roso6t z makaronem Rosoét z makaronem Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem
makaronem b/g (g) |350g (nb) (g) 350ml 3509 (nb) (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
350ml *mieko/* seler/ * gluten/+sojal*seler/ * gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
1 009 *ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Sos koperkowy BG (g) 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80 Sos koperkowy BM(g) 80
809 *mieko/*seler/ 9 *gluten/*mieko/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
. M . M Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
Bt
‘_f Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
X
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Mus 0%?::78 1szt. 100g Mus 0%?::78 Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2217 Energia 2252,8 Energia 23214 Energia 2135,5 Energia 2139,9
g Biatko 104,72 Biatko 93,197 Biatko 52,629 Biatko 104,54 Biatko 104,62
g Thuszcz 101,69 Tluszcz 96,904 Ttuszcz 110,79 Thuszcz 80,103 Thuszcz 80,503,
g Kwasy Nasycone 34,367 Kwasy Nasycone 33,12 Kwasy Nasycone 34,494 Kwasy Nasycone 19,78 Kwasy Nasycone 31,18
g Weglowodany ogétem 217,67 Weglowodany ogétem 251,31| Weglowodany ogdtem 276,8 | Weglowodany ogétem  [251,06] Weglowodany ogétem 251,18
g W tym cukry 44,555 W tym cukry 40,731 W tym cukry 45,965 W tym cukry 43,177 W tym cukry 43,317
g Btonnik pokarmowy 18,818 Btonnik pokarmowy 19,597 Btonnik pokarmowy 29,063 Btonnik pokarmowy 24,067 Btonnik pokarmowy 24,067
mg Séd 457,66 Sod 1159,7 Sod 1082 Sod 1308 Séd 1283,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 27 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurvdziane na Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Piatki kukurydziane na
bezglutenowe na | 300g mieku ( )3g0ml *reko) 3009 mleku roslinnym 300g| na mleku roslinnym |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ 9 mieke 300m| 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Kietbasa zywiecka ) Lo
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g 60g 60g [Kietbasa zywiecka 60g | 60g
w
Z|- s
2 Se’e'; gmjeta"m’vy 50g Ogérek 50g 509 Ogérek 50g 50g Ogérek 50g 509 Ogérek 50g 50g
< g mieko/
z
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Herbata z cytryng | 250g
Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty [Zupa barszcz biaty b/m
350m! *miskol*seter/ | 2009| 350! *mekol*seter/  |S°09|  bim 350ml *seterl | S°09|  bim 350ml *seter | o009 350ml *seler/ 350g
Sos carb_n_on_ara z Warzywa duszone z Warzywa duszone z Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i kietbasg 250 . f 250 BN 250qld il2500 ld iil250
drobiows (d) g| ciecierzyca w sosie [¢} ciecierzyca w g [duszony z warzywami g [duszony z warzywami i g
A $mietanowym *mieko/ weganskim sosie i miesem *seter/ miesem *seler/
a mieko/*seler/
<
g bez l\lllueile(ﬁ:)?; @) |180 Makaron petnoziarnisty 150 elnozi'e\lllr?lli(;ro(n ) 150g| 150 Makaron pszenny 80 Makaron pszenny 180
9 yig 91" (g) 150G *giuten/+soia/ g|petnoziarnisty (9) 15881 15991\ oiorowy 180g *guten/ | 9| kolorowy 180g *guten | -9
1 809 gluten/+soja/
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 1509 |Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 759 + 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Do_mowa wedlina 60g Humriu_Js gotowy 1159 1159 Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 Humriu_Js gotowy 1159 115g
wieprzowa 609 znarna_sezamu/ znarna_sezamu/ 1 159 znarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
‘_f Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |[100g
keal Energia 20254 Energia 2340,5 Energia 2459,6 Energia 2567,2 Energia 2574
g Biatko 118,82 Biatko 70,083 Biatko 67,279 Biatko 102,45 Biatko 108,53
g Thuszcz 53,283 Tluszcz 76,051 Ttuszcz 82,248 Thuszcz 82,303 Thuszcz 83,663
g Kwasy Nasycone 16,619 Kwasy Nasycone 23,124 Kwasy Nasycone 21,284 Kwasy Nasycone 14,509 Kwasy Nasycone 27,829
g Weglowodany ogétem 267,95 Weglowodany ogétem 309,8 Weglowodany ogdtem 327,97] Weglowodany ogétem 324,31 Weglowodany ogétem 317,47
g W tym cukry 41,873 W tym cukry 40,288 W tym cukry 49,989 W tym cukry 50,987 W tym cukry 51,847
g Btonnik pokarmowy 29,363 Btonnik pokarmowy 41,499 Btonnik pokarmowy 41,618 Btonnik pokarmowy 40,788 Btonnik pokarmowy 39,588
mg Séd 1285,3 Séd 1385,3 Séd 1379,6 Sod 1682 Sod 1657,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 28 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku (g) 300m! *mieko/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300ml *mieko/ 9 mieke 300m| 300ml 300ml *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sojal*+sirna. sozamul 100g chleb razowy 30g *guten 50g chleb Iazowy 30g 50g | chleb iazowy 30g | 50g chleb Iazowy 30g 50g
gluten/ gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 szt. ) I . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Z majonezem 1409 JaJI_(o gotowe_n_e*Z szt.z 140g Wedlina wegariska 90g Z majonezem 140g Z majonezem 1409
. % majonezem ‘jajal* gorczycal 909 * e *
w ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/*gorczyca/
Z|—
<
3 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 350g 350m 3509 350ml 3509 350m 350g
. . s . P Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Filet z kurczaka soute 100g Danie we*getarlar_lskle 100g Danie \:vega?sl_qe 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
b/g 1009 1009 gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ * .. * i,
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana b/m 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chlelz b_ezg_l utenowy 100g Chleb pszenny 7§g + 100g| chleb razowy 30g [100g| chleb razowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ chleb razowy 309 gluten/ * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Paréwki wegetarianskie Wedlina weganska Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3
wieprzowa 60g 60g 2 szt. *gluten/ 100g 90g 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
_ Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Bt
‘_f Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 509 50g Ogorek 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c  |250g Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
= Mus ryrzn?\:vy 18zt 1 100g|Mus ryzowy 1szt. *mexe/| 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
kcal Energia 20221 Energia 2311,3 Energia 2175,7 Energia 2203,1 Energia 2217,2]
g Biatko 111,36 Biatko 84,154 Biatko 61,852 Biatko 102,8 Biatko 108,93
g Thuszcz 82,281 Tluszcz 97,701 Ttuszcz 84,361 Thuszcz 86,572 Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone 25,254 Kwasy Nasycone 31,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 13,646 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogétem 208,56 Weglowodany ogétem 269,06] Weglowodany ogdtem 287,64| Weglowodany ogétem  |252,44|  Weglowodany ogétem 245,65
g W tym cukry 24,574 W tym cukry 25,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 29,099 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy 26,566 Btonnik pokarmowy 40,455 Btonnik pokarmowy 36,604 Btonnik pokarmowy 31,92 Btonnik pokarmowy 30,72
mg Séd 723,74 Séd 1550,9 Séd 1133,6 Sod 1607,9 Sod 1584,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



