Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 01 wrzesnia 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:rzfgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 szt. Jogurt naturalny 1 szt. Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mleko/ +orzechy/ 300g *mieko/ 150g *mleko/ 150g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *gluton] 759 | “skerki 80g *guten/ | 209 *gtuton] 759
. . Pasta z poledwicy .
Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g . s Domowa wedlina
60g *soja/ 60g * o 60g Pomidor 100g 100g ,,_S_OEO(_;kLeJ 60g 60g wieprzowa 60g 60g
‘jajal* soja/* gorczycal
. . Poledwica sopocka L Marchewka mini
- Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g 60g *soie/ 60g Midd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 1509
=
< ] - Pomidor pokrojony w L
2 Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostke 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g
=
” masto 10g *mieko/ 10g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng [250g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Kanapka pszenna z
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g twarogiem 1 szt. 80g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
*gluten/*mieko/
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. |100g
*gluten/* jaja/* gorczycal
B Jogurt nfturalny 1 szt. 1509
= mieko/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
3501 *sojal*miakolseter | 209 | 350m *so*miekcl*ssierl | 202 | 350mI *sol*miskol*sater] | 02 | 350MI *scil* miakol*sterl | > 209 | 350MI *sopa/*miokcl*soter] |00
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 1009 *gluten/ 100g duszona 100g *giuten/ 100g
a
<
o
o Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos *wlasn’}/ (9) 80g 80g Sos leasn’}/ (9) 80g 80g
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *giuten/ 180g 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotowana 1809 *gluten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Makaron pszenny z Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 350 z truskawkami i 350 truskawkami i 300 truskawkami i 350 truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 twarogiem 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9
*gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
.o -
%)
1]
c
4
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z ] ]
— Sok wielowarzywny 300g domowa wedling 80g | poledwicg miodowa 1| 80g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g
300ml . A M . e 300ml 300ml
wieprzowg 1 szt. *giuten/ szt. *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2070,4 Energia 2502,6 Energia 2177 Energia 22215 Energia 2202
g Biatko 122,97 Biatko 175,82 Biatko 153,65 Biatko 130,2 Biatko 132,3
g Tluszcz 49,696 Tluszcz 84,986 Thuszcz 66,486 Thuszcz 56,776 Thuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogdtem  |274,79]  Weglowodany ogétem 282,51] Weglowodany ogdtem 272,96] Weglowodany ogétem  |289,43] Weglowodany ogétem 277,11
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 56,421 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy 41,883 Btonnik pokarmowy 30,838 Btonnik pokarmowy 34,993 Btonnik pokarmowy 39,118
mg Séd 11437 Séd 2019,5 Séd 1932,3 Séd 13014 Séd 855,85
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

orek 02 wrzesnia 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na . . Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku
mieku (g) 300ml *meko/| S009|  SKyr Szt “mexe/ - |140g|  Skyr szt *meko/ | 1409} 110111 (9) 300m! *mieke!| SC09|  (g) 300mI miekel | 2009
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*glaton! 50g *glaton! 70g *glaton] 509 | “skerki 60g *guten/ | 209 *glaton] 50g
Chleb pszenny 25g Jajecznica ze Chleb pszenny 25g Jajecznica na parze Chleb pszenny 25g
*gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 1009 *gluten/ 259 *jajal 1009 *gluten/ 259
w|™ . : : : . : .
Z * 9 omidor 5Ug 9 * ] ; * ¢] * 9
= Jajecznica na parze 100 Pomidor 50 50 Jajecznica z biatek na 100 Ser twarogowy 17 Jajecznica na parze 100
< jajal parze *jajal topiony 1zt *mieko/ ‘Jajal
< . . .
= Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Pomidor pokrojony w Marchewka gotowana
=
n topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g 15zt *mieko/ 179 kostke 100g 1009 rozdrobniona 100g 100g
Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 109 Pom|dogot;ez skory 50g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
atata 30g [¢] erbata z cytryng [¢] atata 30g [¢] erbata z cytryng lo] erbata z cytryng [o]
Satata 30 30 Herb 250 Satata 30 30 Herb 250 Herb 250
masto 10g *mieko/ 10g Kefir szt. *mieko/ 200g Margaryna 10g 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g) lZupa barszcz biaty (g) Zupa barszcz biaty (g)
350ml *macol*satrl | 2009|  350mI *miokal*seterl  |o009|  350mI *miokal*seter | o009 | 350mI *mekc*seted |20 | 350l *mokclseter/ |09
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/* soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a
=3
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
180g 180g 180g 1809 180g 1809| ™ puree 180g | 1809 1809 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seter! 1509| "150g *ia/goreryeal | 1209 1509 *seter! 1509 150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 1209 |Jabtko pieczone 1szt. |180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaton! 1009 *glaton! 90g *gluton! 1009| “skorki 80g *gutenl | 809 *quuton] 1009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60 60g 60 60g 60 609 | " “60g *p/*goreayeal | 009 60 60g
9 9 9 9 9
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
o~ pomidorkami i oliwg [100g| pomidorkamiioliwg [100g| pomidorkami i oliwg |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o smakowg smakowg smakowg
1]
E Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Kefir szt. *mieko/ 200g( domowg wedling 80g domowa wedling 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
wieprzowg 1 szt. *giuten/ wieprzowg 1 szt. *giuten/|
keal Energia 2038,7 Energia 2258,2 Energia 2215,8 Energia 2158,5 Energia 1976
g Biatko 92,231 Biatko 127,92 Biatko 132,35 Biatko 115,54 Biatko 91,57
g Tluszcz 79,147 Tiluszcz 102,07 Thuszcz 98,458 Thuszcz 91,627 Thuszcz 68,797
g Kwasy Nasycone 37,731 Kwasy Nasycone 26,445 Kwasy Nasycone 29,077 Kwasy Nasycone 37,8 Kwasy Nasycone 34,395
g Weglowodany ogétem  |240,52| Weglowodany ogétem 242,87| Weglowodany ogdtem 240,85] Weglowodany ogétem  |254,66] Weglowodany ogétem 243,42
g W tym cukry 34,393 W tym cukry 25,901 W tym cukry 29,143 W tym cukry 44,738 W tym cukry 45,303
g Btonnik pokarmowy 23,807 Btonnik pokarmowy 33,316 Btonnik pokarmowy 26,083 Btonnik pokarmowy 27,035 Btonnik pokarmowy 28,797
mg Séd 2063,9 Séd 2464,1 Séd 24741 Sod 1682 Séd 1663
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 03 wrzesnia 2025

ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:rzfgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Jogurtsmakowy szt | 150q| Serek wiejski 1s2t. |200g| Serek wiejski 1 szt. [200g| 109U SMAKOWY S2L. 1454 | Jogurt naturainy szt | 450,
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 80g *guen/ | 209 *guuton] 759
Paszt(ito%rgbmwy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy 100g| Pasﬂito%rgbmwy Domowa wedlina z
*guten/ajalsofal” miekof sel 1009 |*gtuten/*jajal sc}ja/ mieko/ *seler| 100 [*gluten/*jaja/ sc;ja/ mieko/*sete| 1009  guten *ajal*sojal "micko/"sel 100g indyka 60g 60g
er/ i er/
- Pomidor bez skéry < Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Marchewka mini
; 100g 100g| Ogoérek matosolny 60g 100g 100g kostke 100g 100g gotowana 150g 1509
<
a
‘E’: masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
n
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g Serek wiejski 1 szt. |200g
Kanapka razowa
szynkg z indyka z 1 szt.| 80g
*aluten/
Kanapka razowa
_ szynkg z indyka z 1 | 80g
- szt. *gluten/
Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g) Zupa krem z dyni (g)
350ml *mioko/ | 2009|  350ml *meko/ o009 350mlmerod | o009|  350ml *mek/  [0009|  350ml *mewa/  |S009
; s ) Sznycel drobiowy - )
Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute . Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
80g 1800) ") 100g g |1009|  SmaZoNy 100G 11000 ) 1000 “guen’ | 10%| () 100g guer/ | 10%9
gluten/"jaj
a
<
o Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(d) 100g *gutent | 1009 150g 1509 150g 1509| ™™ puree 180g | 1809 1809 180g
Satata z jogurtem Mizeria z koperkiem Mizeria z koperkiem Marchewka gotowana Marchewka gotowana
1509 *mieko/ 150g 1509 1509 1509 1509 rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*quaton] 100g *gtuton/ 90g *qtutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 209 *quuten 100g
Pasta z tunczyka 100g Pasta z tunczyka z 100g PaStaoz LL:[]ec;yka z 100g Pasta z tunczyka 100g Pasta z tunczyka 100g
*jajal* ryby/* gorczycal jogurtem jaja/*ryby/*mieko/ *jaji/,gy oyl ekl *jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/*gorczycal
- Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pom&dor pokrojony w 100g | Dynia gotowana 50g | 50g
of ostke 100g
) n -
2 P°m'd°éobgez SkOY | 50 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mere/ | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
4
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna 2 Mus owocowo- Mus owocowo-
= i0aUrtowy 157t. *mioke/ 100g domowa wedling 80g twarogiem 1 szt. 80g ioqurtowy 152t *meko/ 100g ioqurtowy 1s2t. *meko/ 100g
Jog Y 182ZL “micko wieprzowg 1 szt. *giuten/ *gluten/*mieko/ Jogurtowy 1Szt “mieko log Y 182 “miekol
keal Energia 1901,7 Energia 2395,6 Energia 2375,8 Energia 21174 Energia 2100
g Biatko 106,53 Biatko 153,54 Biatko 142,26 Biatko 126,88 Biatko 131,75
g Tluszcz 72,142 Tluszcz 85,617 Thuszcz 84,456 Thuszcz 82,842 Thuszcz 78,727
g Kwasy Nasycone 22,173 Kwasy Nasycone 16,253 Kwasy Nasycone 12,048 Kwasy Nasycone 22,633 Kwasy Nasycone 23,463
g Weglowodany ogétem 209,61 Weglowodany ogdtem 243,46] Weglowodany ogdtem 262,09] Weglowodany ogétem  |215,56] Weglowodany ogétem 210,15
g W tym cukry 23,65 W tym cukry 18,44 W tym cukry 17,081 W tym cukry 33,485 W tym cukry 42,32
g Btonnik pokarmowy 20,25 Btonnik pokarmowy 35,328 Btonnik pokarmowy 25,351 Btonnik pokarmowy 24,41 Btonnik pokarmowy 29,485
mg Séd 1389,9 Séd 2242 Séd 2224,3 Séd 1620, 1 Séd 1842
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wartek 04 wrzesnia 2025

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

DIETA | pobudzajacych wydzielanie q Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g)
300ml *mikol | 2009 * kol 150g *miokol 1509] 300ml *meiod 2009 300ml *misal 2009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chle’b pszen*ny bez 60g Chleb Eszenny 759 75g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/ gluten/
Paroéwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Paréwki z indyka (g) 3 90g Parowki z indyka (g) 3 90g quowa wedlina 60g
szt. szt. szt. szt. wieprzowa 60g
u” Pomidor 100g  |100g|  Ketchup 1 szt 1g | Reodkiewka50g |50g | Dyniagotowana .., | Dyniagotowana |44y,
< . rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
a
<
15 masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g Jogurt rlaTLirillny szt. 150g
mieko
Herbata z cytryng 250g
Jabtko 1szt. 180g
= Jabtko pieczone 1szt. |180g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogodrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogodrkowa ze
Swiezych ogorkow (g)|350g | $wiezych ogorkow (g) | 350g | $wiezych ogorkow (g) | 3509 [$wiezych ogorkéw (g)|350g [ $wiezych ogorkow (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g 150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seter/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=)
<
o
o Kopyﬂ:a (g9) 150g 150g [Kasza peczak (g) 150g | 150g Kasza peczak (g) 150g Kopyﬂ:a (g) 1509 150g Kopytl:a (g9) 1509 150g
gluten/ 1509 gluten/ gluten/
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakow z Marchewka gotowana Marchewka gotowana
Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 150g rozdrobniona 150g 150g rozdrobniona 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 70g 70g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka liajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny 25¢g 25g Chleb razowy 30g 30g Chleb pszenny 25¢g 25g Chleb pszenny 25¢g 25g Chleb pszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Kapusta pekinska z Kapusta pekiriska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
; . fasolg edamame, 7 . ) ) )
kurczakiem i - - kurczakiem i kurczakiem i Domowa wedlina
- - 250g pomidorem i 250g - 250g - 250g p 60g
© pomidorem Kurczakiem ¢ pomidorem pomidorem wieprzowa 60g
of * aja/*mieko/* gorczycal o " *iajaf/* mleko/*gorczycal *aja/*miekof/* gorczyca/
% ‘Jajal* mieko/* gorczycal
x . . Marchewka mini
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g gotowana 50g 50g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
= Skyr sr;nakowy szt 140g| poledwicg miodowg 1 | 80g | poledwicg miodowg 1 | 80g Skyr sr;nakowy szt 1409 Skyr sr;nakowy szt. 1409
mieko/ . e * . e mieko/ mleko/
szt. *gluten/*sojal*seler/ Szt. *gluten/*sojal*seler/
kcal Energia 2078,1 Energia 21071 Energia 2166,7 Energia 21937 Energia 2028,1
g Biatko 126,31 Biatko 109,79 Biatko 113,99 Biatko 131,69 Biatko 134,74]
g Tiuszcz 75,272 Thuszcz 77,06 Thuszcz 78,897 Tiuszcz 82,647 Thuszcz 66,363
g Kwasy Nasycone 23,854 Kwasy Nasycone 13,982 Kwasy Nasycone 13,442 Kwasy Nasycone 26,652 Kwasy Nasycone 29,377
g Weglowodany ogdtem 2304 Weglowodany ogdtem 248,67| Weglowodany ogdtem 259,38] Weglowodany ogdtem 230,41 Weglowodany ogdtem 220,17
g W tym cukry 22447 W tym cukry 17,155 W tym cukry 13,126 W tym cukry 27,977 W tym cukry 28,874
g Btonnik pokarmowy 24,214 Btonnik pokarmowy 36,001 Btonnik pokarmowy 27,864 Btonnik pokarmowy 28,684 Btonnik pokarmowy 27,75
mg Séd 1012,1 Séd 1512,3 Séd 1469,2 Séd 11009 Séd 1107,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. Glowy wykaz dan oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg";ﬁt:ts:rzgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
) } Serek Serek : - ; .
Ptatki owsiane na : . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku (g) 300m| *mas/| 2009 [TOMOgENZOWaNY 1 521150g| homogenizowany 111508 e, (g) 300mi *meke/| >°%9 | mieku (g) 300mi “mskel | 0%
Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Butka pszenna 50g Chleb pszenny bez Butka pszenna 50g
*glaton! 50g *glaton! 70g *glaton] 509 | “skerki 80g *guen/ | 809 *glaton] 50g
Chleb pszenny 25g Jajko gotowane 2 szt. Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj z jogurtem Pasta z jaj z jogurtem
*gluten/ 259 *jajal 1409 jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jajal*mieko/ 1009 *jajal* mieko/ 100g
_| |Jajko gotowane 2 szt. Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidor pokrojony w Marchewka mini
; *jajal 140g szt 40g 4 szt 40g kostke 100g 1009 gotowana 50g 50g
< . . .
2 Pomidorki koklajlowe | 40 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
=
n
Rukola 20g 20g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
SETEK
masto 10g *mieko/ 10g | Herbataz cytryng |250g Margaryna 10g 10g | homogenizowany 1 |150g
a7t *maval
Herbata z cytryng  |250g Jogurt rlaTLir'?Iny szt 1509
_ Jogurt rlaturalny szt. 1509
= mieko/
Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g) Zupa brokutowa (g)
350m! *macol*sstor] | -009|  350mI *miokal*seerl  |o009|  350MI *miokal*seterd | o009 | 350mI *mekcl*seterd  |[>000|  350mI *mial*soter/ |09
Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g Ryba*piecz:)na 100g 100g
gluten/“ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
a
<
o
o Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 150g |150g| Ryz al dente 180g |180g Marc“é")"fgg; gesto | 1504
Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka gotowana
(g9) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 (g9) 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 Kompot 2509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g| Ryzaldente 180g |180g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qtutent 1009| “skerki 80g *guten/ | 209 *quuten 100g
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
- Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
©
0] - Dynia gotowana Dynia gotowana
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
4
Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek
= pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt. Mus owocowo- -
Mus owocowy 1szt. | 100g *gluten/*jaja/ *soja/*mleko/ *seler 809 * gluten/ *jaja/*soja/ “mleko/*sele 809 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g homosgttenlz:)\://any 111509
/ . “mieko
keal Energia 2077 Energia 2227 4 Energia 22071 Energia 2313,9 Energia 2248,6
g Biatko 111,27 Biatko 132,52 Biatko 133,64 Biatko 131,73 Biatko 127,64
g Tluszcz 69,022 Tluszcz 89,406 Thuszcz 87,912 Thuszcz 85,257 Thuszcz 92,897
g Kwasy Nasycone 19,118 Kwasy Nasycone 17,396 Kwasy Nasycone 9,728 Kwasy Nasycone 25,656 Kwasy Nasycone 24,216
g Weglowodany ogétem  |253,31 Weglowodany ogdtem 219,2 Weglowodany ogétem 220,95| Weglowodany ogétem  |253,32] Weglowodany ogétem 223,14
g W tym cukry 30,07 W tym cukry 14,464 W tym cukry 13,301 W tym cukry 33,106 W tym cukry 24,476
g Btonnik pokarmowy 22,084 Btonnik pokarmowy 29,956 Btonnik pokarmowy 19,339 Btonnik pokarmowy 26,679 Btonnik pokarmowy 23,029
mg Séd 1200,5 Séd 1702,2 Séd 1506,6 Séd 1471,3 Séd 1165
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozli miany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji o q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:rzfgx: ! | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml *mieko/| 2009 *mokol 1509 — 1509 | rieku (g) 300m! *miekel| 2209 mieku (g) 300m *mieko | 009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 80g *guten/ | 209 *guuton] 759
. ; Pasta ze schabu .
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Hummus gotowy 115g ) Domowa wedlina
*mieko/ 30g *mieko/ 30g *ziarna_sezamu/ 1159 E'FEZO”G?" 30g 309 wieprzowa 60g 60g
‘jajal *mlekof* gorczycal
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Pomidor bez skéry Hummus gotowy Dynia gotowana
|~ *parnasezamal | 1109 * tarna,sezamal 1159 100g 1009|  115g *sarma.sezamal | V99| rozdrobniona 100g | 1009
=
< . .
g Pomidor 100g  |100g|  Pomidor 50g 50g | Margaryna10g | 10g |Pomidor pokrojony W lyaa01 oo 10g *meol | 10g
‘E’: kostke 100g
@ masto 10g *mieko/ 10g | Ogoérek kiszony 60g | 60g | Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Sok W|§(I)%\Arﬁzlrzywny 300g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Jogurt rlaTLir';zlny szt. 1509
Sok wielowarzywny
300m| 300g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) 350ml|350g | szparagowa (g) 350ml |350g |szparagowg (g) 350ml|350g [szparagowg (g) 350ml|350g |szparagowg (g) 350ml|350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol*seler/
Lazre:]?gof];nr;]ezsem tazanki z migsem Laz:q?gl)zn;nr;]e:em Laz:qﬁ]é(ll)zn;nr;]e:em tazanki z migsem
B 350g [mielonym z warzywami|350g . 350g : 350g |mielonym z warzywami| 350g
warzywami (d) 350g M N warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g . N
* gluten/+sojal (d) 3509 guten+soie/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ (d) 3509 *gtuten’+soial
[=)
<
o
o Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaton! 1009 *glaton! 90g *glaton] 1009 g 6rki 100g *gutent | 1009 *quuton] 1009
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 1009 omidorami *mexe/ 100g omidorami *mukd/ 100g suszonymi 100g omidorami *mekd/ 100g
pomidorami *mieko/ p mleke p mieko pomidorami *mieko/ p mieko
_ - - Marchewka gotowana Marchewka gotowana
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
O]
é Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z - .
— Sok wielowarzywny 300g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g
300ml N N N . 300ml 300ml
gluten/*jaja/* gorczycal gluten/ *jaja/*gorczycal
keal Energia 2345,6 Energia 2507 4 Energia 2469,5 Energia 2501,3 Energia 2072
g Biatko 113,34 Biatko 117,43 Biatko 111,81 Biatko 120,14 Biatko 119,94
g Tluszcz 76,065 Tiluszcz 87,17 Thuszcz 83,915 Thuszcz 81,56 Thuszcz 58,18
g Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 11,218 Kwasy Nasycone 10,138 Kwasy Nasycone 22,838 Kwasy Nasycone 20,941
g Weglowodany ogdtem  |272,19] Weglowodany ogétem 274,3 Weglowodany ogétem 286,64| Weglowodany ogétem  |289,69] Weglowodany ogétem 261,47
g W tym cukry 31,877 W tym cukry 35,632 W tym cukry 33,327 W tym cukry 39,023 W tym cukry 41,508
g Btonnik pokarmowy 32,113 Btonnik pokarmowy 43,548 Btonnik pokarmowy 33,343 Btonnik pokarmowy 35,396 Btonnik pokarmowy 32
mg Séd 1104,6 Séd 1647,7 Séd 1590,8 Séd 1333,6 Séd 1228
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

hi

edziela 07 wrzesnia 2025

DIETA | pobudzajacych wydzielanie : Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku Zotadkowego Niskocholesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki kukurydziane na L L . Ptatki kukurydziane na
mieku (g) 300ml *mieko! 300g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g mieku (g) 300m| *mieko/ 300g
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton! 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *gtuton] 759
; L . ; L : ] P : Pasta z pieczeni z -
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem . Domowa wedlina z
60g *gluten 60g *glaton] 60g 60g *gluten! 60g |  indyka60g 609 | kurczaka 60g 60g
gluten/ *jaja/*gorczycal
_ Ser twarogowy Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
; topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g 100g 1009 topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179
<
o Pomidor bez skéry ] Pomidor pokrojony w Dynia gotowana
<Ez 100g 100g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostke 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
n
masto 10g *mieko/ 10g | Herbatazcytryng |250g| Herbata z cytryng [250g( masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
*gluten/*mieko/
Zupa neapolitainska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z
makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g|makaronem (g) 350ml|350g [makaronem (g) 350ml|350g | makaronem (g) 350ml |350g
*gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/* seler/ *gluten/+soja/*mieko/ *seler/ *gluten/+soja/* mieko/ *seler/
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2 | 150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g| pieczone w ziotach 2 |150g
szt. szt. szt. szt. szt.
a
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
150g 150g 150g 1509 150g 1509| ™ puree 180g | 1809 1809 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter 150g 150g *seter 1509 150g *seter/ 1509 150g *serl | 1209 150 *seter/ 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*qaton] 100g *gtuton] 90g *qtuten 1009| “skerki 80g *guten/ | 809 *quuten 100g
Paréwki cielece (g) 3 Kietbaski sniadaniowe Paroéwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) 3 Domowa wedlina z
M 90g (9) 2 szt. 100g M 90g M 90g } 60g
szt. *gorczycal . 5 e szt. *gorczycal szt. *gorczycal indyka 60g
gluten/"jaja/*soja/*seler/
_ Marchewka gotowana
o Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
2] . } Pomidor bez skéry Marchewka gotowana
1] *
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 509 rozdrobniona 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
Serek Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Serek Serek
= homogenizowany |150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g | homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
waniliowy 1 szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/ waniliowy 1 szt. *mieko/
keal Energia 2258,7 Energia 2521,8 Energia 22448 Energia 2335,2 Energia 2158
g Biatko 107,2 Biatko 127,42 Biatko 116,64 Biatko 119,22 Biatko 125,78
g Tluszcz 106,03 Tiluszcz 116 Thuszcz 105,87 Thuszcz 114,22 Thuszcz 83,242
g Kwasy Nasycone 35,513 Kwasy Nasycone 26,987 Kwasy Nasycone 23,442 Kwasy Nasycone 32,188 Kwasy Nasycone 26,341
g Weglowodany ogdtem 220,44 Weglowodany ogétem 230,82| Weglowodany ogdtem 207,04] Weglowodany ogétem  |205,96] Weglowodany ogétem 223,77
g W tym cukry 34,96 W tym cukry 20 W tym cukry 17,449 W tym cukry 52,16 W tym cukry 43,906
g Btonnik pokarmowy 20,703 Btonnik pokarmowy 37,718 Btonnik pokarmowy 21,243 Btonnik pokarmowy 21,848 Btonnik pokarmowy 25,859
mg Séd 1526,9 Séd 2474,9 Séd 1850,7 Séd 14376 Séd 1592
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymian: W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




