Dieta tatwostrawna z

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 29 wrzes$nia 2025

ograniczeniem substancji q q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:'zgx:/ Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g)
300! *guten/ e/ *miokal | 009 *miskol 1509 *mekol 15091 300m *giuten/sial*misal | 009 | 300MI *gtuten sl miskol |00
Chleb Eszenny 759 759 Chleb Iazowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ gluten/ mieko/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Chleb pszenny bez Domowa wedlina
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g skorki 60g *gluten/ 609 wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100 1000| Ogérek kiszony 60g | 60g | Pomidorbezskory | o0 | SNEEEREN | gog | Marchewkamini | o,
wl|™ 9 9| ~9 y oo 9 100g 9| deoowe] I d 9 gotowana 50g 9
g 609 *jajal* gorczycal
< . .
a . ] Pomidor pokrojony w .
; masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g kostke 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
7
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |{250g| masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng |250g
Kanapka pszenna z
Herbata z cytryng {2509 jajkiem 1szt. 100g| Herbata z cytryng 2509
*gluten/ *jaja/* gorczycal
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/* jaja/* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml |350g| pomidorami (g) 350ml |350g| pomidorami (g) 350ml |350g |pomidorami (g) 350ml|350g [ pomidorami (g) 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *guten il | 1008| *100g *gutenael | 1999| 100g *eutentiad | 1099 100 *gutensaed | 00| 100g *otentia | 1009
a
=3
o
o Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur gotowana Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g)
*gluten/*mieko/ “seler/ 80g 1509 *gluten/ 1509 1509 *gluten/ 1509 (9) *gluten/*mieko/*seler/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g
Kaszabuigur | g0, | Surowka z burakow z | g0 | ouc e i ts0g 1500 qotousea t()gl?%o 180 Kasza bulgur g,
gotowana *giuten/ 9 cebulkg 150g 9 9 9] 9 *gluten] 9 9 gotowana *giuten/ 9
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 250g| Tarte buraczki 150g |150g| Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 75g +
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g| chleb razowy 30g |100g Chleb pf,zenny 100g 100g
gluten/ gluten/ gluten/ *guten gluten/
Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Pasta z fileta z indyka Domowa wedlina z
60g 60g 60g 60g 60g 609 |' “50g *jua*goremyeal | 209 | kurczaka 60g 60g
Ser twarogowy topiony . Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
15zt *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 50g 15zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 18zt *mieko/ 179
- Dynia gotowana .
S Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g | 100g
1]
E masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka pszenna z ] ]
poledwica sopocka 1 | 80g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g
* - 00ml 00ml
szt. *gluten/*soja/
Sok wielowarzywny Kanapka razowa z
= 300g| poledwicg sopocka 1 | 80g
00ml M *
szt. *gluten/*soja/
keal Energia 1982,3 Energia 22425 Energia 2210,7 Energia 2181,5 Energia 2166
g Biatko 108,97 Biatko 112,95 Biatko 117,81 Biatko 116,47 Biatko 127,85
g Tluszcz 60,764 Tiluszcz 75,378 Thuszcz 75,553 Thuszcz 70,496 Thuszcz 69,248
g Kwasy Nasycone 23,973 Kwasy Nasycone 12,278 Kwasy Nasycone 15,363 Kwasy Nasycone 24,026 Kwasy Nasycone 29,336
g Weglowodany ogdtem 250,39] Weglowodany ogétem 268,3 Weglowodany ogétem 267,72 Weglowodany ogétem  |267,72] Weglowodany ogétem 254,54
g W tym cukry 25,414 W tym cukry 12,523 W tym cukry 20,043 W tym cukry 33,564 W tym cukry 34,275
g Btonnik pokarmowy 27,425 Btonnik pokarmowy 38,776 Btonnik pokarmowy 24,701 Btonnik pokarmowy 32,468 Btonnik pokarmowy 31,745
mg Séd 1603,6 Séd 2486,8 Séd 2432,3 Séd 1794,9 Séd 1337
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+)produktmoze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczone (gr) - gnllowane
pod

zastrzegamy

w
produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzywczych.

wykaz dan

oraz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 30 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:'zgx:/ Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Manna na mleku ) . ) . Manna na mleku Manna na mleku
300m (g) *gtuten/*mieko/ |2009|  Kefir szt "mieke/ 1200g|  Kefir szt. *mieko/ 12009 36011 () *gutent*micko! | 2009 | 300m (g) *guten*miekol | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 609 | " 50 *jua*gorezyeal | 209 60g 60g
. Mix satat z )
- Mix satat z ) " Mix satat z . ;
w
u . - pomidorkami, ; - Pomidor pokrojony w B
<z£ pomldorkfm| i pesto | 60g ciecierzyca i pesto 60g pomldorkfm| i pesto | 60g kostke 100g 100g |Dynia gotowana 100g | 100g
a ‘mleko/ *orzechy/ - . mieko/ *orzechy/
2 ‘mleko/* orzechy/
=
» masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Skyrsmakowy szt. | 149g| SKyrSMAKOWYSZL1400|  Kefir szt. "o/ [200g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350mI  |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g)350ml |350g
*sojal *mieko/*seler/ *sojal *mieko/*seler/ *sojal*mieko/*seler/ *sojal*mieko/*seler/ *sojal*mieko/ *seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese duszony Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami i| 250g |duszony z warzywami i|250g | z warzywami i migsem |250g [duszony z warzywami|250g [duszony z warzywami il 250g
migsem *seler/ migsem *seler/ *seler/ i miesem *seler/ migsem “seler/
[=)
<
o
o Makaron pszenny Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny 150g Makaron pszenny Makaron pszenny
180g *gutentooiwl | 1009| 150g gutenl+sosal | 209 *gtuton/Focjal 1509 150 *guen/teond | 1299|  180g *guenfteqe | 1209
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaton! 1009 *glaton! 90g *gluton] 1009 “skorki 80g *gutenl | 809 *quuton] 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *sol*goresyeal || 7OO|  Fsolgoreyedl | O] eoplgorcmyeal | 7O| szt *sonlgorczyeal || 1SO| szt *solfgoreayeal | |09
; ; ; Pasta ze schabu :
Schab E|eczony 30g 30g Schab E|eczony 30g 30g Schab E|eczony 30g 30g pieczonego 30g 30g Schab E|eczony 30g 30g
mieko/ mieko/ mieko/ . s mieko/
‘jajal mlekof * gorczycal
- - - - Marchewka gotowana Marchewka gotowana
S Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 50g 50g
K]
< masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka pszenna z
Herbata owocowa |250g twarogiem 1 szt. 80g Skyr srPako/wy szt. 140g Skyr srPako/wy szt. 1409
*gluten/*mieko/ miekol miekol
Skyr smakowy szt Kanapka razowa z
= Y * y szt. 1409 serem 1 szt. 80g
mieko/ " "
gluten/*mieko/
keal Energia 2397,7 Energia 2354,5 Energia 2275,8 Energia 2355,7 Energia 2392
g Biatko 121,71 Biatko 123,14 Biatko 125,79 Biatko 122,35 Biatko 122,13
g Tiluszcz 82,038 Tluszcz 89,208 Thuszcz 82,583 Thuszcz 85,573 Thuszcz 77,938
g Kwasy Nasycone 37,837 Kwasy Nasycone 32,091 Kwasy Nasycone 27177 Kwasy Nasycone 39,603 Kwasy Nasycone 37,601
g Weglowodany ogdtem 297,54| Weglowodany ogétem 259,63 Weglowodany ogétem 261,49] Weglowodany ogétem  |276,72] Weglowodany ogétem 300,58
g W tym cukry 44,236 W tym cukry 31,65 W tym cukry 29,655 W tym cukry 56,271 W tym cukry 53,431
g Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 38,649 Btonnik pokarmowy 27,994 Btonnik pokarmowy 30,115 Btonnik pokarmowy 32,344
mg Sod 17223 Séd 2212,8 Séd 20984 Séd 1794,8 Séd 1764
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+)produktmoze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczone (gr) - gnllowane
rzyp zastrzegamy wymiany pod energetycznym i wartos$ci y y wykaz i dar kulit oraz

produktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

Sroda 01 pazdziernika 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki jeczmienne na
mieku {g) 300ml *miekef | 3009 * okl 1509 *tokol 1509 * ool 1509 miku (g) 300ml *miskof | 3009
Butka razowa 70g Butka razowa 70g Rogal pszenny 80g Chleb pszenny bez Rogal pszenny 80g
*qtaton] 70g *qtaton 70g *qtaton] 709 | “skorki 60g *guten/ | 009 *qtuton] 70g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
50g *mioko/ 50g 50g *mioko/ 50g 50g *miskol 509 50g *miskol 50g 50g *mioko/ 50g
) ) . Pasta z poledwicy ’
_ Poledwme:k sgpocka 60g Poledwme:k sgpocka 60g 60g Do_mowa wedlina 60g sopackiej 60g 60g Do_mowa wedlina 30g
w 609 *soja/ soja/ wieprzowa 60g . e wieprzowa 30g
2 ‘jajal* sojal* gorczycal
a . . .
< . . ) Pomidor pokrojony w Marchewka mini
% Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Skyr szt. *mieko/ 1409
Kanapka razowa z MUS OWOCOWO-
domowg wedlingz | 80g | . P 100g
indyka 1 Szt. *gluen/ Jogurtowy 1zt. "mieko/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350M! *mekol*ssterd | S009 | 350ml *miskalseterl | o009 | 350MI *misalseterd | 2009|  350mI *misalseterd | S209|  350mI *miskalsoterl | 009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja *mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/ *jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809| groszkiem (g) 1509 | 1909 150g 1509] ™™ huree 180g 180g 180g 180g
Marchewka z Ziemniaki gotowane Marchewka z Marchewka gotowana Marchewka na gesto
groszkiem (g) 150g 1509 50g 1509 groszkiem (g) 150g 150g rozdrobniona 150g 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g | poledwica sopocka 1 | 80g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ . ) skorki 80g *giuten/ gluten/
szt. *gluten/*soja/
Pasta z makreli Pasta z makreli z Chleb pszenny 100g Pasta z makreli Pasta z makreli z
*jajal* ryby/*mieko/ *gorczycal 100g jogurtem *jaja/*ryby/* mieko/ 100g *gluten/ 100g *jajal* ryby/*mieko/ *gorczycal 100g jogurtem *jaja/*ryby/* mieko/| 100g
Pasta z makrelr (z Dynia gotowana ;
Satata 30g 30g Satata 30g 30g . %la:elli jaj) , 100g rozdrobniona 100g 100g [Dynia gotowana 100g |100g
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
¥
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g
. . . Mus owocowo- Mus owocowo-
Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g jogurtowy 12t. *miskol 100g jogurtowy 1szt. *miskol 100g
MUS OWOCOWO- Kanapka razowa z
= . A 100g| poledwicag sopocka 1 | 80g
jogurtowy 1szt. *mieko/ SZt. *gluton/son!
kcal Energia 2053,4 Energia 2329,4 Energia 2247,3 Energia 2139,6 Energia 2200,2
g Biatko 120,43 Biatko 145,01 Biatko 134,88 Biatko 140,08 Biatko 118,98
g Tluszcz 80,662 Thuszcz 83,952 Tluszcz 85,314 Tluszcz 97,783 Thuszcz 87,173
g Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 16,37 Kwasy Nasycone 15,236 Kwasy Nasycone 21,314 Kwasy Nasycone 32,334
g Weglowodany ogétem 215,83 Weglowodany ogétem 244,39 Weglowodany ogétem 238,24| Weglowodany ogétem 211,59 Weglowodany ogdtem 234,29
g W tym cukry 21,354 W tym cukry 16,574 W tym cukry 20,594 W tym cukry 34,526 W tym cukry 29,626
g Blonnik pokarmowy 23,782 Btonnik pokarmowy 36,255 Btonnik pokarmowy 22,199 Btonnik pokarmowy 2512 Btonnik pokarmowy 25,288
mg Sod 2655, 1 Sod 3399,6 Séd 2684,9 Séd 2792 Sod 23152

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 02 pazdziernika 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D'Neit:kggl;olg:ts;zgx: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Musli na mleku (g) L L Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 300g| Serek wiejski 1szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*qtaton] 759 *gtaon 60g *qtaton] 759 | “skorki 60g *guten/ | 009 *qtuton] 759
Kietbasa krotoszynska 60 Kietbasa krotoszynska 60 Kietbasa krotoszynska 60 ki?ﬁtsizﬁlgggagg 60 Domowa wedlina z 60
609 *soia/ 9 609 *soia/ 9 60g *scial g | Krotoszynskiej 61g 9 indyka 60g 9
‘jajal* sojal* gorczycal
y Szpinak baby 20g | 20g |  Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g | Pomidor pokiolony W i400g | pynia gotowana 100g |100g
2 ostke 100g
2
& masto 10g *mieko/ 10g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  [250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) 350ml|350g | ziemniakami (g) 350ml |350g | ziemniakami (g) 350mlI |{350g| ziemniakami (g) |350g|ziemniakami (g) 350ml|350g
*seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seter/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami |250g| duszony z warzywami |250g[duszony z warzywami|250g| duszony z warzywami |250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryzal dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g Ryz (dr)180g 180g| Ryz al dente 180g |180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g twarogiem 1 szt. 80g ChIe'b ;_)szen*ny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ * tuton]*micko] skorki 80g *giuten/ gluten/
gluten/*mieko
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Chleb pszenny 100g Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200g " *gorcayeal  |2009|  200g *ejal gorcayesl | 2009 *qtaton] 1009|500 *wa*gorcayeal 2099|200 el gorcayeal | 2009
Szynka z kurczaka 30 Szynka z kurczaka 30 Satatka jarzynowa z 200 Szg{:)l;sazngu(r)c:zsgka 30 Szynka z kurczaka 30
gotowanego 309 *mieko/ 9 gotowanego 309 *mieko/ 9 jogurtem 200g *jaja/ 9 9 b kg/ 9 9 gotowanego 309 *mieko/ 9
bl . Szynka z kurczaka . .
% masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g gotowanego 30 *mieko/ 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
¥
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509 Margaryna 10g 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa 2509 Jogurt s;mlakk;)wy szt. 1509 Jogurt s;mlakk;)wy szt. 1509
Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z
= 9 * /wy " 11509 serem 1 szt. 80g
mieko *gluten/*mieko/
kcal Energia 2276,9 Energia 2409,7 Energia 2336,8 Energia 2420,3 Energia 2277,8
g Biatko 89,839 Biatko 108,61 Biatko 124,08 Biatko 109,81 Biatko 99,949
g Thuszcz 83,993 Thuszcz 96,188 Thuszcz 75,758 Thuszcz 94,598 Thuszcz 77,843
g Kwasy Nasycone 20,937 Kwasy Nasycone 15,186 Kwasy Nasycone 10,882 Kwasy Nasycone 20,862 Kwasy Nasycone 18,085
g Weglowodany ogétem 293,68 Weglowodany ogétem 270,02 Weglowodany ogétem 292,66 Weglowodany ogétem 285,67 Weglowodany ogétem 295,38
g W tym cukry 29,75 W tym cukry 27,794 W tym cukry 334 W tym cukry 33,615 W tym cukry 35,42
g Blonnik pokarmowy 25,651 Btonnik pokarmowy 36,466 Btonnik pokarmowy 30,491 Btonnik pokarmowy 24,836 Btonnik pokarmowy 27,926
mg Séd 1071,2 Séd 1619,6 Séd 1664,6 Séd 1119,2 Séd 1112,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iatek 03 pazdziernika 2025

ograniczeniem substancji . .
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 |150g |homogenizowany 1 szt.| 150g |homogenizowany 1 szt.|150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/ *mieko/ *mleko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 25g Butka razowa 70g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*qtuton] 25¢ *qtaton 70g *qtaton] 259 | “skorki 80 *guten/ | 209 *qtaton] 50g
Butka Iiajzerka 509 50g Chleb Iazowy 30g 30g Butka Iiajzerka 509 50g Paréwkj cielece 3 szt. 90g Chleb Eszenny 25¢g 25g
gluten/ gluten/ gluten/ gorczycal gluten/
- Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Domowa wedlina z
; *gorczycal 90g *gorczycal 90g *gorczycal 90g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
<
a
< Pomidor pokrojony w Marchewka mini
z Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Pomidor 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng {2509 Jogurt rlafukrillny szi. 1509 Jogurt rlafukrillny szi. 1509
Herbata z cytryng  |250g Jogurt rlafukrillny szt. 150g
Banan 1szt. 120g
[Zupa krugnik (g) 350ml 350g Zupa kruenik (g) 350ml 350g Zupa kruEnik (g) 350ml 350g Zupa kruenik 9) 350g [Zupa kruEnik (g) 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ 350ml *seler/ seler/
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba soute 100g
*gluten/*ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g 100g *gtuten/*jajal*ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 gotowana 150g 1509 puree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z zielonym Surdéwka z zielonym Ziemniaki gotowane Marchewka mini
gotowana 150g 1509 ogorkiem 150g *mieko/ 1509 ogorkiem 150g *mieko/ 1509 puree 180g 180g gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g | szynka krotoszyriska 1 | 80g ChI'eb _pszenrly bez 100g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ gluten/ . skorki 100g *giuten/ gluten/
szt. *gluten/
. A . . L . Pasta z pieczeni z . A .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g indyka 60g 60g Pieczen z* indykiem 60g
60g *giuten/ gluten/ gluten/ . a0 60g *gluten/
gluten/*jaja/*gorczycal
Mini mgzarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 45g Pieczen z* indykiem 60g 60g Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g
‘mieko/ mieko/ gluten/ ‘mieko/ ‘mieko/
el . . Mini mozarella 45g Dynia gotowana .
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g *teko] 459 rozdrobniona 100g 100g| Dynia gotowana 50g | 50g
¥
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g |Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 109 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g | kietbasa krotoszynskg | 80g
1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2192,6 Energia 23789 Energia 2233,6 Energia 24416 Energia 2215,8
g Biatko 114,65 Biatko 121,06 Biatko 123,04 Biatko 119,82 Biatko 130,76
g Thuszcz 94,071 Thuszcz 95,735 Thuszcz 94,971 Thuszcz 102,91 Thuszcz 86,826
g Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 15,126 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 19,248
g Weglowodany ogétem 225,25 Weglowodany ogétem 258,67 Weglowodany ogétem 226,79] Weglowodany ogétem 260,52 Weglowodany ogétem 2282
g W tym cukry 28,54 W tym cukry 24,34 W tym cukry 9,4745 W tym cukry 36,542 W tym cukry 34,721
g Blonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 33,965 Btonnik pokarmowy 18,217 Btonnik pokarmowy 28,218 Btonnik pokarmowy 25,593
mg Sod 1682,2 Sod 2056,4 Séd 1938 Sod 1992,4 Sod 1757,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 pazdziernika 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg";ﬁtet’ts;zgx:/ Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza jaglana na . . , . Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300m| *meko/ [009|  Kefir szt “miek/ 1200g|  Kefir szL. “miexal 1200010’ (6) 300mI *miekel| 2009 | mileku () 300mI *mickof | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glaton! 759 *glaton! 60g *glaton! 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
- - . Pasta z szynki -
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g e Szynka wiejska 60g
*gluten/*soja/* seler/ 60g *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 60g \A’{!(?Js*klej 609 60g *gluten/*soja/* seler/ 609
jajal *gorezycal
- - - - Pomidor pokrojony w .
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
<
2 Marchewka mini
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 gotowana 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 109 Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka razowa z
szynkg wiejskg 1 szt. | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
*gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350m 3509 350ml 3509 350m 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
a
=3
[ . . . . . .
° Kasza jeczmienna 180g| Kasza gryczana 150g | 1509 |Kasza jgczmienna 150g|150g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g
180g 180g 180g
Suréwka z czerwone;j Brokut gotowany Marchewka gotowana
Brokut gotowany 150g |150g Kapusty 150g *gorceyea/ 1509 | Brokut gotowany 150g |150g rozdrobniony 150g 150g rozdrobniona 150g 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*glaton! 1009 *glaton! 90g *gluton! 1009| “skorki 80g *gutenl | 809 *quuton] 1009
Twardg 100g *mieko/ [100g| Twardg 100g “mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100G *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
s - . o o Marchewka gotowana .
g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 rozdrobniona 100g 100g |Dynia gotowana 100g | 100g
o
x Kietki 59 Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g Skyr szt. *mieko/ 1409 Mus O\AiSi:km/(a Tszt. 100g Mus O\AiSif’km/(a Tszt. 100g
=| | Musowsiankalszt 1400 Skyrszt me/ | 140g
keal Energia 1914,8 Energia 2067,6 Energia 1891,6 Energia 2068 Energia 2132
g Biatko 112,23 Biatko 133,64 Biatko 151,26 Biatko 121 Biatko 115,49
g Tluszcz 50,888 Tluszcz 79,888 Thuszcz 67,388 Thuszcz 64,538 Thuszcz 64,578
g Kwasy Nasycone 17,558 Kwasy Nasycone 8,153 Kwasy Nasycone 4,338 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 26,636
g Weglowodany ogdtem 255,05| Weglowodany ogétem 235,01 Weglowodany ogétem 210,94] Weglowodany ogétem  |252,97|] Weglowodany ogétem 270,55
g W tym cukry 28,934 W tym cukry 19,639 W tym cukry 25,334 W tym cukry 41,789 W tym cukry 49,83
g Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 34,588 Btonnik pokarmowy 23,393 Btonnik pokarmowy 27,693 Btonnik pokarmowy 30,688
mg Séd 11488 Séd 1558,7 Séd 1450,3 Séd 1206, 1 Séd 1376
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i przyp: zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W ji i na zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. 6 wykaz i dar kulit oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 05 pazdziernika 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q q
DIETA | pobudzajacych wydzielanie D';it:kg;ﬁt:ts:'zgx:/ Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
soku zotadkowego
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
Chleb Eszer;ny 759 759 Jogurt rlatur7lny szt. 1509 Jogurt rlatur7lny szt. 150g| na mieku (g) 300ml |300g| na mieku (g) 300mI |300g
gluten) mleko, mleko, *mieko/ *mieko)
Szynka zapiekana na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
magle 60g *mekol | 009 *glaton! 60g *glaton] 759 | “skerki 60g *guten/ | 209 *guuton] 759
. : Pasta z szynki )
Ser twarogowy w Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na . - . Szynka zapiekana na
plastrach 459 *mexe/ | 229 | madle 60g *meke/ | 009 |  masle 60g *mewe/ | 009 | Z3Piekanej na masle | 609 | 1o q1e 60g *mieol | 009
609 *jajal*mieko/*gorczycal
. Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
w|™ Pomidor 50g 50g plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
=
<
g . .
< Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g |Pomidor bez skéry 50g | 50g Pomildots)[k;;oir%gny w 100g | Dynia gotowana 100g | 100g
=
7
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Banan 1szt. 120g| Herbataz cytryng |250g| Herbataz cytryng |250g Jogurt r],iLLiz7lny szt 150g Jogurt rlifi:;llny szt 1509
Kanapka pszenna z
Kiwi 1szt. 75g | szynka debowg 1 szt. | 80g
*gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml  |350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *miekol*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g|sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/* mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
[=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1509 1509 1509 1509 puree 180g 1809 puree 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 150g 150g 1509 150g *seter/ 1509 150g *seerl | 1209 150 *seler/ 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g twarogiem 1 szt. 80g Chle’b pszenDy bez 60g Chleb pf,zenny 100g 100g
gluten/ gluten/ * guten/ mieko/ skorki 60g *gluten/ gluten/
Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Chleb pszenny 100g Kietbaski biate 3 szt. Domowa wedlina z
*qotal 90g *qoial 90g *qtutent 1009 *qeial 90g indyka 60g 60g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 K|elbask*|s:|:lzle 3szt 90g Ketchup 1 szt. 19 Marche\ﬁlz)%gotowana 100g
S Dynia gotowana N
% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g
b4
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g
masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g| Mus owocowy 1szt. |100g
Banan 1szt. 120g Mus owocowy 1szt. |100g
Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mieko/
keal Energia 2028,4 Energia 1977 Energia 2139,6 Energia 2091,2 Energia 2070
g Biatko 95,273 Biatko 102,37 Biatko 115,22 Biatko 107,49 Biatko 120,37
g Tiluszcz 73,851 Tiluszcz 76,986 Thuszcz 79,131 Thuszcz 80,257 Thuszcz 62,082
g Kwasy Nasycone 24,587 Kwasy Nasycone 12,192 Kwasy Nasycone 15,147 Kwasy Nasycone 27,826 Kwasy Nasycone 20,531
g Weglowodany ogdtem 248,89] Weglowodany ogétem 213,67 Weglowodany ogétem 242,57| Weglowodany ogétem 235 Weglowodany ogétem 255,49
g W tym cukry 51,566 W tym cukry 11,516 W tym cukry 14,901 W tym cukry 46,046 W tym cukry 49,917
g Btonnik pokarmowy 27,281 Btonnik pokarmowy 31,601 Btonnik pokarmowy 23,321 Btonnik pokarmowy 27,988 Btonnik pokarmowy 31,837
mg Séd 2155,9 Séd 2368,2 Séd 2801,8 Séd 1587,1 Séd 1784
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i przyp: zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany W ji i na zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. 6 wykaz i dar kulit oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



