Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 15 wrzesnia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Makaron na mleku (g) Makaron na mleku (g) Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300mlI *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 759 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 75g Makaron na mleku (g) Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 300ml *gluten/“‘soja/*mleko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Jajko gotowane 2 szt. ) . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 szt. 140g Jajko gotgwane 2 szt. 140g
ol / ‘jajal kurczaka 60g ‘jajal ‘jajal
jaja/ " gorczycal
w” Pomidor bez ské
z Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| o™ %OZZ SKOY 1100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
=
5 Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml | 350g ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/ *mieko/* seler/
Stek pieczony z . . Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g  |100g| Stekpieczony 100g 1444, Stekpieczony 1009 | 1n001  “copiikg 100g  |100g|  cebulkg 100g  |100g
* *. . % gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * *. | % * *, . [%
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z zielonym Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 150g *meke/ | 1209 150 *scter! 1509 150 *setr! 1509 ogérkiem 150g *mekef | 1209 | ogorkiem 150g *mieke/ | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
CIMED PSZEeNmy 709 T
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomldosrobgez skéry 50g | Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
“‘_;. Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Kl
< masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Jogurt smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * " 11509 " * 11509 " " 1150g | poledwicg sopockg 1 | 80g | poledwicg sopockg 1 | 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * * * *
szt. gluten/ soja/ szt. gluten/ soja/
kcal Energia 2148,8 Energia 2101,7 Energia 2001,3 Energia 2333,3 Energia 2071,1
g Biatko 108,27 Biatko 107,7 Biatko 111,62 Biatko 118,25 Biatko 109,76
g Thuszcz 85,797 Tluszcz 88,472 Ttuszcz 75,792 Thuszcz 90,347 Thuszcz 81,737
g Kwasy Nasycone 27,723 Kwasy Nasycone 27,633 Kwasy Nasycone 13,723 Kwasy Nasycone 34,827 Kwasy Nasycone 29,768
g Weglowodany ogétem 238,6 Weglowodany ogétem 219,94 Weglowodany ogdétem 219,04| Weglowodany ogétem  |255,66] Weglowodany ogétem 220,61
g W tym cukry 12,764 W tym cukry 15,159 W tym cukry 15,159 W tym cukry 20,459 W tym cukry 19,379
g Btonnik pokarmowy 23,226 Btonnik pokarmowy 21,153 Btonnik pokarmowy 21,153 Btonnik pokarmowy 34,699 Btonnik pokarmowy 29,379
mg Séd 1607,3 Séd 1378,3 Séd 1258,3 Sod 2359,6 Sod 1904,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 16 wrzesnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tssczu | Omczerlemiatie | Geglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Piatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane na N N
mieku (g) 300ml *miekol| 2009 | mieku (g) 300m! *miekof | 2209 |mieku (g) 300mI *miekof| 3009|  Skyr szt “mieke/ 140g|  Skyrszt. “mee/ 1409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *soja/ | 60g
wl™ ) . Pomidor bez skéry . .
E Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
a
<
3 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml *mekol  |°009| T 350mI mekol  |SO0 350ml *mekol |00 350m *miekol | 00 350ml *makel | 2009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka . ) .
- ; Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
duszony*w sosie 100g|100g duszony*w sosie 100g |100g 100 *gtuton/ 100g 100 *gtuten! 100g 100 *gtuten/ 100g
gluten/ gluten/
a
<
o
[¢] Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
809 *gluten/* mieko/*seler/ 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 gotowana 1809 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana . Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwone;j
gotowana 180g *gluten/ 180g 1809 *gluten/ 180g| Tarte buraczki 150g | 150g kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509
Surbwka z czerwonej | 15| Surowka z burakéw z | 1561 Kompot 250ml - |250g|  Kompot250mi  |250g|  Kompot250mI  |250g
kapusty 1509 *gorczyca/ cebulkg 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
poledwica sopockg 1 | 80g
szt. *gluten/*soja/
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotow*arllekg/o 30g 30g gotowanego 30g *mieko/ 309 gotowanego 30g *mieko/ 30g gotow*a Tekso 609 60g gotowanego 30g *mieko/ 30g
mieko, mlel
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony Ser twarogowy Ser twarogowy topiony
topiony 2szt *mieko/ 34g 25zt *mieko/ 349 25zt *mieko/ 34g topiony 1szt *mieko/ 179 25zt *mieko/ 34g
‘N_;. Ogoérek 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Kt
2 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [|250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Nektarynka 120g
- Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 szKannkap\I/(v&ilergiov:asit 80 szKannkap\I/(v?er'giovxasit 80
300ml 9 300m 9 300m 9| szynka wiejskg 1 szl | SU9 | szynka wiejskg 1 szt | S99
gluten/ gluten/
kcal Energia 2239,4 Energia 2175,6 Energia 2077,7 Energia 2295,7 Energia 2086,9|
g Biatko 106,34 Biatko 105,13 Biatko 103,99 Biatko 127,86 Biatko 116,14
g Thuszcz 75,885 Tluszcz 68,815 Ttuszcz 66,243 Thuszcz 89,313 Thuszcz 88,188,
g Kwasy Nasycone 24,414 Kwasy Nasycone 23,648 Kwasy Nasycone 13,338 Kwasy Nasycone 23,799 Kwasy Nasycone 23,879
g Weglowodany ogétem 277,57 Weglowodany ogétem 280,99 Weglowodany ogétem 265,21 Weglowodany ogétem  |271,16] Weglowodany ogétem 235,84
g W tym cukry 26,886 W tym cukry 34,366 W tym cukry 42,961 W tym cukry 22,656 W tym cukry 21,936
g Btonnik pokarmowy 37,384 Btonnik pokarmowy 30,219 Btonnik pokarmowy 29,805 Btonnik pokarmowy 43,665 Btonnik pokarmowy 38,345
mg Séd 1450,2 Sod 1295 Sod 1364,3 Sod 1787,8 Sod 1345,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 17 wrzesnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na ) N ) N
mleku () 300m! *mieko/ 300g * guten 759 mieku (g) 300m! *mieko/ 300g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g + . .
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb IaIZQOV/Vy 309 509 mleku (g) 300ml *mieko/ 009 *gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 609 60g 60g indyka 60g 60g 60g 60g
w|™ . . . .
H Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
E pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 Mix satat z oliwa 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
=
2 Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
_ Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
- mieko/ mieko/
Rosot z zacierka (g) Rosot z zacierkg (g) Rosot z zacierkg (g) Rosot z zacierka (g) Roso6t z zacierkg (g)
350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 350 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509 350ml *gluten/*jaja/*seler/ 3509
A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i A'la gotgbek z migsa i
kapusty pekinskiej (d)|250g| kapusty pekinskiej (d) [250g | kapusty pekinskiej (d) | 250g |kapusty pekinskiej (d)|250g | kapusty pekinskiej (d) |250g
*jajal *jajal *jajal *jajal *jajal
a
<
o
[¢] Sos pomidorowy (g) Sos pomidorowy (g) Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
809 *gluten/* mieko/*seler/ 809 809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509
Z'em"'ﬂ'gggmwa"e 180g Z'em"'ﬂ'g(?;mwane 180g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml  |250g|  Kompot250ml  |250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze - . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g . /P*als:a/*z 2 / 100g iasut;ezmbf_ﬂ_flli JIaJkZ/ 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ Jajal miekol - gorezyca Jog jajal mieko *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
. . Pomidor bez skéry . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 00g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
‘N_;. Papryka 50g 50g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
K]
2 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 100g 100g | Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * * *
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
kcal Energia 2216,1 Energia 2121,3 Energia 2035,8 Energia 2167,3 Energia 2167,3|
g Biatko 128,53 Biatko 126,37 Biatko 124,64 Biatko 126,44 Biatko 126,44
g Thuszcz 72,917 Tluszcz 72,054 Ttuszcz 66,706 Thuszcz 77,984 Thuszcz 77,984
g Kwasy Nasycone 25,252 Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 15,162 Kwasy Nasycone 29,296 Kwasy Nasycone 29,296
g Weglowodany ogétem 266,42 Weglowodany ogétem 249,75 Weglowodany ogdtem 241,11] Weglowodany ogétem  |237,02| Weglowodany ogétem 237,02
g W tym cukry 13,645 W tym cukry 12,819 W tym cukry 11,805 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,381
g Btonnik pokarmowy 27,777 Btonnik pokarmowy 22,104 Btonnik pokarmowy 19,767 Btonnik pokarmowy 30,89 Btonnik pokarmowy 30,89
mg Séd 2522,7 Sod 2371,8 Sod 2359,8 Sod 2680,5 Sod 2680,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

C

artek 18 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Kaszajaglanana |55q | Kaszajaglanana |54y) Kaszajaglanana |aq001 homo, iﬁirze(;(wan 1 |150g| homo ire]irze;(wan 1 |150
mleku (g) 300ml *mieko/| °° 9 | mieku (g) 300ml *mieko/ |° 9 [mieku (g) 300ml *mieko/ | "9 gen y 9 geni y 9
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g . N . N
*guten! 30g * guten 259 * guten 25g | Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g
w|~
E Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |[100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g
a
<
2 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogorek 100g 100g Kietki 59
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Kietki 59 Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g
Kietki 59 Kietki 59 Margaryna 10g 10g Herbata z cytryng  |250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
= poledwica sopocka 1 | 80g Gruszka 1szt. 120g
- szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g) Zupa kalafiorowa (g)
350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509 350ml *soja/*mleko/*seler/ 3509
Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem 10 Pierogi ze szpinakiem Pierogi ze szpinakiem
(g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 (g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 szt. 2009 (g) 10 szt. *gluten/*mieko/ 2009 8 szt. *gluten/*mieko/ 1259
a
<
o
[¢] Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem 150g
1 509 *mieko/ 1 509 *mieko/ 1 509 1 509 *mieko/ 1 509 1 509 *mieko/ 1 509 *mieko/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | Ogorek matosolny | 60g [ Ogorek matosolny 60g
- . . Pomidor bez skéry . .
‘N_;. Ogoérek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kt
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Herbata czarna b/c |[250g| Herbata czarna b/c |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ * *. . % * k. %
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
kcal Energia 2169,1 Energia 2162,5 Energia 2230,1 Energia 2315,6 Energia 2021,3|
g Biatko 87,614 Biatko 87,477 Biatko 92,597 Biatko 107,14 Biatko 95,268
g Thuszcz 66,41 Tluszcz 66,184 Ttuszcz 70,384 Thuszcz 91,803 Thuszcz 83,798
g Kwasy Nasycone 27,779 Kwasy Nasycone 27,698 Kwasy Nasycone 18,298 Kwasy Nasycone 26,873 Kwasy Nasycone 22,887
g Weglowodany ogétem 304,27 Weglowodany ogétem 306,51| Weglowodany ogétem 308,45| Weglowodany ogétem  |259,13| Weglowodany ogétem 219,37
g W tym cukry 35,011 W tym cukry 45,431 W tym cukry 46,231 W tym cukry 16,306 W tym cukry 16,176
g Btonnik pokarmowy 27,806 Btonnik pokarmowy 23,683 Btonnik pokarmowy 23,283 Btonnik pokarmowy 35,724 Btonnik pokarmowy 31,239
mg Séd 1314,6 Sod 1197,5 Sod 1220,1 Sod 1916,4 Sod 1468,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

piatek 19 wrzesnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A v A o ograniczeniem tluszczu A weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g Humriu_Js gotowy 115g Humriu_Js gotowy 1159 115g
zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/ 1 159 zlarna_sezamu/ zlarna_sezamu/
H Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
E 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g 30g
S Pomidor b ko
z Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| o™ %OZZ SKOY 1100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g)
350ml *mieko/* seter/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w| Ryba duszona 100g w
sosie po grecku 1509 |250g| sosie po grecku 150g |250g| sosie po grecku 150g [250g [sosie po grecku 150g|250g| sosie po grecku 150g |250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a
<
8
Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml | 250g
*gluten/
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka Poledwica z kurczaka
609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609 609 *sojal*seler/ 609
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
‘N_;. Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
Kt
2 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany |100g( homogenizowany |100g| homogenizowany |100g|szynkg debowg 1 szt.| 80g | szynkg debowg 1 szt. | 80g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/
keal Energia 2384,5 Energia 2282,2 Energia 2279,8 Energia 2617,1 Energia 24921
g Biatko 107,93 Biatko 105,61 Biatko 105,53 Biatko 122,5 Biatko 121,33
g Thuszcz 81,778 Tluszcz 80,888 Ttuszcz 80,488 Thuszcz 91,253 Thuszcz 89,478
g Kwasy Nasycone 15,524 Kwasy Nasycone 15,413 Kwasy Nasycone 5,4132 Kwasy Nasycone 18,389 Kwasy Nasycone 18,069
g Weglowodany ogétem 279,63 Weglowodany ogétem 260,67| Weglowodany ogétem 260,61] Weglowodany ogdtem 295 Weglowodany ogétem 269,26
g W tym cukry 32,343 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,493 W tym cukry 31,543 W tym cukry 18,098
g Btonnik pokarmowy 31,691 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 25,891 Btonnik pokarmowy 40,186 Btonnik pokarmowy 39,356
mg Séd 21674 Sod 2012,2 Sod 2034,6 Sod 2410,2 Sod 2409,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 20 wrzesnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e e s | cornioniom tssczu | Omcterlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300ml *meko/ | 009| mieku 300ml *meka/ | 009| mieku 300mi *meko/ |S009|  SKYTSZ Tmiekol | 140g)  Skyrszt “meko/ 11409
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb*razm;vy 60g 60g
*gluten / gluten, gluten, gluten, gluten,
Twarozek z Twarozek z suszonymi Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z suszonymi
suszonymi 100g : o 100g : o 100g suszonymi 100g : o 100g
. . pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ . A pomidorami *mieko/
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
wl—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
a
=
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami350ml |350g| ziemniakami 350ml [350g| ziemniakami350m| |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z kolorowymi|250g | duszony z kolorowymi {250g [duszony z kolorowymi | 250g |duszony z kolorowymi|250g [ duszony z kolorowymi |250g
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
a
<
[ . . . .
° Kasza gryczana 180g | 180g Kasza %%gzm lenna 180g Kasza %%gzm lenna 1809 |Kasza gryczana 150g | 150g | Kasza gryczana 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g Szynka lNI?jSka 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satfat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g
‘N_;. masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
2 Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= X y *|100g |Mus ryzowy 1szt. *mieko/| 100g r{ y * |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g| pastg jajeczng 1szt. |100g
mieko/ mieko/ * *, % * %, . %
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
keal Energia 2104,3 Energia 2046 Energia 2043,6 Energia 2150,4 Energia 1927,1
g Biatko 109,8 Biatko 105,01 Biatko 104,93 Biatko 132,58 Biatko 121,77
g Thluszcz 58,853 Tluszcz 57,313 Ttuszcz 56,913 Thluszcz 79,003 Thuszcz 76,308,
g Kwasy Nasycone 21,172 Kwasy Nasycone 21,082 Kwasy Nasycone 11,082 Kwasy Nasycone 19,187 Kwasy Nasycone 18,977
g Weglowodany ogétem 286,41 Weglowodany ogétem 282,87| Weglowodany ogétem 282,81 Weglowodany ogétem 259,45 Weglowodany ogétem 223,16
g W tym cukry 27,041 W tym cukry 35,331 W tym cukry 35,331 W tym cukry 20,116 W tym cukry 19,066
g Btonnik pokarmowy 32,832 Btonnik pokarmowy 26,952 Btonnik pokarmowy 26,952 Btonnik pokarmowy 40,087 Btonnik pokarmowy 34,767
mg Séd 12241 Sod 1072,4 Sod 1094,8 Sod 1697,8 Sod 1362,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 21 wrzesnia 2025

. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omcterlemuatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na mleku Chleb pszenny 75g N L
mieku 300ml *mieke/ 300g 300m! *mieko/ 3009 * guten 75g | Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Chleb pszenny 50g + Lo
Chleb pszenny 75g Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb IaIZQOV/Vy 309 509 *gluten/ 759 mleku 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 609
gluten,
Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g Klelbaskl b_la’fe 2 szt. 90g Klelbaskl b_la’fe 2 szt. 90g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g Klelbask*l b_la’fe 2 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
w|™ L . . . .
S Mini mtizzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 459 Mini mo*zzarella 459 45g Mini mo*zzarella 459 459 Mini mo*zzarella 459 45g
g mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
S Pomidor b ko
z Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| o™ %OZZ SKOY 1100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300m! 300g
Zupil zurek 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g Zupil iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/ *seler/
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g
*gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
o
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
CNIED pSZENNy 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonedo
dorsza 100g dorsza * p/* ool 9 / 100g| dorsza z jogurtem |100g dorsza 100g dorsza *; p/* ool 9 / 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ Jajal tybylgorezyca *jaja/*ryby/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ Jajal rybylgorezycal
Ogérek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g P°m'd°gobgez skéry | 504 Salata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g
‘N_;. Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Ogodrek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
Kt
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c {2509
- Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Si(e:lrll(ap;eilnrdazlz)&\llv; 1| 80 Sléa?]ipk;i:]%zi\ge’zﬁ 80
300ml 9 300m 9 300m 9| szynka z Incy 9| szynka z Indy 9
szt. gluten/ szt. gluten/
keal Energia 2340,4 Energia 2213,8 Energia 2100 Energia 2400,3 Energia 2400,3
g Biatko 112,77 Biatko 111,24 Biatko 111,8 Biatko 127,81 Biatko 127,81
g Thluszcz 96,119 Tluszcz 89,594 Ttuszcz 76,164 Thluszcz 105,89 Thuszcz 105,89
g Kwasy Nasycone 29,033 Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 15,072 Kwasy Nasycone 28,534 Kwasy Nasycone 28,534
g Weglowodany ogétem 252,88 Weglowodany ogétem 239,76 Weglowodany ogdétem 240,49| Weglowodany ogétem  |225,38] Weglowodany ogétem 225,38
g W tym cukry 17,296 W tym cukry 15,816 W tym cukry 16,276 W tym cukry 21,601 W tym cukry 21,601
g Btonnik pokarmowy 32,992 Btonnik pokarmowy 29,082 Btonnik pokarmowy 29,065 Btonnik pokarmowy 38,913 Btonnik pokarmowy 38,913
mg Séd 2045 Sod 1826,9 Sod 1794,6 Sod 2406,7 Sod 2406,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



