Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iedziatek 29 wrzesnia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

DIETA A e A oo ograniczeniem tluszczu 5 weglowodanéw
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (watrobowa) xrzylz\‘:vvzj:::‘)gﬂl (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*jaja/*mleko/ 3009 *mieko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* luten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten,
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w™ Pomidor bez skér
E Ogodrek kiszony 60g | 60g Pomidor 100g 100g 100g y 100g| Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
2
5, Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g |pomidorami (g) 350ml|350g|pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100g *gutenmil | 009|100 *gental | 1009]  100g *guutensml | 00| 100G *gutens i | 09| 100g *gtutenapel | 1009
a
<
o
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
(g) *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 gotowana *gluten/ 1809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kasza bulgur Kasza bulgur gotowana . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
gotowana *gluten/ 180g *gluten/ 180g| Tarte buraczki 150g | 150g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulkg 150g 150g cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 250g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Serek wiejski 1 szt. |200g
CIMED PSZENmy 709 T
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* el gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z indyka Filet wedzony z indyka Filet wedzony z Filet wedzony z indyka
indyka 60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 60g 60g 60g
Ser twarogowy Ser twarogowy topiony Ser twarogowy topiony . .
topiony 1szt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 15zt *mieko/ 179 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
‘u_;‘ Rzodkiewka 50g 509 Rukola 30g 309 Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Kl
< Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 3009 300g 300g | poledwicg sopockg 1 | 80g | poledwicg sopocka 1 | 80g
300ml 300ml 300ml M . N .
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 21432 Energia 2058,8 Energia 21339 Energia 2438,9 Energia 22449
g Biatko 110,34 Biatko 108,59 Biatko 129,71 Biatko 135,03 Biatko 113,03
g Thuszcz 65,684 Tluszcz 64,799 Ttuszcz 69,281 Thuszcz 85,778 Thuszcz 75,778
g Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 24,283 Kwasy Nasycone 13,973 Kwasy Nasycone 22,278 Kwasy Nasycone 22,278
g Weglowodany ogétem 274,72 Weglowodany ogétem 257,84 Weglowodany ogdétem 247,48| Weglowodany ogétem  |272,36] Weglowodany ogétem 268,36
g W tym cukry 17,509 W tym cukry 15,974 W tym cukry 28,983 W tym cukry 16,523 W tym cukry 12,523
g Btonnik pokarmowy 32,235 Btonnik pokarmowy 26,295 Btonnik pokarmowy 26,511 Btonnik pokarmowy 38,776 Btonnik pokarmowy 38,776
mg Séd 17574 Sod 1534,9 Sod 1754,7 Sod 2604,4 Sod 2464,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA
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. . o Dieta z ograniczeniem tatwo
. Dieta dla kobiet w cigzy z A
q q n q Dieta tatwostrawna z A . przyswajalnych
DT e s | cornioniom tsaczu | Omczerlemiatie | Goglowodanow
azy P azy (watrobowa) 3 yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku 300ml Manna na mleku X . X .
300ml (g) *gtuten*micko/ 300g (g) *gtuten!*mickol 3009 300ml (g) *gtaten!*micko 300g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka| Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
- Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
u pomidorkami Mix satat z Mix satat z pomidorkami pomidorkami
z P S 60g | pomidorkami i pesto | 60g | pomidorkami i pesto | 60g L P 60g L P 60g
< ciecierzycg i pesto * * ciecierzycg i pesto ciecierzycg i pesto
a * % ‘mieko/* orzechy/ mieko/* orzechy/ * " *
s ‘mieko/ orzechy/ mieko/ orzechy/ ‘mleko/* orzechy/
=
@ masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
= mieko/ mieko/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml [350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw (g) 350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i|250g|duszony z warzywami | 250g [duszony z warzywami| 250g [duszony z warzywami i 250g
i miesem *seter/ miesem *seler/ i migsem *seler/ i miesem *seter/ miesem *seler/
[=}
<
] Makaron Makaron N
° petnoziarnisty (g) |180g Makar(zn ps/z+en_n/y 180g 180g l\/:zl;)aren ps/z+en_n/y 180g| petnoziarnisty (g) |180g Mak1a5rgn fem%'a_"; isty 1509
1809 *gluten/+soja/ gluten/+ soja 9 " gluten/Fsoja 1809 *gluten/+soja/ 9 " gluten/Fsoja
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509
CTNIED PSZENNy 50y +
chleb razowy 30g | 50g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* ol gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g Schab Eleczony 30g 30g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
sl Pomidor 50g 50g|  Pomidor100g  |100g Pm'"%ggz skory | 4100g|  Pomidor 50g 50g|  Pomidor 50g 50g
8
2 Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko/ mieko/ mieko/ * % *
gluten/ ‘mieko/ gluten/*mleko/
kcal Energia 2269,3 Energia 2397,7 Energia 2395,3 Energia 2488,8 Energia 2356,9|
g Biatko 120,87 Biatko 121,71 Biatko 121,63 Biatko 128,32 Biatko 123,22
g Tluszcz 82,338 Tluszcz 82,038 Ttuszcz 81,638 Thuszcz 95,853 Tluszcz 89,608
g Kwasy Nasycone 37,863 Kwasy Nasycone 37,837 Kwasy Nasycone 27,837 Kwasy Nasycone 45,961 Kwasy Nasycone 42,091
g Weglowodany ogétem 262,88 Weglowodany ogétem 297,54 Weglowodany ogdétem 297,48| Weglowodany ogétem  |269,84| Weglowodany ogétem 259,69
g W tym cukry 23,01 W tym cukry 44,236 W tym cukry 44,236 W tym cukry 33,06 W tym cukry 31,65
g Btonnik pokarmowy 30,859 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 28,414 Btonnik pokarmowy 45,799 Btonnik pokarmowy 38,649
mg Séd 1769,7 Sod 17223 Sod 1744,7 Sod 2201 Sod 2190,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa
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Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
e bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mleku (g) 300ml *mieke/ | 2209 | mieku (g) 300ml *miekof | 2209 mieku (g) 300m! *mieke/ | 2009 — 1509 ekl 1509
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509
w(™ - " - - -
> Poledwica sopocka Poledwica sopocka 60g Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka
=
< 609 *sojal 60g *sojal 609 | ieprzowa 60g 60g 309 *sojal 30g 60g *sojal 60g
< ) .
z Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 100g  |100g Pm'"%ggz skéry |100g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng 250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ domowg wedling z | 80g | szynka zindykaz1 | 80g
— indyka 1 szt. *gluten/ szt. *gluten/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g)
350m| *miekol*seter/ | S009|  350mI *mekol*seer/ | o009|  350ml *miskolseter] | o009 |  350m *miskol*seter] | 209 | 350mI *miakol*seter/ | 009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
=}
<
[}
[¢] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509| groszkiem (g) 150g | 1209
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z Ziemniaki gotowane
groszkiem (g) 150g 150g 150g 1509 groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g 1509 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
CNIED pSZenny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
* tstanl. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . Pasta z makreli z "
. P*asta z makreli 100g| , P*asta*z ma*krell 100g P_asta z _mfl_k_re*ll (z 100g jogurtem 100g| Pasta 3 mfkrell z 100g
]a]a/ ryby/*mleko/*gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mieko/’ gorczyca/ biatek jaj) ]a]a/ ryby/ . * ogurtem ]a]a/ ryby/*mleko/
]a]a/ ryby/ mieko/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
2 Ogoérek 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
K]
2 masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
= Mus owocowo- |0 | Mus owocowo- |yoq0|  Mus owocowo- | 100 | EIEREISENEE, | o | CRERE ST, | o
jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9 jogurtowy 1szt. *mieko/ 9| poe *q E ) 4 9 | PO *q E ) a 9
szt. gluten/ so;a/ szt. gluten/ so;a/
keal Energia 2183 Energia 2160,6 Energia 21191 Energia 2387,5 Energia 22494
g Biatko 123,19 Biatko 120,81 Biatko 129,77 Biatko 141,09 Biatko 129,81
g Ttuszcz 81,364 Tluszcz 85,048 Thuszcz 76,779 Tluszcz 87,252 Thuszcz 81,972
g Kwasy Nasycone 24,277 Kwasy Nasycone 26,926 Kwasy Nasycone 15,211 Kwasy Nasycone 28,6 Kwasy Nasycone 26,15
g Weglowodany ogdtem 242,91 Weglowodany ogdétem 231,45 Weglowodany ogétem 230,11 Weglowodany ogétem 254,85 Weglowodany ogétem 244 47
g W tym cukry 20,829 W tym cukry 20,396 W tym cukry 19,064 W tym cukry 24,974 W tym cukry 16,594
g Btonnik pokarmowy 25474 Btonnik pokarmowy 21,115 Btonnik pokarmowy 21,582 Btonnik pokarmowy 37,355 Btonnik pokarmowy 36,255
mg Sod 2805,2 Sod 2729,4 Sod 2308,6 Sod 3194,2 Sod 3451,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

artek 02 pazdziernika 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
e bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) L L
* gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g 50g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb Eszer}ny 759 75g Chleb *raZO\;vy 60g 60g Chleb Iazon\;vy 60g 60g
*gluten/ gluten, gluten, gluten, glute
Kietbasa krotoszynska 60 Kietbasa krotoszynska 60 Kietbasa krotoszynska 60 krotolgize“r)'liiz 60 60 Kietbasa krotoszynska 60
609 *soja/ 9 609 *soja/ 9 609 *sojal 9 *y af 9 9 609 *soja/ 9
sojal
|~
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
<
Z Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) 350ml|350g | ziemniakami (g) 350ml | 350g | ziemniakami (g) 350ml |350g| ziemniakami(g) |350g |ziemniakami (g) 350ml|350g
*seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seter/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami | 250g | duszony z warzywami |250g| duszony z warzywami |250g |duszony z warzywami|250g [ duszony z warzywami | 250g
2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=}
<
[}
° Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 180g 180g| Ryz al dente 180g 180g| Ryz aldente 150g |150g| Ryz aldente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka zindykaz 1 | 80g
szt. *gluten/
TNieb pszenny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
* senl gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
* 30g * 30g * 30g gotowanego 30g 30g * 30g
gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/ gotowanego 30g *mieko/ *mtere] gotowanego 30g *mieko/
mleko;
g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
K]
2 Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa 2509 Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s*makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
‘mieko/ mieko/ mieko/ * % * %
gluten/ mieko/ gluten/ ‘mieko/
kcal Energia 2328,9 Energia 2179,9 Energia 2215,3 Energia 2643,2 Energia 24121
g Biatko 90,639 Biatko 95,179 Biatko 99,189 Biatko 116,41 Biatko 108,69
g Ttuszcz 84,903 Tluszcz 70,853 Thuszcz 69,363 Tluszcz 102,08 Thuszcz 96,588
g Kwasy Nasycone 21,027 Kwasy Nasycone 21,723 Kwasy Nasycone 11,437 Kwasy Nasycone 28,146 Kwasy Nasycone 25,186
g Weglowodany ogdtem 301,21 Weglowodany ogdtem 293,65 Weglowodany ogétem 302,16] Weglowodany ogétem 305,14 Weglowodany ogétem 270,08
g W tym cukry 21,319 W tym cukry 29,75 W tym cukry 36,69 W tym cukry 28,864 W tym cukry 27,794
g Btonnik pokarmowy 31,741 Btonnik pokarmowy 25,651 Btonnik pokarmowy 30,011 Btonnik pokarmowy 41,786 Btonnik pokarmowy 36,466
mg Sod 1222,2 Sod 1098,4 Sod 1248,5 Sod 2039,9 Sod 1597,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet

nym i wartosci odzyw

h. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta dla

iatek 03 pazdziernika 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta z ograniczeniem tatwo

kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w ciazy tatwostrawna (w przyswajalnych A
atrobowa) 2 (cukrzycowa) / dieta
e ano bogatoresztkowa
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 |150g|homogenizowany 1 szt.| 150g [homogenizowany 1 szt.| 150g| homogenizowany 1 |150g| homogenizowany 1 |150g
szt. *mieko/ *mieko/ *mleko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb eszenny 259 25g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w - . . . . . . . . . . . . . . .
= Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g Parowkl cielece 3 szt. 90g
g gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/ gorczyca/
<
z Ketchup 1 szt. 1g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g| FOMAOTOEZSKON T400g| Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng 250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa kruenik (g) 350ml 350g Zupa kruenik (g) 350ml 350g Zupa kruenik (g) 350ml 350g Zupa kruenik (9) 350g Zupa kruenik (g9) 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ 350ml *seter/ seler/
Ryba w panierce (s) Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g
1 009 *gluten/*jaja/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 1809 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 1509 *mieko/ 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczeniag z indyka 1 | 80g
szt. *gluten/
TNieb pszenny 759
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
* senl gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem 60g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 309 *gluten/ 309 309 *gluten/ 309
Mini m(*)zarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 45g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
o Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
K]
2 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g |Pomidor bez skéry 50g | 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g [kietbasa krotoszyniskg| 80g |kietbasa krotoszynska | 80g
1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 22249 Energia 2192,6 Energia 2190,2 Energia 2548,8 Energia 22931
g Biatko 118,59 Biatko 114,65 Biatko 114,57 Biatko 123,26 Biatko 115,56
g Ttuszcz 89,903 Tluszcz 94,071 Thuszcz 93,671 Tluszcz 100,27 Thuszcz 92,294
g Kwasy Nasycone 21,761 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 11,208 Kwasy Nasycone 27,566 Kwasy Nasycone 23,566
g Weglowodany ogdtem 241,67 Weglowodany ogdtem 225,25 Weglowodany ogétem 225,19| Weglowodany ogétem 287,15 Weglowodany ogétem 251,74
g W tym cukry 23,195 W tym cukry 28,54 W tym cukry 28,54 W tym cukry 16,109 W tym cukry 14,859
g Btonnik pokarmowy 27,405 Btonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 40,845 Btonnik pokarmowy 35,525
mg Sod 1853 Sod 1682,2 Sod 1704,6 Sod 2356,7 Sod 2036,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet

nym i wartosci odzyw

h. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 04 pazdziernika 2025

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
e bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na mleku ) N ) N
mleku (g) 300mI *mieko/ 300g mleku (g) 300mI *mieko/ 3009 (g) 300m *mickol 300g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
*1uten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten,
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
*gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl-
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
<
z Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Pomidor bez skéry 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 szt. |200g | szynka wiejska 1 szt. | 80g
— *gluten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350ml 350g 350m| 350g 350ml 350g 350ml 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/

a

<

o . .

° Kasza ?g)ggzana @ 180g Kasza %%gzgmlenna 1809 |Kasza jeczmienna 180g|180g |Kasza gryczana 150g | 150g | Kasza gryczana 150g | 150g
Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej
kapusty 150g *gorczyea/ 150g | Brokut gotowany 150g |150g | Brokut gotowany 150g |150g [Brokut gotowany 150g| 150g kapusty 150 *gorceyea/ 150g

Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka wiejskg 1 szt. | 80g
*gluten/
TNieb pszenny 759
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
* senl gluten/ gluten/ gluten/ gluten/

Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g

Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 100g 100g Papryka 50g 50g

o Papryka 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g |Pomidor bez skéry 50g | 50g masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59

Kl
2 Kietki 59 Pomidor 50g 509 Kietki 5g | Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 109 Kietki 59 Margaryna 10g 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa 2509
— Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Skyr s2t. *mioke/ 140g Skyr 2t. *mioko/ 140g
mieko/ mieko/ mieko/

kcal Energia 2160,5 Energia 1914,8 Energia 19124 Energia 21141 Energia 2070
g Biatko 114,96 Biatko 112,23 Biatko 112,15 Biatko 159,51 Biatko 133,72
g Ttuszcz 62,428 Tluszcz 50,888 Thluszcz 50,488 Tluszcz 75,658 Thluszcz 80,288
g Kwasy Nasycone 18,578 Kwasy Nasycone 17,558 Kwasy Nasycone 7,558 Kwasy Nasycone 17,223 Kwasy Nasycone 18,153
g Weglowodany ogdtem 284,99 Weglowodany ogdtem 255,05 Weglowodany ogétem 254,99 Weglowodany ogétem 231,62 Weglowodany ogétem 235,07
g W tym cukry 26,234 W tym cukry 28,934 W tym cukry 28,934 W tym cukry 27,259 W tym cukry 19,639
g Btonnik pokarmowy 29,843 Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 36,808 Btonnik pokarmowy 34,588
mg Sod 1283,2 Sod 1148,8 Sod 1171,2 Sod 1689 Sod 1536,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet

nym i wartosci odzyw

h. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 05 pazdziernika 20

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
e bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mleku (g) 300ml *mieke/ | 2009 | mieku (g) 300ml *miekof | 09| mieku (g) 300m! *mieke/ | 2009 - 1509 - 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
*1uten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten,
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *mieko/ 9| masle 60g *miekof 9| masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *mieko/ 9
|~ Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
E plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
<
5, Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor bez skéry 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g [ Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
— Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 3509 ryzem (g) 350ml 350g| ryzem (g) 350ml |350g ryzem (g) 350ml 3509
*mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym | 150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g|sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/ (d) 1509 *jajal*mieko/ (d) 1509 *jajal* mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 150g 150g *seler/ 1509 1509 *seter/ 150g 150g 150g 1509 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 szt.| 80g
*gluten/
TNieb pszenny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* inton]. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaskj b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
‘N_;. Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
° Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa [250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g
Kiwi 1szt. 759
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. [100g| twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
*gluten/ * mleko/ *gluten/ *mleko/
kcal Energia 21514 Energia 2082,1 Energia 2079,7 Energia 22139 Energia 2024 .4
g Biatko 103,29 Biatko 103,19 Biatko 103,11 Biatko 109,76 Biatko 102,45
g Ttuszcz 77,982 Tluszcz 78,432 Thuszcz 78,032 Tluszcz 83,121 Thuszcz 82,386
g Kwasy Nasycone 25,533 Kwasy Nasycone 27,883 Kwasy Nasycone 17,883 Kwasy Nasycone 25,352 Kwasy Nasycone 22,192
g Weglowodany ogdtem 259,95 Weglowodany ogdtem 243,35 Weglowodany ogétem 243,29 Weglowodany ogotem 249,41 Weglowodany ogétem 213,73
g W tym cukry 22,591 W tym cukry 38,701 W tym cukry 38,701 W tym cukry 12,726 W tym cukry 11,516
g Btonnik pokarmowy 31,016 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 26,441 Btonnik pokarmowy 36,921 Btonnik pokarmowy 31,601
mg Sod 2274,8 Sod 2153,6 Sod 2176 Sod 2666,2 Sod 2345,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energet

nym i wartosci odzyw

h. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz




