Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 22 wrzesnia 20

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem brokutowa
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 | 300mI *giuten*jial mioke! | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | () 500! *mioko/*seter/ | 2009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 609
Satata 30g s0g| Szynkadebowa ) gn Satata 30g 30g Satata 30g 30g
drobiowa 60g
w|™ Ser twarogowy w * *
E Margaryna 10g 10g plastrach 45g *mickol 459 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
Z Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
- Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa krem
. . . . ziemniaczany z
Zupa solferino 350ml |350g | Zupa solferino 350ml |350g |Zupa solferino 350ml {350g|Zupa solferino 350ml |350g pomidorami 500ml 5009
*gluten/*jaja/*mieko/ *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 1509 indyka (d) 150g 150g
*gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
a
<
0
o Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza jgeczmienna (g) Kasza gryczana (g)
180g 180g 180g 180g 150g 1509 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150g *soja/ 1509 1509 *soja/ 1509
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
M 100g M 100g M 100g M 90g | buraczkowy (g) 500ml |500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * ool soter]
Pasztet warzywny . . Domowa wedlina Domowa wedlina
15zt. *soja/*gorczycal 113g| Schab bialy 60g “sos/ | 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
bl
8 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa [250g| Herbata migtowa |250g
]
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g] .. * 80g | domowa wedling z | 80g
dzemem 1 szt. *guten/ . .
indyka 1 szt. *giuten/
kcal Energia 2268,5 Energia 2073,1 Energia 1918,2 Energia 2105,4 Energia 1968,6
g Biatko 68,062 Biatko 111,22 Biatko 115,09 Biatko 135,41 Biatko 80,486
g Tluszcz 104,47 Thuszcz 63,48 Thuszcz 51,175 Thuszcz 62,43 Thuszcz 79,116
g Kwasy Nasycone 35,012 Kwasy Nasycone 18,837 Kwasy Nasycone 16,352 Kwasy Nasycone 19,292 Kwasy Nasycone 23,359
g Weglowodany ogdtem 266,25 Weglowodany ogdtem 270,72| Weglowodany ogétem 251,77 Weglowodany ogétem 242,56 Weglowodany ogétem 241
g W tym cukry 38,583 W tym cukry 33,993 W tym cukry 25,992 W tym cukry 24,488 W tym cukry 48,075
g Btonnik pokarmowy 29,599 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 29,064 Btonnik pokarmowy 41,834 Btonnik pokarmowy 23,301
mg Séd 743,64 Séd 1610,2 Séd 1619,4 Séd 1687,5 Sod 393,27

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
orek 23 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana 12
Chleb bezglutenowy Musli na mieku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem dyniowy (g)
100 *soja+siarma. sozama! | 1009  *guten*mickolHorzechy! | 009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 {500l *gtutent*misko soterf| 2009
Humriu_Js gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 75g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pomidor 50g 50g Szynka*kr_u/cha 30g 30g Roszponka 10g Roszponka 109
soja
w - .
= Roszponka 10g Ser “”3’09‘3‘”V topiony 349 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
P 257t *mieko/
2
E Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Rosét z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem z pomidora
makaronem (g) b/m |350g| makaronem (g) 350ml | 350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 3509 ( p)500m| * p F e 5009
350ml *guten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ 9 miekolseter
Danie wegetariariskie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
(p) 100 g* Feuia] 100g| wieprzowy (p) 100g |100g |wieprzowy (p) b/s100g|100g wieprzowy (p) 100g
p 9 “gluten/”soia *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ b/s100g *giuten/*jaja/
a
<
0
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane . Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g| Tarte buraczki 150g |150g 150g 150g
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Ziemniaki gotowane .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 1509 180g 180g| Tarte buraczki 150g |[150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter] 1509 150g *seter 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik (g)
100 *sojal*siarm. sozamu! | 1009 *qtaton] 1009 *qtaton] 1009 *gtaton! 909 | ™" 500l *miokol*seter/ | 2009
Wedlina weganska Pasta z tunczyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g *jajal* ryby/* gorczycal 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
8 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
]
¥
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
- Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Sok wielowarzywny 300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2138,5 Energia 2231,7 Energia 2007,3 Energia 1964,4 Energia 1998,8
g Biatko 52,186 Biatko 126,53 Biatko 141,96 Biatko 137,51 Biatko 104,18
g Tluszcz 95,134 Thuszcz 99,249 Tluszcz 49,547 Thuszcz 49,917 Thuszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 22,438 Kwasy Nasycone 22,408 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogdtem 232,81 Weglowodany ogdtem 247,78 Weglowodany ogétem 251,68] Weglowodany ogétem 233,48 Weglowodany ogétem 232,42
g W tym cukry 26,709 W tym cukry 27,235 W tym cukry 35,174 W tym cukry 36,504 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy 31,014 Btonnik pokarmowy 22,792 Btonnik pokarmowy 24,303 Btonnik pokarmowy 35,543 Btonnik pokarmowy 21,897
mg Séd 182,76 Séd 1519,9 Séd 1710,2 Séd 1726,1 Sod 478,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 24 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem q q
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pty:nax:::cmona/
weglowodanéw dializowana 12
. Zupa krem z
Chleb bezglutenowy | 150 | gerek wigjski 1 szt. |200g| Butkakaizerka50g | 54, | Butkarazowa 709 | 705 | pomidorair 500ml |500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ * okl sotor]
Parowki . ’
wegetarianskie (g) 2 |100g Butka Iiajzerka 509 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Domowa wedlina z 60g
* gluten/ gluten/ kurczaka 60g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 *guten] 25¢g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g
w|™ PR
z Satata 30g 30g | Parowki ‘ ;t‘dyka @3 90g Satata 30g 30g | masto 10g *me/ | 10g
2
2 Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g
Budyl’l a IIIEUII\U
roslinnym 250ml  |250g masto 10g *mieko/ 10g
* /
g Herbata z cytryng  |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ ° * 80g | domowa wedling z | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
= miodem 1 szt. *giuten/ *
kurczaka 1 szt. *giuten/
Manna na rosole Krem z warzyw (g)
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml13500] a5 < el |2209| 350l *gutenfsererd . |2209|  350ml *guten*seer) . |2009| , ,500ml 15009
gluten/*seler/ gluten/*jaja/*mieko/ *seler/
Danie weganskie (p) . . Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100 *guton*so/ | 1009|Watrobka drobiowa () |1200| " ™ 0y 4005 *guen/ | 1099] " (p) 100G *guten’ | 1009
=)
<
] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
(<]
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Budyn na mleku
roslinnym 250ml *giuten/ | 2209
Marchewka mini
gotowana 150g 1509 |Brokut gotowany 150g|150g
Krem z warzyw (g)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . 1w *
gluten/*jaja/*mieko/ *seler/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609
. Pasztet warzywny 1szt. . .
Pomidor 100g 100g * ol qorczycal 113g| Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
Ed
8 Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
¥
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Skyr smakowy szt. Mus owocowo-
| |jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 *mieko/ 1409 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
kcal Energia 2124,6 Energia 2379,4 Energia 2002,4 Energia 1985,6 Energia 2020,6
g Biatko 44,736 Biatko 120,22 Biatko 114,09 Biatko 150,73 Biatko 106,62
g Thuszcz 108,16 Thuszcz 113,31 Thuszcz 69,61 Thuszcz 61,958 Thuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone 31,421 Kwasy Nasycone 38,598 Kwasy Nasycone 15,738 Kwasy Nasycone 16,271 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogétem 232,19 Weglowodany ogétem 219,25| Weglowodany ogétem 229,39] Weglowodany ogétem 201,57 Weglowodany ogétem 175,85
g W tym cukry 44,434 W tym cukry 40,838 W tym cukry 38,299 W tym cukry 24,104 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy 36,077 Btonnik pokarmowy 23,557 Btonnik pokarmowy 28,199 Btonnik pokarmowy 34,992 Btonnik pokarmowy 9,9755
mg Séd 409,26 Sod 1371 Sod 1513,6 Sod 1487,8 Sod 491,32

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

C

artek 25 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Manna na mleku (g) Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z selera (g)
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 500ml *gluten/*mleko/*seler/ 3509
. . . Pasta z biatek jaj z
Pasta z e_lwokado i 100g Chleb Eszenny 759 75g Pasta z blal*e_lf ij z 100g awokado b/s 100g
szczypiorkiem gluten/ awokado b/s *jaja/*mieko/ PP
]a]a/ mieko/
Mix satat z Pasta z jaj z awokado i . . . .
pomidorkami 60g szczypiorkiem %/ 100g| Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g
u - Domowa wedlina
= * *
g Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
= Mix satat z
& Herbata z cytryng | 250g pomidorkami 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
pasztetem DZ 1 szt. pasztetem DZ 1 szt. ) N
= *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*sele 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/*sel 809 Kefir szt. *miekof 2009
r/ er/
Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa b/s Zupa buraczkowa b/s Zupa krem z fasolki (g)
350m! *mickolseier/ | 2209|  350ml *miekol*seterl | 2209 | (g) 350mI *mickol*seterl | 209 (g) 350mMI *mickol*seter] | 209 500l *mieko/ 5009
. . . . . . Kotlet mielony Kotlet mielony
Pierogi 2 Miesem (9) 8} 1p54|Pierogiz migsem @ 19/500g| drobiowy b/s 100g |100g| drobiowy b/s 100g |100g
) ) *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
o
o Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
ol qororyeal | 1209 150 *scter! 1509 bis 180g 180g bis 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 bls 150g *seter] 1509 bis 150g *scter/ 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki (g)
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 500ml *mieko/ 5009
Sgﬁ“ﬁ? (g/‘”()); k. Satatka (d/t) z k. bulgu, Satatka (d) z k. bulgur, Satatka (d) z k.
gur, s. pom, 250g(s. pom, fetg, szyn i soc|250g| ogorkiem iszynkg |250g| bulgur, ogérkiemi |250g
ogorkiem i socz * * * *
* gluten/ mieko/ gluten/ szynkq gluten/
gluten/*gorczyca/
Domowa wedlina z . «
_ Margaryna 10g 10g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Bt
‘_;,? Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
G
X
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 250g|( homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 1933 Energia 2655,4 Energia 22375 Energia 2260,4 Energia 2273,2
g Biatko 38,99 Biatko 148,1 Biatko 103,87 Biatko 101,92 Biatko 104,66
g Thluszcz 92,251 Tluszcz 103,16 Ttuszcz 96,861 Thuszcz 97,346 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 4,8212 Kwasy Nasycone 29,936 Kwasy Nasycone 27,59 Kwasy Nasycone 27,605 Kwasy Nasycone 12,715
g Weglowodany ogétem 231,31 Weglowodany ogétem 278,93| Weglowodany ogdtem 235,44| Weglowodany ogétem  |233,63| Weglowodany ogétem 312,39
g W tym cukry 35,534 W tym cukry 54,344 W tym cukry 22,792 W tym cukry 24,097 W tym cukry 95,313
g Btonnik pokarmowy 24,346 Btonnik pokarmowy 25,719 Btonnik pokarmowy 30,501 Btonnik pokarmowy 40,106 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Séd 156,28 Sod 14524 Sod 1702,4 Sod 1772,4 Sod 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 26 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pwg“ix;"t: chional
weglowodanéw dializowana pap
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na mleku Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g ziemniaczany z
100 *sojal+siama sozaml | 1999] () 300ml *mieko/ | 3009 * guton! 70g *glaton! 709 | pomidorami (g) 500mi | 2009
*gluten/*jaja/*mleko/*seler/
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 70g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
. Pasztet warzywny 1szt.
Pomidor 100g 100g *cojal*qorezycal 113g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w|—
=z Domowa wedlina z . .
é Margaryna 10g 10g kurczakaQSOQ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
» Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Roso6t z makaronem Zupa neapolitanska z Rosoét z makaronem Roso6t z makaronem Zupa krem 2urek (g)
(nb) (g) 350ml 350g | makaronem (g) 350ml |350g b/s (g) 350ml 3509 b/s (g) 350ml 350g p A * " 9 5009
* |k * "3 * * v * % 500ml gluten/ ‘mieko/ *seler/
gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/* mieko/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/
Danie weganskie (p) Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
1 009 *gluten/*soja/ 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
a
<
o
o Sos koperkowy (g) 80 Sos koperkowy (g) 80g 80 Sos koperkowy (g) 80 Sos koperkowy (g) 80
809 *gluten/*mleko/*seler/ 9 *gluten/*mleko/*seler/ 9 809 *gluten/*mleko/*seler/ 9 809 *gluten/*mleko/*seler/ 9
Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g
Marchewka mini Marchewka mini
150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g 150
9
Krem z warzyw d/p (g)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 500ml 500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ * %, | % *
gluten/ ]a]a/ mieko/* seler/
Wediina 90g | Twarég 100g *meko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g
wegetarianska 90g
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 2 szt. 50g Kietki 59
.S -
8 Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
- Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g Mus OV\iS|anka 1szt. 100g Mus ov:/k5|anka 1szt. 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2195,3 Energia 2519,2 Energia 2168,6 Energia 1929,9 Energia 2205,6
g Biatko 41,948 Biatko 147,57 Biatko 136,44 Biatko 132,54 Biatko 108,09
g Tluszcz 124,19 Tluszcz 103,38 Ttuszcz 62,393 Thuszcz 62,366 Tluszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 37,181 Kwasy Nasycone 34,202 Kwasy Nasycone 21,843 Kwasy Nasycone 22,011 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem 220,51 Weglowodany ogétem 249,15 Weglowodany ogdtem 264,12 Weglowodany ogétem 202,38 Weglowodany ogétem 226,15
g W tym cukry 46,746 W tym cukry 43,626 W tym cukry 65,439 W tym cukry 28,889 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy 22,748 Btonnik pokarmowy 17,462 Btonnik pokarmowy 20,302 Btonnik pokarmowy 29,795 Btonnik pokarmowy 14,164
mg Séd 115,77 Sod 1328,7 Sod 1536,6 Sod 1504,4 Sod 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 27 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- Al papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 mleku (g) 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500m| *mieko/*seler/ 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Satata 30g 30g |Kietbasa zywiecka 30g | 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w|— P
> Serek Smietankowy . .
E Margaryna 10g 10g 100 *miokol 100g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
5, Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | Herbataz cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g Skyr ST?EO/Wy szt. 1409
- indyka 1 szt. *guten/ indyka 1 szt. *guten/ mieko
Zupa krem szpinakowy
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty b/s Zupa barszcz biaty z ziemniakami (g)
350ml *miskol*seter/ | 2009| 350! *mekol*seter/ | S009|  350MI *mikal*seer! | S09 | bis 350mI *miol*seter | 002 500m 500g
*gluten/+soja/* mieko/* seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
Warzywa duszone z warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
ciecierzyca w sosie |250g ) 2509 ) 2509 . 2509
e M drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowg(d)
$mietanowym *mieko/ M " N * * N P " N
a gluten/ ‘mieko/ *seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/ gluten/ mieko/* seler/
<
5 bezg“('uaéﬁﬁwy (g) |180g| A Makaronpszenny | g, | Makaronpszenny g4, pemlz\)/lz&::?nriosrt‘y (@ |150g
180g kolorowy 180g *gluten/ kolorowy 1509 *gluten/ 150 *giuton/*soja/
Brokut gotowany 150g|150g | Brokut gotowany 150g |150g |Brokut gotowany 150g | 150g |Brokut gotowany 150g| 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500m! *mieko/* seler/ 5009
HumTus gotowy 1159 115g HumTus gotowy 1159 1159 quowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ ziarna_sezamu/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Bt
8 Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlaflirjllny szt. 1509
mieko,
kcal Energia 2332,7 Energia 2592,6 Energia 2100,6 Energia 2140,5 Energia 1985,6
g Biatko 51,088 Biatko 123,43 Biatko 131,59 Biatko 130,35 Biatko 94,891
g Tluszcz 101,28 Tluszcz 73,326 Ttuszcz 56,826 Thuszcz 57,396 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 20,588 Kwasy Nasycone 20,393 Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 20,738 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 267,4 Weglowodany ogétem 334,05 Weglowodany ogdtem 263,55| Weglowodany ogétem  |262,67| Weglowodany ogétem 241,68
g W tym cukry 41,028 W tym cukry 58,783 W tym cukry 27,947 W tym cukry 30,757 W tym cukry 46,091
g Btonnik pokarmowy 34,364 Btonnik pokarmowy 32,949 Btonnik pokarmowy 32,439 Btonnik pokarmowy 46,229 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Sod 196,91 Sod 2086,8 Sod 2308,7 Sod 2327,4 Sod 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produkiéw na réownowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 28 wrzesnia 2025
Dieta z ograniczeniem . .
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych Dicta pwg“ix;"t: chional
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Jogurt naturalny szt Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g B © 11509 M 100g M 90g | buraczkowy (g) 500ml |500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/ gluten/ gluten/ * *
mieko/ *seler/
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
Paszt?t \_Nerzywny 113g Chieb *razowy 60g 60g Z majonezem 1409 Z majonezem 140g
1szt. so;a/ gorczyca/ gluten/ * . % * %
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
. Jajko gotowane 2 szt.
Pomidor 50g 50g *aial 140g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Jaj
w|—
=z Domowa wedlina . .
é Satata 30g 30g wieprzowae309 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
» Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Serek wiejski 1 szt.  |200g
Il dlldp:\d 1TdZUWa £
_ Kanapka pszennaz | g, | domowa wedling | g, | gerek wiejski 1szt. |200g
= dzemem 1 szt. *gluten/ wieprzowg 1 szt.
* /
gtuten
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa b/s Zupa krem jarzynowy
350ml 3509 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 5y 500mI *miekol | 2009
Danie weganskie Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
* 9 . 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g
1009 gluten/ so;a/ * %, * k. * L
gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 150g 150g 150g 150g b/s 150g 1509
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g 1509 *jajal*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150 *seter! 1509 150 *seter! 1509
Chleb bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500ml *mieko/ 5009
Parowki S . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowktl Slelece/(g) 8 90g quowa weéi(l)lna 60g Do_mowa weéi(l)lna 60g
*guton! szt. *gorczyca wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Bt
8 Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
o
X
Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 109
Herbata czarna b/c  |250g
Mus ryzowy 1szt. Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt.
= % " 1100g| poledwicg miodowg 1 | 80g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509 A * [100g
mieko/ * % [ mieko/
szt. gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 2044,7 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
g Biatko 50,328 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Tluszcz 102,25 Tluszcz 96,842 Ttuszcz 71,512 Thuszcz 80,197 Thuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 29,801 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem 221,06 Weglowodany ogétem 201,45 Weglowodany ogdtem 247,92] Weglowodany ogétem 2271,7 Weglowodany ogétem 254,47
g W tym cukry 36,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy 41,443 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 29,701 Btonnik pokarmowy 41,441 Btonnik pokarmowy 24,358
mg Séd 352,54 Sod 1792,2 Sod 1773 Sod 1850,7 Sod 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




