Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 29 wrzesnia 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
. Zupa krem (wiejska)
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Zamerk*a na Tl_eliu (9) 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g 500mi 500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ 300ml gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ gluten/ gluten/ * .. |k "
gluten/ ]a]a/ mieko/* seler/
Pasztet warzywny Jogurt naturalny szt. Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 *mieko/ 1509 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g | 100g| NP EZZ::}"V 759 | 754 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w|™ Domowa wedlina
= * *
g Margaryna 10g 10g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
H Szynka debowa
@ Herbata z cytryng | 250g drobiowa 60g 60g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 Pomidor 100g 100g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturalny szt
_ jajkiem DZ 1szt.  [100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| “O9Yr " YSzZL 14509
= Py o e mieko/
gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/ jaja/ mieko/
. . . . Zupa krem
Zo”n‘iié'é"rlT'Ef)z 3501|350 Z(;Jr%?dtz)lree;rnnri“(a Y 350mi |350g| ZuPa ziemniaczana |0 | Zupa ziemniaczana |aon | ziemniaczanyz |gn,
P " 9| P Ami (g 9 350ml *seter/ 9 350ml *seer/ 9] pomidorami 500ml 9
seler/ seler/ * * * %
gluten/ jaja/ mieko/* seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s
1 009 *gluten/*soja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
a
<
o
o Kasza bulgur Sos koperkowy 80g (g) Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
gotowana 1809 *gluten/ 1809 *gluten/*mieko/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Suréwka z burakéw z Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Kasza bulgur
cebulkg 150g 1509 *gluten/ 1809 gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1509 *gluten/ 1509
Kompot 250g| Surowkaz burakow z |45 | Tarte huraczki 150g | 150g] Tarte buraczki 150g | 150
p 9 cebulkg 150g 9 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z
dzemem 1 szt. *gluten/ 80g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500ml *mieko/ 5009
Pasztet warzywny Filet wedzony z indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1szt. *sojal*gorczycal 1139 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Rukola 30g 30g | Ser twarogowy topiony | 170 | Riodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
15zt *mieko/
© - Margaryna 10g 10g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
O]
Kl
S Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Sok W|Se(l)%vrv:|rzywny 300g| Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny
0oml 300g
Kanapka razowa z Sok wielowarzywny
= Mus owocowy 1szt. |100g( domowg wedling z | 80g 300g
* 300ml
kurczaka 1 szt. *gluten/
keal Energia 2235,6 Energia 2277,8 Energia 2235 Energia 22873 Energia 2010,8
g Biatko 51,825 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Thluszcz 111,14 Tluszcz 71,998 Ttuszcz 58,984 Thuszcz 64,844 Thuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 36,031 Kwasy Nasycone 25,993 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 23,643 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem 244,97 Weglowodany ogétem 267,14 Weglowodany ogdtem 299,05| Weglowodany ogétem  |271,71 Weglowodany ogétem 247,93
g W tym cukry 30,823 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy 34,687 Btonnik pokarmowy 26,295 Btonnik pokarmowy 32,663 Btonnik pokarmowy 43,253 Btonnik pokarmowy 22,079
mg Séd 176,46 Sod 1688,4 Sod 1989,4 Sod 2108,1 Sod 402,84

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 30 wrzesnia 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
Chleb bezglutenowy Manna na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1009 (g) *gluten/*mleko/ 3009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 500ml *mieko/ 5009
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Mix satat z ciecierzycg Szynka z piersi indyka . . . .
i PESLO *mickol “orzechy/ 60g 60g 60g Mix satat z oliwg 60g Mix satat z oliwg 60g
w|~
E Margaryna 10g 10g | Ser z06tty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
a
< . . :
5, Herbata z cytryng | 250g Mix salatoz"\(:vlgmerzycq ! 60g | Herbataz cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Jabtko pieczone 1szt. | 180g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zuoa krem z selera
warzyw (g) b/m 350ml|350g| warzyw (g) 350ml |350g| warzyw b/s (g) 350ml | 350g|warzyw b/s (g) 350ml | 350g p A - - 3509
* . [* * % * * % % * % * 500ml gluten/ ‘mleko/*seler/
so;a/ seler/ so;a/ mieko/* seler/ so;a/ mieko/* seler/ so;a/ mieko/* seler/
weSZ?a?ggglr(]ie 2509|250 duszst)?ls bzo\:egr;esvi\mi i|250 Wa;)?\’svg:ﬁzzogsifezsem 250 Warig:v:;?zzogsifezsem 250
9 * 9 9 Y * Y 9 wieprzowym (D) 25 9 wieprzowym (D) 25 9
so;a/ seler/ migsem seler/ * *
seler/ seler/
a
<
@ Makaron Makaron
° bezglutenowy 180g |180g Makar(zn pszen_ny 100g 100g Makar(zn pszen_ny 150g| petnoziarnisty 150g |150g
* s gluten/+soja/ 1509 gluten/+soja/ * s
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500ml *jaja/*mleko/ 5009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39
Pomidor 100g | 100g| Schab pieczony 609 | gog | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
mieko,
‘N_;. Margaryna 10g 10g Pomidor 100g 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
k-]
2 Herbata owocowa |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Mus owocowy 1szt. |100g| Herbata owocowa |250g
Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/
- Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/
kcal Energia 2357,6 Energia 2501,8 Energia 2330,1 Energia 2371,5 Energia 2204,9|
g Biatko 61,853 Biatko 139,82 Biatko 137 Biatko 136,01 Biatko 90,805
g Tluszcz 91,772 Tluszcz 97,172 Ttuszcz 84,712 Thuszcz 85,333 Tluszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,425 Kwasy Nasycone 46,113 Kwasy Nasycone 40,607 Kwasy Nasycone 40,637 Kwasy Nasycone 13,289
g Weglowodany ogétem 296,12 Weglowodany ogétem 272,43| Weglowodany ogdtem 255,55| Weglowodany ogétem  |255,17|  Weglowodany ogétem 271,76
g W tym cukry 63,041 W tym cukry 50,271 W tym cukry 18,204 W tym cukry 20,364 W tym cukry 50,263
g Btonnik pokarmowy 39,125 Btonnik pokarmowy 26,614 Btonnik pokarmowy 32,856 Btonnik pokarmowy 45,146 Btonnik pokarmowy 26,802
mg Séd 348,72 Sod 21544 Sod 1587,8 Sod 1606,5 Sod 478,17

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawierac¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$

oda 01 pazdziernika 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana pap
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Rogal pszenny 80g Rogal pszenny 80g Zupa krem dyniowy
100G *sojal+siama_sezamal | 1009 | mieku (g) 300mI *mieke/ | 3009 *gtuten 709 *gtuten 709 [ 500m1 *guuten/*misko/*seterl| 2009
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *sojal* gorczycal 113g *gluten/ 709 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Serek Smietankowy . .
Pomidor 100g 100g 100g *misko/ 100g| Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
Margaryna 10g 10g Poledwmai s95>ocka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
wl— soja
=
é Herbata z cytryng  |250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
3 Kanapka
bezglutenowa z .
dzemem 1 szt. 80g masto 10g *mieko/ 10g
*sojal+ziarna_sezamu/
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/
Kanapka pszenna z 'Lm z
_ domowg wedling 80g wie rzo?/v ¢1 sth 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
- wieprzowa 1 szt. *giuten/| P o q, :
Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony (g) 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 burazcgrlz(a)\brefr:mml 500
350m| *mieko*soter/ 9[ 350ml *miokolsator! 9| 350mI *micko/*soter/ 9| 350ml *micko/*soter/ 9 czkony o 9
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| pieczony b/s 100g |100g| pieczony b/s 100g |100g
*gluten/* soja/ *gluten/ *jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ * mieko/ *gluten/*jaja/ * mieko/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 80g 180g 509 150g 509 150g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509 groszkiem (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g [ domowa wedlingz | 80g
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z burakéw
100G *sojel+siama.sezamal | 1009 *qtuton] 1009 *qtutent 1009 *gtuten 909 [ 500m! *gruten/*mioko/*seterf| 2009
Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z
152t *soial Y J 113g| «. oo/ mtekof* / 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
. “sojal " gorczyc: jaja/ " ryby/ mleko/ gorczycal *ajal *ryby/*mieko/ *jajal* ryby/* mieko/
Szynka z piersi indyka
Satata 30g 30g 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
% Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
K]
° Herbata malinowa |250g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- B
jogurtowy 152t. *miskel 100g| Herbata malinowa |250g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009
- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
- jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
keal Energia 2366,2 Energia 2319 Energia 2521,9 Energia 25711 Energia 2070
g Biatko 52,614 Biatko 144,63 Biatko 161,64 Biatko 160,08 Biatko 92,326
g Tiluszcz 128,58 Tiluszcz 86,374 Thuszcz 96,434 Thuszcz 98,044 Thuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 54,208 Kwasy Nasycone 23,721 Kwasy Nasycone 30,111 Kwasy Nasycone 30,791 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogdtem  |241,52] Weglowodany ogétem 244 Weglowodany ogétem 255,33 Weglowodany ogétem 256 Weglowodany ogétem 260,06
g W tym cukry 31,622 W tym cukry 22,109 W tym cukry 19,374 W tym cukry 21,404 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy 29,494 Btonnik pokarmowy 21,589 Btonnik pokarmowy 23,212 Btonnik pokarmowy 34,322 Btonnik pokarmowy 20,664
mg Séd 230,33 Séd 3117,3 Séd 2760,8 Sod 2859,4 Séd 4282
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowama (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

artek 02 pazdziernika 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych
- A papkowata
weglowodanéw dializowana
. Zupa krem z
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Ellusll I]a mleku (g) 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Iazowy 90g 90g pomidoralr 500ml  |500g
1009 so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ * *
mieko/ *seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbatazcytryng 2509
) Domowa wedlina z . .
Pomidor 50g 50g indyka gOg 60g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g
w|™| | szpinak baby 20g | 20g |FasTEtWarZYWny 1Szt |4 40 1 (act 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meol | 10g
E so;a/*gorczyca/
2
= Herbata z cytryng | 250g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
n
Margaryna 10g 10g Szpinak baby 20g 20g
Budyn ha mieku
roslinnym 250ml  |250g masto 10g *mieko/ 10g
*aluten/.
Herbata z cytryng 2509
Kefir szt. *mieko/ 200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z X
_ domowg wedlingz | 80g | domowa wedling z | 80g B*udyn 250mi 2509
= . * gluten/* mieko/
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem koperkow:
ziemniakami (g) 350g | ziemniakami (g) 350ml |350g ziemniakami b/s 350g| ziemniakamib/s |350g gOOmI M 7* / y 5009
350ml *seter/ *seter] 350ml *seter/ 350ml *seter/ miekol " seler
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonowze schabu Strogonowze schabu
warzywami (bm) 2509 |250g | duszony z warzywami |250g |duszony z warzywami | 350g |duszony z warzywami|350g Kompot 2509
*gluten/ 2509 *gluten/ b/s 3509 *gluten/ b/s 3509 *gluten/
a
<
8
Ryz al dente 180g |180g| Ryz al dente 180g 180g| Ryz al dente 150g [150g| Ryz al dente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kalafior gotowany Kalafior gotowany
150 *sajal 150g 150G *sojal 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem koperkowy
1 009 *soja/+ziarna_sezamu/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500m| *mieko/* seler/ 5009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa .
200g *aja/*gorcayeal | 2009|200 *jialgoreryeal | 2009 | dializowana 200g *aief | 2009 |dializowana 200g *uw/|2009| Herbata migtowa 2509
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka X .
gotow*arllekg/o 30g 30g gotowanego 60g *mieko! 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
— mieko,
§‘ Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata mietowa 250g| Herbata migtowa |250g
o
x Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa 2509
Jogurt s;makowy szt. 150g Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/ mieko/
= Kisiel 250m| 250g|  Kisiel 250ml | 250g| Jo9ut imlakk;’wy Szt |450g
mieko,
kcal Energia 2094,6 Energia 2639,1 Energia 2184,7 Energia 2133,9 Energia 1990,3
g Biatko 42,264 Biatko 116,56 Biatko 123,81 Biatko 119,17 Biatko 87,16
g Tluszcz 88,033 Tluszcz 108,5 Ttuszcz 55,66 Thuszcz 56,02 Tluszcz 79,196
g Kwasy Nasycone 19,19 Kwasy Nasycone 37,587 Kwasy Nasycone 19,245 Kwasy Nasycone 19,215 Kwasy Nasycone 39,641
g Weglowodany ogétem 280,55 Weglowodany ogétem 301,83] Weglowodany ogétem 298,82| Weglowodany ogétem  |278,79] Weglowodany ogétem 239,12
g W tym cukry 35,89 W tym cukry 29,269 W tym cukry 33,481 W tym cukry 34,761 W tym cukry 44,95
g Btonnik pokarmowy 25,796 Btonnik pokarmowy 29,471 Btonnik pokarmowy 33,86 Btonnik pokarmowy 44,95 Btonnik pokarmowy 15,36
mg Séd 149,02 Sod 1213,3 Sod 1686,4 Sod 1701,6 Sod 395,65

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iatek 03 pazdziernika 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Serek . .
Chleb bezglutenowy : Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Zupa krem jarzynowy
100 *sce i szam | 1009 ["OMOGENZOWaNY 1 52t 1509 *qtaton] 50g *gtaton! 709 500m! *mierol | 2009
Parowki .
wegetarianskie 2 szt. |100g Chleb Eszer}ny 25¢g 25g Chleb Eszer}ny 25¢g 25g Dolznowal\(lveg(l)lna z 60g
*qtuten] gluten, gluten, urczaka 60g
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *qtoten] 50g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g 50g
w(~ Pomidor 100g  |100g| Parowkl cielece 352t g4 | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mekel | 10g
gorezyc:
z
‘E’: Margaryna 10g 10g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng  {250g Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kisiel 250ml 2509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350m! *saerd | 009 *caer] 3509 asomiteewd 2009 350mI sewd  |2209]  500MI *mskol*seterd | 2009
Danie wegetarianskie Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g
100g *gtuten/*soja/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g *gluten/* ryby/ 100g
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 1509 150g| gotowana al dente |150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100 *sojalsiarm. sozamul | 1009 *qtaton] 1009 *qtaton] 1009 *gtaton! 909 | 500l *miokol*seierd | 2009
Wedlina Pieczen z indykiem 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
. Mini mozarella 459
Pomidor 50g 50g *ieko] 459 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
E‘ Rukola 20g 20g Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ | 10g
]
x Margaryna 10g 10g Rukola 20g 20g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g
Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa |250g
Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kde:)nrigl\jva r\;avzz\n’: z Serek
= domowa wedling 80g . a wedling 80g | homogenizowany 1 |150g
. * wieprzowg 1 szt. *
wieprzowg 1 szt. *giuten/| *uton] szt. *mieko/
kcal Energia 2179,5 Energia 2282,6 Energia 2061 Energia 2043,9 Energia 2217,6
g Biatko 51,578 Biatko 121,1 Biatko 136,95 Biatko 135,04 Biatko 98,448
g Thuszcz 102,41 Thuszcz 97,071 Thuszcz 65,306 Thuszcz 65,649 Thuszcz 101,06
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 18,123 Kwasy Nasycone 18,116 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem 255,37 Weglowodany ogétem 234,55| Weglowodany ogétem 233,01 Weglowodany ogétem 224,27 Weglowodany ogétem 238,88
g W tym cukry 45,82 W tym cukry 30,04 W tym cukry 17,936 W tym cukry 20,231 W tym cukry 45,523
g Btonnik pokarmowy 38,777 Btonnik pokarmowy 23,827 Btonnik pokarmowy 32,853 Btonnik pokarmowy 42,251 Btonnik pokarmowy 20,977
mg Séd 489,23 S6d 1776,7 Sod 1498,3 Sod 1522,7 Sod 454,14

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 pazdziernika 2025

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana [
. Zupa krem szpinakowy
Chlelz b_ezg_lutenowy 100g Kasza Jaglana*na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 2 zacierka 500ml  |500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ mleku (g) 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ N . % x
gluten/*jaja/*mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbataz cytryng 2509
Pomidor 50g | 50g | SZYnkawieiska g | 6o Satata 30g 30g Satata 30g 30g
gluten/* soja/* seler
; Satata 30g 30g | Serek z6ity 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
g
E Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  {250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Skyr szt. *mieko/ 1409
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa krem jarzynowy
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 35091 500ml mal 2009
Danie wegetariariskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
*g . 100g duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g Kompot 2509
100g *gtuten/*soja/ % * i * % * * *
gluten/*mieko/ *seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/ *seler/
=)
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g |150g Brokut %%tggvany bis 1509 [Brokut gotowany 150g|150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Brokut gotowany 150g|150g Gotowane*warzywa 150g
1509 *seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem jarzynowy
100 *sojal*+siarna. sezamu | 1009 *gtuten! 100g *gtuten! 100g *gtaton] 90g 500m *mekol | 2009
Pasztet warzywny . M Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1824, *sojalgoresyeal 113g| Twardg 100g *mieko/ |100g indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata owocowa |250g
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
]
x Kietki 59 Kietki 5g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna 10g 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Mus ov&smnka 1szt. 100g Mus ov&smnka 1szt. 100g
mieko/ mieko/
= Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
kcal Energia 2146,3 Energia 21344 Energia 2002,9 Energia 2046,6 Energia 2034,4
g Biatko 54,057 Biatko 145,79 Biatko 162,05 Biatko 157,66 Biatko 117,73
g Tluszcz 105,95 Thuszcz 75,448 Tluszcz 63,618 Thuszcz 68,278 Thuszcz 87,927
g Kwasy Nasycone 38,018 Kwasy Nasycone 23,154 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 19,813 Kwasy Nasycone 23,231
g Weglowodany ogétem 239,34 Weglowodany ogétem 259,29|]  Weglowodany ogétem 235,53| Weglowodany ogétem 230,12 Weglowodany ogétem 240,76
g W tym cukry 36,099 W tym cukry 33,014 W tym cukry 17,764 W tym cukry 20,325 W tym cukry 49,218
g Btonnik pokarmowy 31,449 Btonnik pokarmowy 25,753 Btonnik pokarmowy 28,603 Btonnik pokarmowy 42,168 Btonnik pokarmowy 23,213
mg Séd 155,2 Sod 1573,8 Séd 1635,6 Séd 1677,9 Séd 487,82

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 05 pazdziernika 20

Dieta z ograniczeniem

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna tatwoprzyswajalnych o
weglowodanéw dializowana (12
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem z biatych warzyw
100 *sojal+siarma. sozama! | 1009 mieku (g) 300mI *mieks/ | 2009 *qtaton] 100g *gtaton! 909 | 500l *miokof*seter/ | 2009
Hummus gotowy 1159 Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*garma szamal | 1109 *qtuton] 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbataz cytryng 2509
A Szynka zapiekana na
Oliwki zielone 5 szt. | 20g magle 60 *mieke/ 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- . Ser twarogowy w % %
; Pomidor 50g 50g plastrach 459 *mioko/ 459 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
a
‘E’: Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng  [250g| Oliwki zielone 5 szt. | 20g
Kisiel 250ml 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna z ) Jogurt naturalny szt.
= dzemem 1 szt. *guten/ 80g | domowg wedllnq z | 80g *mieko/ 1509
indyka 1 szt. *giuten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z . . Zupa krem z
ryzem () 350ml  |350g|  ryzem (g) 350mi  |350g| £UP8,1V20wa350MI fagq| Zuparyzowa 350ml |550q)  pomidorair 500mi (500
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ miokolsaler mickol " saler *mieko/* seler/
Danie wegetariariskie Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
100 *g P ouia] 100g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g Kompot 2509
9 " gluten/sofa (d) 1509 *jaja/*mieko/ (d) 1509 *jaja/* mieko/ (d) 1509 *jaja/*mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska
150g *seter] 1509 150g *seter 1509 150g *seter] 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedlingz | 80g | domowg wedling z | 80g
kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g ziemniaczany z
50G *sofalHsirma._sozamsl | 209 *qtuton] 759 *qtaton] 100g *gtaton! 609 | pomidorami 500mi |2009
*gluten/ *jaja/ *mieko/ *seler/
Parowki Kietbaski biate 3 szt Kietbaski biate 3 szt Kietbaski biate 3 szt
wegetarianskie 2 szt. |100g * o] © 1 90g * o] 1 90g *oora] " | 90g | Herbata rumiankowa [250g
*gluten/ sojal sojal sojal
_ Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
©
o ——
% Margaryna 10g 10g Szynka 23%'35' indyka 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
¥
Herbata rumiankowa |250g Satata 30g 30g |Herbata rumiankowa |250g| masto 10g *mieko/ 109
Banan 1szt. 120g masto 10g *mieko/ 10g Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowy 1szt. |100g| Herbata rumiankowa |250g
Banan 1szt. 120g
= Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2191,5 Energia 2085,5 Energia 2133,4 Energia 2195,2 Energia 1985,4
g Biatko 53,493 Biatko 113,73 Biatko 118,24 Biatko 130,11 Biatko 79,378
g Tluszcz 104,51 Thuszcz 81,502 Thuszcz 68,447 Thuszcz 73,987 Thuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 18,473 Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone 26,411 Kwasy Nasycone 26,851 Kwasy Nasycone 37,756
g Weglowodany ogétem 222,95 Weglowodany ogétem 226,64] Weglowodany ogétem 261,44 Weglowodany ogétem 2413 Weglowodany ogétem 239,26
g W tym cukry 52,557 W tym cukry 39,796 W tym cukry 26,715 W tym cukry 20,635 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy 41,008 Btonnik pokarmowy 24,891 Btonnik pokarmowy 24,789 Btonnik pokarmowy 36,674 Btonnik pokarmowy 17,021
mg Séd 774,18 Séd 2306,5 Séd 1782,5 Séd 1740,6 Sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




