Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 29 wrzesnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
R " 11509 * . 300g| roslinnym 300ml  |300g| zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mieko/ 300ml *giuten/*jaja/* mieko/ M - " - " -
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/* seter/ gluten/*jaja/* seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 609
; - Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogdrek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
- Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 2509
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (w) 350ml | 350g |pomidorami (w) 350ml|350g [pomidorami (g) 350ml|350g | pomidorami (g) 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy b/g Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pulpet wieprzowy (g) Pulpet wieprzowy (g)
100 *jia/ 1009} ™ 400 *guens*sal | 1009 *gtaton!sojal 10091 "100g *gutenod | 1099|100 *guuteneal | 1009
=)
<
o
o Sos koperkowy BG Kasza bulgur gotowana Kasza bulgur Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
80g *miskol*solerl | 809 *qtuton] 1809|  gotowana *guen | 1209|  80g *gutenseierd | S09 | 80Q *guonfseier/ | S09
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 gotowana *guten/ 180g gotowana *giuten/ 180g
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 2509 Kompot 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
x masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g| Herbata rumiankowa |250g
Sok wielowarzywny
300ml 300g
— Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2011 Energia 22279 Energia 23791 Energia 2095,3 Energia 2099,7
g Biatko 133,24 Biatko 67,494 Biatko 64,894 Biatko 113,02 Biatko 113,1
g Thuszcz 69,197 Thuszcz 68,57 Tluszcz 78,01 Thuszcz 55,018 Thuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogdtem 217,42 Weglowodany ogétem 300,05] Weglowodany ogétem 317,75] Weglowodany ogétem 285,77 Weglowodany ogétem 285,89
g W tym cukry 32,913 W tym cukry 19,413 W tym cukry 30,633 W tym cukry 28,548 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy 24,761 Btonnik pokarmowy 41,721 Btonnik pokarmowy 42,921 Btonnik pokarmowy 36,38 Btonnik pokarmowy 36,38
mg Séd 739,52 Séd 1168,4 Sod 1190,8 Sod 1485,3 Sod 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 30 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ 200g Manna Qa mliku 300mi 300g| kaszg manng 300ml |300g| kaszg manng 300ml |300g| kaszg manng 300ml |300g
(9) *gtuten/*mieko/ * * * * * *
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 cheb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
kurczaka60g | 699 90g 90g 90g 90g 60g 609 60g 60g
- omidorkami omidorkami omidorkami Mix satat 2 Mix satat 2
; cieF();ierz cqi eéto 60g cieF();ierz cqi eéto 60g cieF();ierz cqi eéto 60g pomidorkami, 60g pomidorkari, 60g
< * y* alp * y* alp * y* alp ciecierzycg i oliwg ciecierzycy i oliwg
2 ‘mleko/* orzechy/ ‘mleko/ *orzechy/ mieko/ *orzechy/
=
i masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych
warzyw (g) 350ml  [350g| warzyw (g) 350ml  |350g|warzyw (g) b/m 350ml|350g [warzyw (g) b/m 350ml|350g|warzyw (g) b/m 350ml |350g
*sojal *mieko/*seler/ *sojal *mieko/*seler/ *sojal *seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami|250g| wegetarianski 250g |250g| wegetarianski 250g |250g|duszony z warzywami|250g |duszony z warzywami i 250g
i miesem *seler/ *sojal* seler/ *sojal*seler/ i miesem *seler/ migsem “seler/
a
<
o P Makaron Makaron N
o Makaron Makaron petnoziarnisty P e Makaron petnoziarnisty
180 . 1809 [petnoziarnist: 1809|180 etnoziarnist 180 . 180
bezglutenowy 1809 o (g) 1809 aen/*soja/ P *Qlulen/'f'):ogag/) ’ ’ p1809 *glulen/'f}:o(jag/) 9 (g) 1809 guten/ +scja/ ¢
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100g *s+ms scams| '0%9 chieb razowy 30 “guw| 909 | CNIeD [320WY 309 | 80g | chleb razowy 30g | 50g | - chieb razowy 309 | 509
Pasztet warzywny Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
152t *soplgoresyeal || O9|  Faoplooreyenl | 7O9| A4Sz “solgorcayel | 109 A5zt. *soalgoremveal | 109 1Szt *solgoreayeal | |10
Pomidor50g | 50g|  Pomidor 50g 50g W‘?d"”%&ega”s“a 30g | Schab pieczony 30 | 5 | Schab pieczony 30 | 5y,
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
c
X masto 10g *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Ogdrek 50g 50g Ogérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Skyr srPelzlio/wy szt. 1409 Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Skyr srPelzlio/wy szt. 140g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2094 Energia 2300,1 Energia 22456 Energia 2140,2 Energia 2145
g Biatko 106,86 Biatko 92,306 Biatko 72,918 Biatko 99,814 Biatko 99,894
g Tluszcz 82,162 Tluszcz 77,727 Thuszcz 77,011 Thuszcz 76,338 Thuszcz 76,738
g Kwasy Nasycone 36,168 Kwasy Nasycone 47,566 Kwasy Nasycone 39,846 Kwasy Nasycone 24,443 Kwasy Nasycone 35,843
g Weglowodany ogétem 2331 Weglowodany ogdtem 284,07] Weglowodany ogdtem 291,31 Weglowodany ogétem  |265,43] Weglowodany ogétem 265,55
g W tym cukry 31,575 W tym cukry 26,775 W tym cukry 36,165 W tym cukry 31,91 W tym cukry 32,05
g Btonnik pokarmowy 26,179 Btonnik pokarmowy 37,375 Btonnik pokarmowy 42,415 Btonnik pokarmowy 36,059 Btonnik pokarmowy 36,059
mg Séd 554,35 Séd 1197,3 Séd 12752 Séd 1846,7 Séd 1822
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
pr zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

w
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$sroda 01 pazdziernika 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Ptatki jeczmienne na 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seler/ 9| mieku (g) 300ml *mieko/ |°~ 2| ryzem 300ml *scier 9] ryzem 300ml *seter/ 9| ryzem 300ml *seterf 9
Chlekz bezglutenowy 100g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska . Wedlina Wedlina
wl- wieprzowa 60g 60g 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g wegetarianska 30g 30g wegetarianska 30g 30g
=
3
< Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
=
l5
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng  [250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  [250g| Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kanapka
bezglutenowa z
dzemem 1 szt. 80g
*soja/+ziara_sezamu/
Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony (g) Barszcz czerwony Barszcz czerwony b/m
350m *misol*soter/ | 2009 | 350mI *mkof"sserl | o009 |  350MI *miokolseterl | 009|  b/m 350ml *esterl | S°09|  350ml *asterd  |S009
Kotlet pozarski Pulbety wegetarianskie Pulpety weganskie Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g |100g pety Wege ) 100g pely *g, 100g| pieczony b/m 100g |100g| pieczony b/m 100g |100g
H 1009 *soja/ 100g *soja/ ) )
fajal jajal jajal
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 80g 1809 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g groszkiem (g) 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+ziarna.sezamal 100g chleb razowy 30 *gluten/ 100g| chleb :azowy 30g |100g| chleb :azowy 30g [100g| chleb :azowy 30g |100g
gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywny Pasta z makreli b/m Pasta z makreli b/m
*jajal* ryby/* mieko/ *gorczycal 100g *jajal* ryby/* mieko/* gorczycal 100g 1szt. *sojal*gorczycal 113g *jajal* ryby/* gorczycal 100g *jajal* ryby/* gorczycal 100g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
g‘ Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509
c
¥
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Margaryna 10g 10g [ Herbata malinowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g Margaryna 10g 10g | Herbata malinowa |250g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
_ Mus owocowo-
= jogurtowy 152t. *miekel 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
kcal Energia 2456,6 Energia 21478 Energia 2089,9 Energia 2336,6 Energia 2341
g Biatko 120,13 Biatko 102,96 Biatko 70,299 Biatko 115,96 Biatko 116,04]
g Tiuszcz 102,8 Thuszcz 77,818 Thuszcz 78,838 Thuszcz 103,04 Thuszcz 103,44
g Kwasy Nasycone 22,755 Kwasy Nasycone 28,174 Kwasy Nasycone 37,836 Kwasy Nasycone 14,675 Kwasy Nasycone 26,075
g Weglowodany ogdtem 263,28 Weglowodany ogdtem 246,74  Weglowodany ogdtem 261,36] Weglowodany ogdtem 240,07 Weglowodany ogdtem 240,19
g W tym cukry 32,564 W tym cukry 23,012 W tym cukry 29,732 W tym cukry 25,334 W tym cukry 25474
g Btonnik pokarmowy 29,785 Btonnik pokarmowy 31,752 Btonnik pokarmowy 36,785 Btonnik pokarmowy 28,1 Btonnik pokarmowy 28,1
mg Séd 1479,2 Séd 22399 Séd 117,8 Séd 23278 Séd 2303,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwos: i W ji i 6w na ré zne pod energetycznym i wartosci odzy ych. Glowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 02 pazdziernika 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku .
Ryz na Inleku 300ml 300g D/Iusll Pa mieku (g) 300g roslinnym 300g roslinnym 300g]| _Musll rla mleku 300g
‘mieko/ gluten/*mieko/+orzechy/ . . ro$linnym *guuten/+orzechy/
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 609
; B Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3
<
=
n Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g)  |350g | ziemniakami (g) 350ml | 3509 |ziemniakami (g) 350mI|350g| ziemniakami(g) |350g|ziemniakami (g) 350ml|350g
350ml *seter/ *seler/ *seler/ 350ml *seter/ *seler/
Strogonowze schabu Strogonow duszony z Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami|350g | warzywami (bm) 250g |250g |warzywami (bm) 250g |250g [duszony z warzywami|250g | duszony z warzywami |250g
b/g 350g *gluten/ *gluten/ 2509 *gluten/ 2509 *gluten/
=)
<
8
Ryz al dente 180g [180g| Ryzaldente 180g [180g| Ryzal dente 180g |180g| Ryz al dente 180g [180g| Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal*+sirna, sozamu 100g chleb razowy 30g *gtuten/ 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g |100g
gluten, gluten gluten
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200g "l gorcayeal | 2008 | 200G Hapgorceal | 2009 | wegariska 200g  |2009| 200g i ercmesl  |2009| 200 *jai*goreryeal | 2009
Szynka z kurczaka . . . , Szynka z kurczaka
Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z kurczaka
_ gotovtarll?g/o 30g | 30g 30g 30g 30g 30g QOtOV\iar,lf%O 30g | 30g gotowanego 30 *mieko/ 309
o mieko miekol
% masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
¥
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Jogurt s;makowy szt. 150g
mieko/
= Jogurt imlakkj’wy Szt |150g Kisiel 250ml 250g|  Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
kcal Energia 2366 Energia 2363,1 Energia 23211 Energia 2285,9 Energia 2290,3
g Biatko 116,71 Biatko 54,519 Biatko 45,929 Biatko 91,069 Biatko 91,149
g Tluszcz 95,04 Thuszcz 94,563 Tluszcz 84,483 Thuszcz 74,543 Thuszcz 74,943
g Kwasy Nasycone 20,052 Kwasy Nasycone 37,225 Kwasy Nasycone 22,985 Kwasy Nasycone 5,457 Kwasy Nasycone 16,857
g Weglowodany ogétem 260,84 Weglowodany ogétem 322,8 Weglowodany ogétem 343,52| Weglowodany ogétem 312,76 Weglowodany ogétem 312,88
g W tym cukry 20,612 W tym cukry 22,949 W tym cukry 47,125 W tym cukry 38,105 W tym cukry 38,245
g Btonnik pokarmowy 24,689 Btonnik pokarmowy 31,741 Btonnik pokarmowy 37,016 Btonnik pokarmowy 32,656 Btonnik pokarmowy 32,656
mg Séd 304,74 Séd 1150,6 Séd 1194,2 Séd 1257,6 Séd 12334

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
igtek 03 pazdziernika 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany 1 |150g|homogenizowany 1 szt.[150g mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany 1 |150g
SZt. *mieko/ *mieko/ 300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100 *soja/+ziama_sezamu/ 100g *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 50g *gluten/ 509
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 30g *gluten/ 309
Parowki wegetarianskie Parowki Parowki cielgce 3 szt Paréwki cielgce 3 szt
Pomidor 50g 50g 5 g 100g | wegetariarskie 2 szt. | 100g | clele -1 90g | ciele -| 90g
wl— szt. *gluten/ *guten gorczycal gorczycal
=
3
‘E’: Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
0
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
Herbata z cytryng  |250g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 509 Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kanapka
bezglutenowa z *
dZegmem 1 sat. 80g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata zcytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
*sojal+ziarna_sezamu/
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) IZupa krupnik (g) 350ml
350m! *soed |00 sl 3509 T 350ml swerd | 2009| T 350mI el |009 *caer] 3509
Ryba soute b/g 100g Ryba soute 100g Danie weganskie 100g| Ryba w panierce (s) Ryba w panierce (s)
*ryby/ 100g *gluten/*ryby/ 100g *gluten/*soja/ 100g 100g *gluten/*jajal *ryby/ 100g 1009 *gluten/"jaja/*ryby/ 100g
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 1809 180g
Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
ogorkiem 1509 *mieko/ 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100g *s+ms scam| '009 chleD razowy 30 “gun| 1009 ISP [320Wy 30 |100g - chieb razowy 30g |100g| - chleb razowy 30g 1009
Domowa wedlina Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wieprzowa 60g | 809 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
Mini mozarella 459 45 . . .
_ * oo g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 100g 100g
2
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g |Masto bez laktozy 10g | 10g
4
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
masto 109 *mieko/ 10g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa [250g
Herbata rumiankowa |250g
Banan 1szt. 120g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
keal Energia 22449 Energia 2267,8 Energia 2267,6 Energia 2050,7 Energia 2118
g Biatko 132,68 Biatko 98,322 Biatko 64,792 Biatko 91,448 Biatko 105,93
g Tluszcz 78,636 Tluszcz 93,554 Thuszcz 87,289 Thuszcz 72,42 Thuszcz 85,195
g Kwasy Nasycone 13,878 Kwasy Nasycone 38,841 Kwasy Nasycone 30,121 Kwasy Nasycone 12,108 Kwasy Nasycone 23
g Weglowodany ogétem  |255,61 Weglowodany ogdtem 260,19] Weglowodany ogétem 301,5| Weglowodany ogétem  [258,09] Weglowodany ogétem 232
g W tym cukry 29,651 W tym cukry 24,615 W tym cukry 44,29 W tym cukry 39,9 W tym cukry 29,315
g Btonnik pokarmowy 24,118 Btonnik pokarmowy 35,92 Btonnik pokarmowy 48,41 Btonnik pokarmowy 30,712 Btonnik pokarmowy 28,262
mg Séd 843,76 Séd 14764 Séd 1425 Séd 1347,7 Séd 1395
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zastrzegamy mozliwo$¢ wymian: W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierov;nika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 pazdziernika 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. : Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na o ; ;
mieku (g) 300ml *mieko/ 300g mieku (g) 300ml *mieko/ 300g mlekgorgrs;:nnym 300g kaszq1a§sleirr1/q 300ml {300g kaszq1a§sleirr1/q 300ml |300g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Szynka wiejska 60g Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g
*quton/*sojal*seter/ | 609 90g 90g 90g 909 | 5 e somlseterl | 009 | T *quutentsoial*seedd | 809
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
3
<
=
» Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 109 *mieko/ 10g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350m 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509 350m 3509
Gulasz drobiowy Danie wegetarianskie Danie wegarnskie 100 Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g 100g|100g 100g *g| ol eoia] 100g o ? o 9 100g |[duszony b/m b/g 100g|100g [ duszony b/m b/g 100g | 100g
eter gluten/"soj gluten/*soja elor * o
a
<
o
o Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Brokut gotowany 150|150 Suréwka z czerwone;j 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150 Suréwka z czerwonej 150
9 v 9 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9 kapusty 1509 *gorczyca/ 9
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+ziama_sezamul 1009 chleb razowy 30g *guten 100g| chleb ’rralz‘ov;y 30g |100g| chleb ’rralz‘ov;y 30g |100g| chleb ’rralz‘ov;y 30g |100g
gluten gluten gluten
< . < . Pasztet warzywny Domowa wedlina z Twardg bez lazktozy
Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100G “mieko/ | 100g 1S2L. *sojal*gorezyeal 113g indyka 60g 60g 100g *miekol 100g
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
4
Kietki 59 Kietki 5g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 5g
masto 109 *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt.
. 100g
mieko/
= Mus omisila:I/(a Tszt. 100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1860,5 Energia 23351 Energia 24401 Energia 2019,5 Energia 1925
g Biatko 108,51 Biatko 86,882 Biatko 66,647 Biatko 107,77 Biatko 89,148
g Tluszcz 53,472 Tiluszcz 82,336 Thuszcz 97,041 Thuszcz 49,757 Thuszcz 47,457
g Kwasy Nasycone 17,573 Kwasy Nasycone 35,143 Kwasy Nasycone 37,003 Kwasy Nasycone 3,178 Kwasy Nasycone 14,358
g Weglowodany ogétem  |235,49] Weglowodany ogétem 309,49] Weglowodany ogdtem 320,36] Weglowodany ogétem  |286,09] Weglowodany ogétem 286,21
g W tym cukry 33,125 W tym cukry 28,054 W tym cukry 39,134 W tym cukry 27,235 W tym cukry 27,375
g Btonnik pokarmowy 254 Btonnik pokarmowy 33,764 Btonnik pokarmowy 38,024 Btonnik pokarmowy 33,405 Btonnik pokarmowy 33,405
mg Séd 277,26 Séd 1121,7 Séd 1112,9 Séd 13435 Séd 1271
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowama (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grlllowane
w pod

zastrzegamy

wymiany

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

nym i warto$ci odzywczych.

dan

y wykaz

oraz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 05 pazdziernika 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta wegarniska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana ] Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g Iﬁ;ﬁ] kukggygrﬁlapa n7 300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol @) mieko 300ml 300ml 300ml *miekol
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
1009 *sil+sim,sezamal | 10%8 chleb razowy 30g “guen| 509 | ONIeD 1820wy 30g | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g 30g 30g 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 60g
- Ser twarogowy w Ser twarogowy w A . .
; plastrach 45g *mieko/ 45¢g plastrach 45g *mieko/ 45g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3
<
z Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g
masto 10g *mieko/ 10g | Oliwki zielone 5 szt. | 20g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Oliwki zielone 5 szt. | 20g masto 109 *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem (g) 350ml  |350g ryzem (w) 350ml 350g| ryzem (w)350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g 2err)n tF;/m 350 *soter/ 3509
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ ry seler!
Roladka drobiowa z Danie wegetarianskie Danie wegarnskie 100 Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym |150g 100 *g Fooia] 100g M 9 o] 9 100g | sosem szpinakowym |150g| sosem szpinakowym |150g
(d) 1509 *jaja/*micko/ 9 “gluten/"soj gluten/”soja (d) 1509 *jja/ (d) 1509 *jaja/
a
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809 1809 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
500 “sia*zma_som/ | 209 [chleb razowy 30g “guen| 909 | CNIED [8Z0Wy 309 | 50g | chleb razowy30g | 50g | - chieb razowy 30g | 50g
gluten gluten gluten
Kielbaskj b_iale 3 szt 90g Parowki wegetariahskie 100g Paréwki vsiegahskie 2 100g Kielbaskj b_iale 3 szt. 90g Kielbaskj b_iale 3 szt. 90g
sojal 2 szt. *gluten/ szt. *gluten/ sojal sojal
Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2
E Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
4
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 109 *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kiwi 1szt. 75g | Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa (2509 | Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowy 1szt. |100g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 1990,1 Energia 21248 Energia 2173,9 Energia 1937,9 Energia 1945
g Biatko 103 Biatko 66,43 Biatko 55,88 Biatko 91,369 Biatko 97,449
g Tluszcz 80,777 Tluszcz 82,828 Thuszcz 84,868 Thuszcz 61,986 Thuszcz 63,346
g Kwasy Nasycone 23,653 Kwasy Nasycone 31,437 Kwasy Nasycone 29,467 Kwasy Nasycone 11,037 Kwasy Nasycone 24,357
g Weglowodany ogétem  |214,05] Weglowodany ogétem 273,18] Weglowodany ogdtem 289,96] Weglowodany ogétem  |253,94] Weglowodany ogétem 2471
g W tym cukry 24,562 W tym cukry 24,367 W tym cukry 35,567 W tym cukry 31,958 W tym cukry 32,818
g Btonnik pokarmowy 24,707 Btonnik pokarmowy 43,739 Btonnik pokarmowy 44,939 Btonnik pokarmowy 31,361 Btonnik pokarmowy 30,161
mg Séd 1306,9 Séd 2142,7 Séd 1670,1 Sod 1736 Séd 1712
Wykaz 1. gluten; 2 iaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
w pr zastrzegamy wymiany pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz i dan kuli oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



