Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedzialek 08 wrzesnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Zacierka na mleku (g) Zupa warzywna z - -
300m! *miekol | 2009 | 300ml *guuton e miskol | 2009 |  ryzem 300ml *seied | 2008| ZaCiErka (g) 300ml | 300g|  zacierka (g) 300ml |300g
gluten/*jaja/* seter/ gluten/*jaja/* seler/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z .. M Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g | Ser z6tty 50g *miexo/ | 50g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
w|™ R o ..
z Ser 26lty 50g *msko/ | 50g |Vedlina "é%%eta”ans"a 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g Serz‘;’&’} bez laktozy | 5og
-} miekol
<
& Ogorek kiszony 60g | 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g | 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g
Zupa barszcz 7uoa barszcz czerwon Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) 350ml |350g P (g) 350! *scir! Y 350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g| czerwony (g) 350ml |350g
*seler/ seler *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 ciecierzyca 250 |2°09| ciecierzyca 250 |2209] T indyka 250 2509 indyka 250 2509
=)
<
[ . L
O | | Zemniakigotowane | a0 heaca peczak (g) 180g |180g| K@SZ2Peczak (9) | ygq | Kasza peczak (9) |41gaglkasza peczak (g) 180g|180g
80g 180g 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny . . . .
wieprzowa 60g 60g 5ol goreayeal 113g 1S2t, *soal*goresyeal 113g| Schab biaty 60g *soja/ | 60g | Schab biaty 60g *s¢ja/ | 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
bl
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
2| | Musryzowy 152t |00 b ouy 15t “meel 100g| | BUVANAMIBkU oo | BUMRRATEK || Budvinamieku |
= * mtekol 9 ryzowy 1Szt “miekel\ 1009 | oglinnym 250ml *giutent| <>°9 " ).I. " 9 roglinnym 250ml *guten/| <> "9
gluten
kcal Energia 2048,7 Energia 22735 Energia 2291,4 Energia 21459 Energia 21329
g Biatko 124,7 Biatko 78,017 Biatko 56,437 Biatko 89,647 Biatko 111,78
g Tluszcz 67,536 Thuszcz 83,826 Tluszcz 87,576 Thuszcz 64,711 Thuszcz 60,611
g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 19,653 Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogétem 237,45 Weglowodany ogétem 301,28] Weglowodany ogétem 320,17| Weglowodany ogétem 304,37 Weglowodany ogétem 289,39
g W tym cukry 28,404 W tym cukry 26,349 W tym cukry 29,984 W tym cukry 29,694 W tym cukry 28,724
g Btonnik pokarmowy 25,74 Btonnik pokarmowy 33,765 Btonnik pokarmowy 37,415 Btonnik pokarmowy 34,405 Btonnik pokarmowy 34,405
mg Séd 902,48 Sod 1720 Sod 1263,4 Séd 1321,7 Sod 1606,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 09 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurvdziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku (g) 300ml |300g mieku ( )38,0ml *teko] 300g [na mleku roslinnym (g)|300g| na mieku roslinnym |300g| na mleku bez laktozy |300g
*miekol 9 mieke 300ml (g) 300ml (9) 300l *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Kietbasa zywiecka ) -
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 60g 60g |Kietbasa zywiecka 60g| 60g
w|~
<Z£ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
& Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |[250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) 350ml Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) [Zupa krupnik (g) 350ml
350ml *saerd | 009 *caer] 3509 asoml teeed  [0209]  350mI el | 009 *caer] 350g
Kotlet schabowy soute| Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy (s) Kotlet schabowy (s)
b/g 100g 1009 400 *guens*sal | 1009 *gtaton!sojal 1009} "100g *guten/aa/ | 1099|100 *gutenal | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150 *pial*gorceyeal | 1209|150 el goraveal | 1209|  gotowana 150g | 1209| 150g *ualgercereal | 208|  150g “ajal goremeal | 209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Twarozek z pesto 50g Wedlina weganska Pieczen z indykiem Twarozek z pesto 50g
kurczaka60g | 009 *tokol“orzochyl 50g 90g 90g 60g *gtuten/ 609 *miokol“orzoenyl | 209
Twarozek z pesto 50g Wedlina wegetarianska . Hummus gotowy Pieczen z indykiem
_ *miokol"orzectyl | 209 30g 30g | Ogdrek 50g 509 | 415 *arma.secamal | 129 60g *gtuten/ 609
bl
E Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g|Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g
_ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g
kcal Energia 2097,4 Energia 2364,4 Energia 2334,5 Energia 2691,5 Energia 2340,4
g Biatko 128,13 Biatko 79,292 Biatko 65,376 Biatko 115,62 Biatko 114,36
g Tluszcz 72,357 Thuszcz 79,492 Tluszcz 80,784 Thuszcz 103,73 Thuszcz 87,836
g Kwasy Nasycone 20,498 Kwasy Nasycone 24,738 Kwasy Nasycone 25,52 Kwasy Nasycone 17,81 Kwasy Nasycone 28,9
g Weglowodany ogétem 234,54 Weglowodany ogétem 302,83] Weglowodany ogétem 303,21| Weglowodany ogétem 294,99 Weglowodany ogétem 273,43
g W tym cukry 20,147 W tym cukry 19,747 W tym cukry 35,167 W tym cukry 28,857 W tym cukry 28,092
g Btonnik pokarmowy 26,338 Btonnik pokarmowy 41,418 Btonnik pokarmowy 44,958 Btonnik pokarmowy 36,942 Btonnik pokarmowy 30,337
mg Séd 356,76 Sod 1160,7 Séd 1277,7 Séd 1366,2 Sod 1331,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Skyr sTakowy szt. 1409 Skyr sTakowy szt. 140g| mleku roslinnym (g) |300g| mleku roslinnym (g) |{300g| homogenizowany 1 |150g
‘mieko/ ‘mieko/ %
300ml 300ml SZt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *soja/+ziarna_sezamu/ 100g *gluten/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 50g *gluten/ 50g
Jaj_ecz_nica ze* 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
szczypiorkiem (S) *jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w" Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
4
g Papryka 50g 50g szczypiorkiem (S) *jaja/ 1009 1szt. *soja/*gorczycal 113g szczypiorkiem (S) *jaja/ 100g szczypiorkiem (S) *jaja/ 100g
<
& Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng  {250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Rosét z makaronem Ros6t z makaronem (g) Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM |350g (nb) 350ml 3509 (9) (nb) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
(g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (g) b/g 100g|100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| drobiowy (p)100g [100g| drobiowy (p)100g |100g
*jajal *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozaml 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
indyka 60g 60g 90g 90g 90g 90g 60g 609 60g 609
Rzodkiewka 50g | 50g | S8 Warogowyw | 45| poodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | 1Warég bezlazktozy |44,
- plastrach 459 *mieko/ 509 *mieko/
bl
E Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g
]
¥
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g
Herbata rumiankowa |250g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g Herbata rumiankowa |250g
= Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g Mus OV\iS'Iakni(a Ts2t. 100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2003,1 Energia 2127 Energia 21843 Energia 2074,2 Energia 2142
g Biatko 115,97 Biatko 87,43 Biatko 55,358 Biatko 104,38 Biatko 119,87
g Tluszcz 73,894 Thuszcz 89,71 Thuszcz 94,074 Thuszcz 68,092 Thuszcz 81,632
g Kwasy Nasycone 24,251 Kwasy Nasycone 50,456 Kwasy Nasycone 51,236 Kwasy Nasycone 11,756 Kwasy Nasycone 22,676
g Weglowodany ogétem 217,64 Weglowodany ogétem 239,35] Weglowodany ogétem 274,29] Weglowodany ogétem 260,62 Weglowodany ogétem 231,12
g W tym cukry 44,763 W tym cukry 43,286 W tym cukry 49,722 W tym cukry 46,897 W tym cukry 36,277
g Btonnik pokarmowy 27,128 Btonnik pokarmowy 30,889 Btonnik pokarmowy 37,019 Btonnik pokarmowy 34,783 Btonnik pokarmowy 31,663
mg Séd 471,68 Sod 1586,8 Séd 1062,1 Séd 1909 Séd 1824,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 11 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku (g) Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g 300m *etuten/™ ? 300g| kaszg manng(g) |300g| kaszgmanng(g) |300g| kasza manng(g) |300g
mieku 300m| *mieko/ gluten’” mieko 300ml *guten/* sotor/ 300ml *giuten/*seler/ 300ml *giuten/*seter/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Szynka wieprzowa Paréwki wegetarianskie Paréwki weganskie (g) Paréwki z indyka (g) 3 Paréwki z indyka (g) 3
60g 609 | gy 2 57t *gutend | 1009] T 26t *guien | 1009 szt. 90g szt. 90g
w Mix satat z
4
é pomidorkami i oliwg 60g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
= . Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
@ masto 10 *miske/ 10g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 609 pomidorkami i oliwg 609
Herbata z cytryng  |250g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Kisiel 250ml 250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng {2509
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350mi 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g
Zraz wieprzowy (d) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100g “aalseed | 1899| T 100g *gutenssoiad | 1009 *gtaton!sojal 1009 ™400g “warsew! | 1899| T 100g “alser/ | 1809
=)
<
o
o Sos wiasny (g) BG Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g) Sos wiasny (g) 80g Sos wiasny (g) 80g
80g *seier 80g 180g 180g 80g 1809| " ookl ool | 899 | *guton miokol sotor] | 509
Kasza gryczana (g) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
180g 1809| ™" copulka 1505 | 1299 " cebulkg 1509 | 1209 180g 180g 180g 180g
. Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
Tarte buraczki 150g |150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
ChIeP l_)ezg_;lutenowy 50g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
509 *sojal+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Salatka z ryzem z Satatka z orzo z Satatka z orzo z Sat. z mak._ orzo z Sat. z mak. orzo z
: . SN . soszewicq i kurczakiem, kurczakiem, soczewicg
kurczakiem i 2509 [soszewica i warzywami| 2509 h 2509 g 2509 j 250g
Y N * warzywami vege soczewicg i warzywa i warzywa
warzywami *gorczycal vege *gluten/*gorczycal * * * * * *
gluten/*gorczycal gluten/*gorczycal gluten/*gorczycal
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
bl
E Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N
= Jogurt s;mlakk;)wy szt. 150g Jogurt s;mlakk;)wy szt. 150g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2189,8 Energia 2400,9 Energia 2303 Energia 2266,1 Energia 2270,5
g Biatko 116,02 Biatko 81,927 Biatko 72,647 Biatko 113,52 Biatko 113,6
g Tluszcz 73,894 Thuszcz 96,512 Tluszcz 89,912 Thuszcz 79,391 Thuszcz 79,791
g Kwasy Nasycone 20,343 Kwasy Nasycone 27,3711 Kwasy Nasycone 14,121 Kwasy Nasycone 11,588 Kwasy Nasycone 22,988
g Weglowodany ogétem 269,77 Weglowodany ogétem 291,36] Weglowodany ogétem 291,25 Weglowodany ogétem 273,59 Weglowodany ogétem 273,711
g W tym cukry 33,635 W tym cukry 15,746 W tym cukry 27,646 W tym cukry 26,042 W tym cukry 26,182
g Btonnik pokarmowy 26,282 Btonnik pokarmowy 42,718 Btonnik pokarmowy 47,618 Btonnik pokarmowy 31,18 Btonnik pokarmowy 31,18
mg Séd 1196,8 Sod 1021,4 Séd 1054,5 Séd 1133,6 Sod 1109,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 12 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
*miokol 300g *miokol 3009 1vem (g) 300ml *seier/ | 3009 ryzem (g) 300mI *sserf| 2008 | ryzem (g) 300ml *seterf | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | CNIED 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Pasztet warzywny 1szt. Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 309 *sojal* gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 113g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
wl-
= Pasztet warzywny . . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
4
g 18zt. *soja/*gorczycal 113g| Rzodkiewka 50g 50g |  Rzodkiewka 50g 50g 15Zt. *soja/* gorczycal 1139 15Zt. *soja/* gorczycal 1139
<
& Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 509
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata zcytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng  |250g Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) 350ml Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
*mokol*seter] | 2009 *miskolsetor] 3509 T asomi teewd  |2009] T 350ml sew/  |9009] T 350mI sewd o009
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
big 100g *aia ey | 09| 100G *gtutenaial yoy/ | 1008 *gtaton!sojal 10091100 *gutens*jaia syny/ | 09| 100G *gtatenial yoy/ | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
80g 180g 180g 180g 80g 180g 80g 180g 80g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
el gorceyesl | 1009 il gorceyesl 1509 150g *seter] 1909| ™ i qoremyeal | 1209 *ailgorcayeal | 1009
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
. M . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twarog 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
bl
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
¥
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Serek Serek
= homogenizowany |100g| homogenizowany |100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
waniliowy 1szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2398,4 Energia 24426 Energia 2289,9 Energia 2295,3 Energia 2299,7
g Biatko 108,94 Biatko 108,44 Biatko 62,413 Biatko 97,026 Biatko 97,106
g Tluszcz 98,393 Thuszcz 84,721 Tluszcz 89,071 Thuszcz 79,346 Thuszcz 79,746
g Kwasy Nasycone 33,675 Kwasy Nasycone 33,605 Kwasy Nasycone 35,705 Kwasy Nasycone 20,575 Kwasy Nasycone 31,975
g Weglowodany ogétem 269,4 Weglowodany ogétem 312,48] Weglowodany ogétem 307,28| Weglowodany ogétem 300,34 Weglowodany ogétem 300,46
g W tym cukry 54,212 W tym cukry 50,181 W tym cukry 48,049 W tym cukry 42,396 W tym cukry 42,536
g Btonnik pokarmowy 23,782 Btonnik pokarmowy 28,804 Btonnik pokarmowy 38,703 Btonnik pokarmowy 32,319 Btonnik pokarmowy 32,319
mg Séd 314,7 Sod 1317,5 Séd 12404 Séd 14094 Séd 1385,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mieku Musli na mieku
bezglutenowe na |300g| .« P orokal + g/ 300g roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 3009 roslinnym (g) 3009
mieku 300m| *mieko/ glutenf” mickol Torzechy *gluten/+orzecy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z Wedlina wegetarianska Wedlina weganska Szynka krucha 60g Szynka krucha 60g
indyka 30g 30g 30g 30g 90g 90g *qoial 609 *qoial 609
w|™ N
= Ser twarogowy Ser twarogowy topiony . . .
4
é topiony 152t *miske/ 179 1521 *mioo] 179 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
& Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng  |250g| Herbata z cytryng  |250g
Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami (g)  |350g | ziemniakami (g) 350ml |350g| ziemniakami (g) b/m |350g]| ziemniakami (g) b/m |350g| ziemniakami (g) b/m |350g
350ml *mieko/*seter/ *mieko/* seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Potrawka z kurczaka z| Warzywa duszone z Warzywa duszone z
: Lo . 7 Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka z
ma_rchewk% i 2509 clecierzycg w 5*05|e 2509 ciecierzyca w 2509 2z marchewka (g) b/m 2509 marchewka (g) b/m 2509
groszkiem (d) *mieko/ Smietankowym *mieko/ weganskim sosie
=)
<
8
Ryz al dente (g) 180g | 180g| Ryz al dente (g) 180g |180g|Ryz al dente (g) 180g |180g[Ryz al dente (g) 180g | 180g|Ryz al dente (g) 180g |180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojalsiarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy 1159 Hummus gotowy Hummus gotowy 115g
wieprzowa 60g | 699 * sarma. sozam] T5G]  sa sezamad | 1199 115G *samasomamd |19 e seamal | 1109
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259
bl
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
¥
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa |250g|Herbata rumiankowa |250g [Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata rumiankowa |250g | Herbata rumiankowa |250g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g | Herbata rumiankowa |250g
= Mus owocowy 1szt. [100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g| Mus owocowy 1szt. |100g
keal Energia 2015,3 Energia 2389 Energia 24494 Energia 2302,4 Energia 2306,8
g Biatko 106,8 Biatko 63,322 Biatko 59,028 Biatko 93,98 Biatko 94,06
g Tluszcz 60,779 Thuszcz 83,742 Tluszcz 84,639 Thuszcz 66,577 Thuszcz 66,977
g Kwasy Nasycone 22,746 Kwasy Nasycone 26,484 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 7,249 Kwasy Nasycone 18,649
g Weglowodany ogétem 259,75 Weglowodany ogétem 315,33] Weglowodany ogétem 332,34 Weglowodany ogétem 303,87 Weglowodany ogétem 303,99
g W tym cukry 45,684 W tym cukry 38,409 W tym cukry 47,41 W tym cukry 45,225 W tym cukry 45,365
g Btonnik pokarmowy 27,475 Btonnik pokarmowy 38,981 Btonnik pokarmowy 391 Btonnik pokarmowy 37,501 Btonnik pokarmowy 37,501
mg Séd 645,15 Sod 1189,1 Séd 1183 Sod 1291,7 Sod 1267,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 14 wrzesnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegarska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na |300g mieku (g) 300m| *mioke/ 300g| mleku roslinnym (g) |300g| mileku roslinnym (g) |300g| mleku bez laktozy (g) |300g
mieku 300m| *mieko/ g mieke 300ml 300ml 300m| *misko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g +
100 *sa/zrsscamel | 1009 chleb razowy 30g ] 09 | OIS0 1820Wy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g | - chleb razowy 30g | 50g
gluten, gluten gluten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
Haial oyl goreayeal | 00| St eyl goreayeal | 1009 90g 900 | Py goraeal | 1008|  tieylgoreayesl | 1008
w|~
<Z£ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
& Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng  |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350mi *meol | 009| T 350mi fmekel | 0009|  350mi *meel | 009| T 350mi *mekal o009 T 350ml *mekel o009
Pieczen rzymska (p) Danie wegetarianskie Danie weganskie 100g Pieczen rzymska (p) Pieczen rzymska (p)
100 *jia/ 1009 400 *guens*sal | 1009 *gtaton!sojal 100g 100 *ie! 100g 100G *ja! 100g
=)
<
o
o Sos koperkowy (g) BG Kasza bulgur gotowana Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g) Sos pieczeniowy (g)
80g *miskolsoted | 809 180 *glaton! 1809 ™800 *quenfsoied | 209 | 80g *auton/seier! | S09 | 80Q *gtuten/seier/ | S0
. Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente (g) 180g| 180g [Brokut gotowany 150g | 1509 gotowana 180g *giuten/ 1809 gotowana 180g *giuten/ 180g gotowana 180g *giuten/ 1809
Brokut gotowany 150g|150g Kompot 250ml 2509 [Brokut gotowany 150g|150g [Brokut gotowany 150g| 150g |Brokut gotowany 150g |150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g +
100 *sojal+siarma. sozam! 100g chleb razowy 30g *gtten 100g| chleb ialz‘ovyy 30g |100g| chleb Ialz‘ovyy 30g ([100g| chleb Ialz‘ov/vy 30g [100g
gluten, gluten gluten
Domowa wedlina z 60 Paréwki wegetarianskie 100a!| we etaPreigor:l\glfiie ()2 100 Paréwki cielece (g) 2 60 Pardwki cielece (g) 2 60
kurczaka 60g 9 (9) 2 szt. *guten/ 9 9 szt *atnten 9 9 szt. *gorczycal 9 szt. *gorczycal 9
. *gluten
Mini mo*z??r/ella 459 459 Mini mo*z?akr/ella 459 459 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
bl
E Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
¥
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margaryna 10g 10g Margaryna 10g 10g |Masto bez laktozy 10g | 10g
Herbata czarna b/c |250g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g| Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c  |250g
_ Mus owocowo- Mus owocowo- - - .
= | jogurtowy 1s2t. *miskol 100g jogurtowy 1s2t. *miskol 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2140 Energia 2524,9 Energia 2285,7 Energia 21735 Energia 2180,3
g Biatko 118,62 Biatko 109,17 Biatko 72,56 Biatko 101,62 Biatko 107,7
g Tluszcz 88,948 Thuszcz 110,84 Tluszcz 86,698 Thuszcz 79,893 Thuszcz 81,253
g Kwasy Nasycone 23,389 Kwasy Nasycone 31,544 Kwasy Nasycone 30,426 Kwasy Nasycone 12,356 Kwasy Nasycone 25,676
g Weglowodany ogétem 217,03 Weglowodany ogétem 262,66] Weglowodany ogétem 293,02| Weglowodany ogétem 258,61 Weglowodany ogétem 251,77
g W tym cukry 24,461 W tym cukry 23,77 W tym cukry 36,711 W tym cukry 33,361 W tym cukry 34,221
g Btonnik pokarmowy 24,166 Btonnik pokarmowy 45,515 Btonnik pokarmowy 46,204 Btonnik pokarmowy 32,321 Btonnik pokarmowy 31,121
mg Séd 1390,8 Séd 2206,4 Séd 1350,1 Séd 1797 Sod 1772,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




