DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

pobudzajacych

wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

iedziatek 18 sierpnia 20

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(0) 300ml  |300g|*09Urt NAMLraINY SZL |45 Jogurt naturalny szt 4504 g) 00mi - 300g| () 300mI  |300g
*giuton/*jajal *mickol ieke ke *giuton/*jajal *mickol *gtuton! *jaja *miokol
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
* guten] 759 * guten! 60g *quton] 759 | "skorki 60g *guen/ | 009 *quton] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa f h ’ Szynka debowa
drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g de3boo£;/v§ J. 7{0["0\/‘;8] 30g drobiowa 60g 609
jajal “gorczyca,
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_| |plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 45g *miexo/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459
w
4 . . .
< Pomidor pokrojony Marchewka mini
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
4
]
masto 10g *meko/ | 10g | Oliwki czarne 5 szt. | 20g | Margaryna 10g 10g| masto 10g *mekod/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z
Herbata z cytryng |250g| twarogiem 1 szt. | 80g
*glucen/*mleko/
Zupa solferino ) Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350ml 350g|Zupa solferino 350ml1{350g 350ml 350¢| 350ml 3509 350ml 350g|
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*glu«en/*mleko/*seler/ *glu«en/*mleko/*seler/ *glu«en/*mleko/*seler/ *glu«en/*mleko/*seler/ *glu«en/*mleko/*seler/
[=]
<
@ Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna
° (@) 180g |89 (g)150g 15091 " () 1509 15091 huree 180g  |12%9] () 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150G *swed | 1208 T 150G *wed  |1209] 150G *ewd | '209] 150Q *wwd  |1008| 150G *swl  |1009
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g[ Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml  |250g
Kefir szt. *meo/  |200g| Kefir szt. *mexo/  |200g| Kefir szt. *mexo/  |200g
)
D ¢
3
B ©
o
o
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
100g *guen/ | 1009 * guten] 90g * gt 1009] " 516rki 80 *gueen’ | 209 * gt 1009
Schab biaty 60 Pasta miesna ze
. /y 9 60g |Schab biaty 60g *seia/ | 60g [Schab biaty 60g *s«a/| 60g |schabu biatego 60g| 60g [Schab biaty 60g *soa/| 60g
soja *ajal*soja/* gorczycal
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
o Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g 100g| Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
¢_§ masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g| Margaryna 10g 10g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
N4
Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
=] Banan 1szt. 120g| szynka debowag 1 |80g | szynka debowg 1 | 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
szt. *giuten/ Szt. *giuten/
kcal Energia 1973,1 Energia 19621 Energia 21559 Energia 1950,5 Energia 2063,5
g Biako 104,62 Biako 109,13 Biatko 123,43 Biako 102,81 Biatko 105,39
g Tiuszcz 59,48 Thuszcz 65,111 Thluszcz 64,71 Tiuszcz 64,565 Thluszcz 65,485
g Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 8,602 Kwasy Nasycone 8,827 Kwasy Nasycone 18,595 Kwasy Nasycone 20,365
g Weglowodany ogdtem 261,32 Weglowodany ogdtem 229,98| Weglowodany ogdtem 274,57| Weglowodany ogdtem 242,77 Weglowodany ogdtem 265,46
g W tym cukry 25,993 W tym cukry 22,938 W tym cukry 22,153 W tym cukry 40,388 W tym cukry 35,513
g Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 36,254 Btonnik pokarmowy 27,299 Btonnik pokarmowy 27,772 Btonnik pokarmowy 31,419
mg S6d 1534,2 Séd 24558 Sod 2261,5 S6d 15464 Sod 1582
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt ;awiera wskazany alergen; (+) pmduk_tvmoki'e zawivera(: wskazany alergen: Sposqhv przygotovyania (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszonei P - p!epzmje‘ (9n - grillowang
w w na pod energetycznym i wartosci y ych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

pobudzajacych

wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

wtorek 19 sierpnia 2025

watrobowa

Dieta cukrzycowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Musli na mleku (g) M N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr szt. *meto/ 140g Skyr szt. *meof 140g *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glmen/ 759 *glulen/ 609 *glulen/ 759 skorki 609 *glmen/ 6Og *glmen/ 759
Pasta z szynki .
Szynka*kr_u/cha 60g 60g Szynka*kr_u/cha 60g 60g Szynka*krglcha 60g 60g kruchej 60g 60g Domowa weg(l)lna 60g
sojal sojal sof S / wieprzowa 60g
jajal *sojal*gorczycal
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
<Et rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
a
; Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
7
masto 10g *mexo/ | 10g| Margaryna 10g 10g| Margaryna 10g 10g [ Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|  Skyr szt. *meko/  |140g
Sok wielowarzywny
- 300ml 3009
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
*gluten/+soja/ * miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+sojal *miekol *seter/ *gluten/+sojal *mieko/ *seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy w sosie |100g| wieprzowy w sosie |100g
*glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/ (p) 1509 *glulen/*jaja/ (p) 1509 *glulen/*jaja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 150g 1509 150g 15091 huree 180g  |1899] puree 180g | 1809
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow z . . .
z cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 150g|Tarte buraczki 150g [150g|Tarte buraczki 150g|150g[Tarte buraczki 150g |150g
Kompot 250ml  (250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI 2509
Sok wielowarzywn .
soomt Y [300g Skyr szt. *mee/  |140g
N
o
Q x
59
'g o
R
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
1 OOg *glulen/ 1 Oog *glulen/ 909 *glulen/ 1 Oog skorki 809 *glmen/ 809 *glmen/ 1 Oog
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z . Pasta z tuhczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g Pf_l S:ﬁ z t/tmczyk/a 100g jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ Jajal ybylgorezyca *jaja/*ryby/*mleko/
Pomidor pokrojony Marchewka mini
Satata 30g 309 Papryka 50g 509 Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 509
-
E masto 10g *mero/ | 10g Satata 30g 30g| Margaryna 10g |10g| masto 10g *mekod/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
©
i Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
. Kanapka razowa ze Kanapka razowa ze . .
= Sok wielowarzywny 300g| schabem pieczonym | 80g |schabem pieczonym| 80g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g
300ml * .k * . 300ml 300ml
1 szt. *guuten/*sojal *seler/ 1 szt. *guuten/*sojal*seler/
keal Energia 1959,8 Energia 1993 4 Energia 1949,6 Energia 21211 Energia 2143
g Biatko 107,49 Biatko 123,06 Biatko 126,26 Biatko 128,48 Biatko 140,82
g Tluszcz 62,629 Tluszcz 77,389 Thuszcz 73,014 Thuszcz 93,479 Thuszcz 84,084
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 13,648 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 27,268
g Weglowodany ogétem  |243,28] Weglowodany ogétem 230,13] Weglowodany ogdtem 234,99] Weglowodany ogétem  |232,07| Weglowodany ogétem 244,39
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 24,054 W tym cukry 32,634 W tym cukry 40,86 W tym cukry 44,459
g Btonnik pokarmowy 22,774 Btonnik pokarmowy 33,269 Btonnik pokarmowy 26,224 Btonnik pokarmowy 27,089 Btonnik pokarmowy 29,084
mg Sod 1398,7 Sod 1717,7 Sod 1853,8 Sod 1574,3 Sod 1724
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
()pmdukt zawnerawskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
zastrzegamy mian’ pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

pmduktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z
gl e SN Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
i ycowa n . .
DIETA “;py%l;?:;ijizcg::u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g|Serek wiejski 1 szt. |200g[Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g|
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
* guten] 509 * guten] 70g *quton] 509 | “skorki 60g *guen/ | 209 *quton] 509
Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Paréwki z indyka (g) Paréwki z indyka Chleb pszenny 25¢g
* guten] 259 * guten! 30g 2'szt. 70g (g) 3 szt. 90g *quton] 259
Paréwki z indyka (g) Paréwki z indyka (g) Mini mozzarella 459 Domowa wedlina z
_ 3 szt. 909 2 szt. 70g| Ketchup 1 szt. 19 *mieko/ 459 kurczaka 60g 609
w
= . o
é Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Mini mo*zzlzzr/ella 459 45g | Ketchup 1 szt. 19 Mini mo*zzlzzr/ella 459 45g
F
7 . . .
Mini mgzzr:r/ella 45¢g 459 Mini mo*sz:r/ella 45¢g 45g Salata 30g 30g Dynlagé)éowana 50g |Dynia gotowana 50g| 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g 10g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Budyn na mleku
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g roslinnym 250ml |250g
*gluten/
Kanapka pszenna z
| twarogiem 1 szt. | 80g
— *glucen/*mleko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g), Manna na rosole (g)
350MI *gtten/soed 2209|350l *gutent soed  |°209|  350MI *guten/seter] | o009]  350MI *gtten/sstel | o009 350MI *gtent st |° 209
. . . ) . ) Filet z kurczaka )
Watrébka drobiowa Watrébka drobiowa Watrébka drobiowa Filet z kurczaka
(s) 120g (s) 120g (s) 120g soute* I(;'))/1009 100g soute (p) 100 *en/ 100g
gluten)
a Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 18091 suree 180g | 1809
8
. . . - Marchewka .
Marchewka mini Suréwka z czerwonej Marchewka mini Marchewka mini
1509 * 150g 150g gotowana 1509 1509
gotowana 150g kapusty 1509 *gorczycal gotowana 150g rozdrobniona 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g( Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml  |250g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*glu«en/*mleko/
N
o
D ¢
Q0
g o
o
Chleb pszenny 75g +
Chleb pszenny Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
100g "/ |1008| CPIEDTAZOWY 30g 100G * o] 1009] " skorki 80 *oueen’ | 509 * o] 1009
gluten)
_ _ - Pasta z piersi -
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | 99| " indyka 60g 809| Tingykasog  |609| I¥kalg 60| gy e0g |00
jajal “gorczyca,
Pomidor 100g  |100g| Rzodkiewka50g |50g| Pomidor 100g |100g| POMidor pokrojony |4 | Marchewka mini | 5,
w kostke 100g gotowana 50g
-
,_'-g masto 10g *mieke/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g| masto 10g *me/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
G
¢ Herbata Herbata Herbata .
rumiankowa 250g| Margaryna 10g 10g rumiankowa 250g| rumiankowa 250g|Herbata rumiankowa|250g
Herbata rumiankowa |250g
Mus owocowo- MUS OWOCOWO- Kanapka pszenna z Mus owocowo- MUS OWOCOWO-
=i Jogurzowy 1szt. |100g jogurtowy 1zt. *mies/ 100g| szynka erowa 1 |80g Jogurzowy 1szt.  |100g jogurtowy 15zt. *meke/ 100g
mieko/ szt. *guten/ mieko/
kcal Energia 2062,6 Energia 23915 Energia 2247 Energia 2160,6 Energia 2141,7
g Biako 116,71 Bialko 127,75 Biatko 127,63 Bialko 127,44 Biatko 134,23
g Tiuszcz 94,382 Thuszcz 95,15 Thuszcz 94,817 Thuszcz 87,165 Thuszcz 94,365
g Kwasy Nasycone 21,058 Kwasy Nasycone 11,511 Kwasy Nasycone 10,883 Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 21,948
g Weglowodany ogdtem 188,03 Weglowodany ogdtem 254,45| Weglowodany ogdtem 222,94] Weglowodany ogdtem 216,17 Weglowodany ogdtem 187,05
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,578 W tym cukry 18,593 W tym cukry 43,463 W tym cukry 31,389
g Btonnik pokarmowy 20467 Btonnik pokarmowy 31,295 Btonnik pokarmowy 22,002 Btonnik pokarmowy 23,091 Btonnik pokarmowy 22,789
mg Sod 22011 Sod 2688,2 Sod 2608,3 Sod 22096 Sod 2167.3)
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt ;awiera wskazany alergen; (+) pmduk_tvmoki'e zawivera(: wskazany alergen: Sposqhv przygotovyania (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszonei P - p!epzmje‘ (9n - grillowang
w p miany w na pod energetycznym i wartosci y ych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 21 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z
CENlEEm ST ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa . . .
DIETA vyy%bztil:::?‘jizcggcu Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku (g) ) N ) N Manna na mleku (g) Manna na mleku (g)
300mlI *guuten/* mieko/ 3009 Kefir 2. *mekof 2009 Kefir szt. "meo/ 2009 300ml *giuten/*mieko/ 3009 300ml *gluten/*mieko/ 3009
Chleb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glmen/ 759 *glulen/ 609 *glulen/ 759 skorki 609 *glmen/ 6Og *glmen/ 759
- Pasta z jaj z L L -
Pasta z jaj z ; Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokado *jaja/ 100g awo ka_do ! . 1009 awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 1009 awokado *jaja/ 100g
szczypiorkiem *jaja/
_ Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
; pomidorkami 60g pomidorkami 60g| Mix satat z oliwg | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
3
‘Et masto 10g *mexo/ | 10g| Margaryna 10g 10g | Margaryna 10g |[10g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g
]
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieco/  |200g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(9) 350M! *miel*soer! |>209]  350MI *mikol*seter/ |2209| () 350MI *miokol*seer/ |>209)(g) 350MI *miekol*seterl | 209 () 350MI *miekol*setrl | o209
Pierogi z miesem Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem Pierogi z miesem (g)
(@) 10szt. 2909 8 szt 1259 8 szt 125 " gy 1082t 2909 10 szt. 200g
2
= Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
o
o 1500 *sod | 209 tulememed | 009 150G *eed | 1009 150G *eed | 209 150g *eew! | 1009
Kompot 250ml {250 Kompot 250ml 250 Kompot 250ml  |250 Kompot 250ml 250 Kompot 250ml 250
9 9 9 9 9
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
N
[}
QO x
50
g o
n
Chleb pszenny 259 Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 25g
*glmen/ 259 *glulen/ 309 *glulen/ 259 skorki 25g *glmen/ 259 *glmen/ 259
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg Salatka z kaszg
bulgur, soczewica, bulgur, soczewica, bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi 250 suszonymi 250 suszonymi 250 suszonymi 550 bila*i:k?) Zélﬁlilisezrﬁ i lso
pomidorami, serem 9 pomidorami, serem 9 pomidorami, serem 9 pomidorami, serem 9 ng r’1k g* / 9
typu feta i szynkg typu feta, ogorkiem i typu feta i szynkg typu feta i szynkg YNKE “gluten
*glulen/*mleko/ szynkq *glulen/*mleko/ *glmen/*mleko/ *glulen/*mleko/
— masto 10g *mexo/ | 10g| Margaryna 10g 10g| Margaryna 10g |[10g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g
@
é Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
N4
Serek Kanapka razowa z
_ homogenizowany pasztetem 1 szt. Se.mk Se_rek Ser_ek
= waniliowy 1szt 100g uton/ sl s ool sete 80g [ homogenizowany 1 |150g|homogenizowany 1|150g ho_njogenlzowany 100g
] ) / Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ waniliowy 1szt. *mieko/
keal Energia 2326,6 Energia 22321 Energia 2119,9 Energia 24621 Energia 2155
g Biatko 96,892 Biatko 83,515 Biatko 95,465 Biatko 111,85 Biatko 92,868
g Tluszcz 93,617 Tluszcz 96,046 Thuszcz 99,406 Thuszcz 103,76 Thuszcz 80,157
g Kwasy Nasycone 25,536 Kwasy Nasycone 15,311 Kwasy Nasycone 13,316 Kwasy Nasycone 27,52 Kwasy Nasycone 24,931
g Weglowodany ogdtem  |269,32] Weglowodany ogétem 248,36] Weglowodany ogétem 206,43] Weglowodany ogétem  |262,84] Weglowodany ogétem 262,61
g W tym cukry 46,334 W tym cukry 23,014 W tym cukry 23,824 W tym cukry 40,924 W tym cukry 52,228
g Btonnik pokarmowy 25,594 Btonnik pokarmowy 33,601 Btonnik pokarmowy 24,796 Btonnik pokarmowy 28,134 Btonnik pokarmowy 27,614
mg Sod 1262,3 Sod 1643 Sod 1437,1 Sod 1367 Sod 1153
Wykaz 1. gluten; 2 i; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
()pmdukt zaW|erawskazany alergen; (+) pmduk‘tvmoze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane'
zastrzegamy mian’ pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

pmduktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z
R e Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
i ycowa i a .
DIETA vyy%t;?:::?izcgglt(‘u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |300g| Y29 NAUrAINY szt 4504 Jogurt naturalny szti45oq mieku (g) 300mi 300g| mieku (g) 300ml  |300g
*miokol ek ek *miokol *miokol
Rogal pszenny 80g Butka razowa 70g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
gluten, 709 *glulen/ 7og *glulen/ 759 skorki 609 *glmen/ 6Og *glmen/ 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *sial*gorczveal || 1S9| 1Szt *soilgoremeal ||V O9| 1Szt *soal gomemel || 1O9| 1SZt. sl gomczveal || 19| 1Szt *soil*gorceal || |0
. Pasta migsna ze
- Schab*bfe;Iy 309 30g [Schab biaty 30g *soa/ | 30g [Schab biaty 30g *seia/| 30g |schabu biatego 40g| 40g [Schab biaty 30g *soia/| 30g
E soja *jajal*soja/* gorczycal
g Marchewka Marchewka
= Pomidor 100g  |100g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g gotowana 100g gotowana 100g
» rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mero/ | 10g [ Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g [ masto 10g *mieko/ | 10g| masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g| Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g JoQS; n? fli"?my 150g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Kanapka pszenna z
_ poledwicg miodowg | 80g
) 1 szt. *guten/*sojal*seler/
s it B et O vl O s e N S LT
350ml 9 350ml 9 350ml 9 350ml 9 oS 9
*gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+sojal *miekol *seter/ gluten/sojal " seler
. . . Kotlet z ryby .
Ryba *plecana 100g Ryba Plecana 100g 100g Ryba *plecana 100g 100g| pieczony 100g |100g Ryba *plecz*ona 100g 100g
1009 glulen/ ryby/ glmen/ ryby/ glulen/ ryby/ * * [k glulen/ ryby/
glmen/ jaja/ ryby/
2
= Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
o
o 809 * gluten/* mieko/ *seter/ 809 2009 2009 (g) 2009 2009 809 * gluten/* miekof *seler/ 809 809 *gluten/ “mieko/ *seler/ 809
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami (g)
(g) 250g 180g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g (g) 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  [250g] Kompot 250mI  |250g
S
§ § Serek wiejski 1 szt. [200g
'g o
B
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
1 OOg *glulen/ 1 Oog *glulen/ 909 *glulen/ 1 Oog skorki 809 *glmen/ 809 *glmen/ 1 Oog
Twardg 100g “mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *meko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *miexo/ |100g
Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Miod 1 szt. 25g Miéd 1 szt. 25¢g
-
B s . . Pomidor pokrojony Marchewka mini
% Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
&4
Pomidor 50g 50g| Margaryna 10g 10g | Margaryna 10g |[10g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *miexo/ | 10g
masto 10g *mexo/ | 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna z . .
[ |Mus omismn/ka 1szt. 100g serem 1 szt. 80g| twarogiem 1szt. |80g Mus omi5|an/ka 1szt. 100g Mus omismn/ka 1szt. 100g
ek *guton/ *mieko/ *giuton/ *mioko/ ke ke
keal Energia 22744 Energia 2255,8 Energia 2489,3 Energia 2367 Energia 2225
g Biatko 112,17 Biatko 132,8 Biatko 145,11 Biafko 114,78 Biatko 110,54
g Tluszcz 93,429 Tluszcz 103,05 Thuszcz 102,58 Thuszcz 100,15 Thuszcz 87,057
g Kwasy Nasycone 34,407 Kwasy Nasycone 23,939 Kwasy Nasycone 22,308 Kwasy Nasycone 35,147 Kwasy Nasycone 39,247
g Weglowodany ogdtem  |245,74] Weglowodany ogétem 194,15 Weglowodany ogétem 246,99] Weglowodany ogétem  |248,48] Weglowodany ogétem 2449
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 14,725 W tym cukry 13,3 W tym cukry 46,554 W tym cukry 48,474
g Btonnik pokarmowy 17,462 Btonnik pokarmowy 25,27 Btonnik pokarmowy 19,139 Btonnik pokarmowy 21,341 Btonnik pokarmowy 22,911
mg Séd 1133,7 Séd 1750,9 Séd 21214 Séd 1308,1 Séd 1264
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zap| W j isi na zne pod nym i warto$ci odzywczych. lowy wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepl

ny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z
R e Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
i ycowa i a .
DIETA vyy%t;?:::?izcgglt(‘u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku (g) 300mi [300g| SKY" smakowy szt 1440 SerSTak‘;WV SZt 1140g|na mieku (g) 300mI [300g| na mieku (g) 300ml 300g
*miokol ek ek *miokol *miokol
Chleb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*glmen/ 759 *glulen/ 609 *glulen/ 759 skorki 609 *glmen/ 6Og *glmen/ 759
Kiefbasa zywiecka | | Kielbasa zywiecka | | Kielbasa zywiecka | 5 | SaSazkielbasy | | pomowa wedinaz | 5o
30g 9 30g 9 30g 9| Aeaes P’ 19| indyka 60g g
jaj gorczyc:
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
w|™ SOg *mieko/ 5og SOg *mlekol 5og SOg *miekol 5og SOg *mieko/ 509 SOg *mieko/ 509
H
< . Pomidor pokrojony Marchewka mini
a
% Satata 30g 309 Ogoérek 509 509 Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 509
7
masto 10g *meko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g |10g| masto 10g *mexo/ | 10g| masto 10g *meko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Skyr STE:kkc;Wy szt 1409
Jogurt n*ifi:illny szt. 150g
Kanapka pszenna z
_ szynka debowg 1 | 80g
B szt. *giuten/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350M| *mekel*seerd |2209]  350ml *mkolsoerd  |2209|  350m *mikelseterd |20 350MI *miskol seterd |29 350mI el ster] | o200
Sc\); a(i:;/t\:\?;;ir? z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z
. warzywami i kietbasg warzywami i Makaron pszenny warzywami i
getbasa 125001 drobiowa(d) 29| kietbasa drobiowa 2209 150G “suen/+easl || *9[kietbasa drobiowa(d) 2"
robiowa(d) e e * utors *mioko™
* o’ * glulen/ miekof *seter/ (d) mieko/* seler/ glmen/ mieko/* seler/
a glulen/ miekof *seter/
< Sos carbonara z
[ Makaron warzywami i
O | | Makaron pSzenny lygoq| peinoziamisty (g) |150g], oaaror, PS2EMY 4504 kiolbass 250 akaron BSzenny |4g0q
Yy J "gluten, 1509 *glulen/+soja/ Yy J “gluten, drObIOWa(d) Yy g “gluten
*glulen/*mleko/*seler/
Marchewka Marchewka
Brokut gotowany |ggoq| Brokugotowany l4sngl Kompot250mi [250g]  gotowana  [150g]  gotowana |150g
9 9 rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250mi  [250g| Kompot 250mi  [250g| Brok!! gg;o""any 150g| Kompot250ml  [250g| Kompot 250mi  |250g
Banan 1szt. 200g Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g
N
O Jogurt naturalny szt.
e * okl 1509
S o
R
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
1 OOg *glulen/ 1 Oog *glulen/ 909 *glulen/ 1 Oog skorki 809 *glmen/ 809 *glmen/ 1 Oog
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*glmen/*jaja/*soja/*mleko/ 1 Oog *glmen/*jaja/*soja/*mleko/ 1 Oog *glulen/*jaja/*soja/*mleko/ 1 Oog *glulen/*jaja/*soja/*mleko/ 1 Oog wieprzowa 609 609
*seer/ *seler/ *seler/ *seler/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g  |100g Papryka 50g 50g| Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
-
.8 masto 10g *mero/ | 10g Pomidor 50g 50g| Margaryna 10g |10g| masto 10g *mekod/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
S Herbata Herbata Herbata .
b4 rumiankowa 250g| Margaryna 10g 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g[Herbata rumiankowa|250g
Herbata rumiankowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
=| [Mus owocowy 1szt. |[100g|szynkg kruchg 1 szt. | 80g [szynkg kruchg 1 szt.| 80g |[Mus owocowy 1szt. |100g|Mus owocowy 1szt. |100g
*glulen/ *glulen/*soja/
keal Energia 2311,9 Energia 2380,6 Energia 25432 Energia 2383,9 Energia 2323
g Biatko 109,32 Biatko 125,72 Biatko 133,06 Biatko 120,79 Biatko 122,75
g Tluszcz 65,821 Tluszcz 69,316 Thuszcz 74,893 Thuszcz 76,581 Thuszcz 60,971
g Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,524 Kwasy Nasycone 14,998 Kwasy Nasycone 25,256 Kwasy Nasycone 23,551
g Weglowodany ogétem 323,5 Weglowodany ogdtem 307,89] Weglowodany ogdtem 338,17| Weglowodany ogétem 303,3 Weglowodany ogétem 319,21
g W tym cukry 52,888 W tym cukry 30,767 W tym cukry 45,853 W tym cukry 67,638 W tym cukry 64,263
g Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 40,579 Btonnik pokarmowy 28,178 Btonnik pokarmowy 32,719 Btonnik pokarmowy 33,229
mg Sod 2050,9 Sod 2449,2 Sod 2451,5 Séd 2077 Sod 2302
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produk‘tvmo’i'e zawigra(: wskazany alergenv Sposﬁvhv przygotowania: (g) - goto\‘/vane‘ (s) - smazone, (d) - duszone‘v p)- pieczone, @) - gnllowane'
w zastrzegamy wymiany zap| w na pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 24 sierpnia 2025
Dieta tatwostrawna z
R S Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
: ycowa . . .
DIETA v\?y(:ibzlij;:?-n]izcggll(‘u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Platki owsiane na Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt Platki owsiane na Chleb pszenny 75
mleku (g) 300ml  [300g| “O9U M o ¥ Szl 14 50g| 09Ut M e ¥SZL\150g| mieku (g) 300ml |300g P el Y 199 | 754
*mleko/ mieke mieke *mleko/ gluten
Ptatki owsiane na
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 mleku* (Igz ?Ooml 3009
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 kurczaka 609 609 *jaja/*gorczyca/ 1009 *jaja/*gorczyca/ 1 Oog
wl— Marchewka Marchewka
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
é rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
3, Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
masto 10g *mexo/ | 10g | Margaryna 10g 10g | Margaryna 10g 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Serek wiejski 1 szt. |200g
Serek wiejski 1 szt. |200g
- Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350m| 3509 350m| 350g 350m| 350g 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
(=] *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
8 180g 180g 150g 1509 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Fasolka Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka Fasolka szparagowa
szparagowa 150g % % 150g 150g szparagowa 150g 150g
gotowana 150g 1509 *jajal* gorczycal gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g| Kompot250ml  |250g| Kompot250ml [250g( Kompot 250mI  |250g
N
[3]
O x
50
g o
n
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
1 OOg *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 OOg skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 1 OOg
Paroéwki cielece (g) Paroéwki cielece (g) 3 Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczyca/ gog szt. *gorczyca/ gog 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 WieprZOWa 609 609
Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Marchewka mini 50g
’ ’ ’ ’ gotowana 50g
Kol . Dynia gotowana N
§ Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
0
N4 masto 10g *meko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g 10g | masto 10g *miewo/ | 10g | Herbata czarna b/c {250g
Herbata czarna b/c |250g| Margaryna 10g 10g | Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa 2 Kanapka pszenna 2 Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= A " |100g| poledwica miodowg | 80g |poledwicg miodowg | 80g A " [100g A * 1100g
mleko/ * % * * * * mleko/ mleko/
1 szt. gluten/ soja/ seler/ 1 szt. gluten/ soja/ seler/
kcal Energia 082,54 Energia p158,24 Energia R157,54 Energia 2339,7 Energia 2145
g Biatko 108,392 Biatko 22,20 Biatko 135,077 Biatko 129,552 Biatko 120,31
g Ttuszcz 80,5075 Thuszcz 04,3425 Thuszcz 79,3324 Thuszcz 08,3925 Tluszcz 81,242
g Kwasy Nasycone 30,4244 Kwasy Nasycone 16,7854 Kwasy Nasycone 16,1244 Kwasy Nasycone 30,4274 Kwasy Nasycone 29,864
g Weglowodany ogdtem 233,39 Weglowodany ogétem 201,391  Weglowodany ogdtem p27,529 Weglowodany ogétem 231,204  Weglowodany ogdtem 231,42
g W tym cukry 20,4034 W tym cukry 16,6989 W tym cukry 13,8639 W tym cukry 36,0389 W tym cukry 27,31
g Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 25,693 Btonnik pokarmowy 31,508 Btonnik pokarmowy 30,819
mg Sod [1370,29 Séd 785,04 Séd 1882,6 Séd [1522,79 Sod 1483,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




