Dieta tatwostrawna z

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziatek 04 sierpnia

Dieta cukrzycowa

DIETA ogran(i:vzqet:r;ir: v:lau)szczu Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g| “O9U M Y |150g| “O9uTtN: Y 11509|  (g)300mI  |300g|  (g)300ml  |300g
* . szt. *mieko/ szt. *mieko/ * " *
gluten/ jaja/ mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 30g debow*_ej_ ciroblowej 30g drobiowa 30g 309
309 ]a]a/ gorczyca/
i Serek . Serek . Serek i Serek i Serek
wl— [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
<
a . . . .
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *miokol |200g| Kefir szt. *meko/ | 200g| J09Urt naturainy | 455,
= szt. *mieko/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |22%9] indyka 250 |22%9| indyka 250 |2°%9| indyka 250  |2°°9| indyka250  |2°09
a
% Kasza jeczmienna Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza bulgur
[¢] 180 150 150 180 otowana (dr 180
() 180g 9 150 9" (9)1509 9" (g) (d) 180g 9| gotowana (dn) 11809
1809 gluten/
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 75g | Kompot 250ml |250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka pszenna
z domowa wedling
zindyka 1 szt. 80g
*gluten/
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszemy Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 * giten! 909 | "400g *guen/ | 1009| bezskérki80g | 809 | 4005 gy | 1009
Pasta ?ﬁ]i(ggna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ 609 so;a/
*jaja/*soja/*gorczyca/
Pomidor bez skory . Dynia gotowana Dynia gotowana
100g 100g|  Papryka 50g 50g | Pomidor 100g | 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
® - Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
O]
©
E Herbata migtowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= X y " |100g | szynka debowa 1 | 80g | z szynka debowa | 80g X H " |100g X y " |100g
mieko/ * * mieko/ mieko/
szt. gluten/ 1 szt. gluten/
kcal Energia 20719 Energia 2039,4 Energia 2254,4 Energia 2129,8 Energia 2135,5
g Biatko 114,02 Biatko 119,14 Biatko 142,9 Biatko 118,25 Biatko 118,44
g Tluszcz 55,801 Thuszcz 59,486 Ttuszcz 65,711 Thuszcz 62,146 Tluszcz 58,716
g Kwasy Nasycone  |7,9182 Kwasy Nasycone  |9,5532] Kwasy Nasycone  |12,748] Kwasy Nasycone |17,886] Kwasy Nasycone  |22,126
g Weglowodany ogétem |282,33] Weglowodany ogétem |252,65| Weglowodany ogétem |275,91]| Weglowodany ogétem |276,22| Weglowodany ogétem |278,13
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 23,274 W tym cukry 20,874 W tym cukry 44,269 W tym cukry 47,514
g Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy | 36,28 | Btonnik pokarmowy |24,515| Btonnik pokarmowy |26,908| Btonnik pokarmowy |30,655
mg Séd 1081,4 Sod 1574,6 Sod 1819,3 Sod 1079,4 Sod 1104

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

orek 05 sierpnia 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA | ograniczeniem tluszczu A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na N N kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g mieku (g) 300ml 3009 mieku (g) 300m 3009
*mleko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g 60g 609 60g 609 | 60g *jua/*goreryeal | 09 | wieprzowa 60g | 609
Pomidor bez skor Marchewka Marchewka
wl— 50 Y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
= 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
% Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seer/  |2009| " 350ml *seterd | 2009|  350ml *ssterd | 0009| T 350mI *selr/ | o009| T 350mI *seerl  |S009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| mielony w sosie [100g| mielony w sosie |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ (d) 1009 *gluten/ (d) 1009 *gluten/
a
< - . - o
= . - . - . L Ziemniaki Ziemniaki
o
o Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g 1509 *jaja/* gorczycal 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszemny Chleb pszenny
100g *guten | 1009 * gaton! 909 | "100g *auen/ | 1009 bezskorki80g | 80g | ygoq e e | 1009
gtuten
Pieczen z Pieczen z Twarozek z pesto Pasta z pieczeni z Twarozek z pesto
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g . . p 50g indyka 60g 60g . p 50g
* * 509 ‘mieko/ orzechy/ * o 509 mleko/*orzechy/
gluten/ gluten/ gluten/* ]a]a/ gorczyca/
. . . Pieczen z
Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto . :
509 *mieko/*orzechy/ 509 509 *mieko/*orzechy/ 509 Satata 309 309 509 *mieko/*orzechy/ 509 Indy.,!:e;:/SOQ 609
- Pomidor pokrojony Dynia gotowana
‘u_;‘ Satata 30g 30g Papryka 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g 50g 50g
©
S Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt. 300ml 300mi
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2207,5 Energia 2250,9 Energia 2086,2 Energia 2316,7 Energia 2268,1
g Biatko 117,37 Biatko 130,79 Biatko 121,53 Biatko 137,87 Biatko 148,43
g Tluszcz 81,949 Thuszcz 100,64 Ttuszcz 87,34 Thuszcz 105,56 Tluszcz 89,592
g Kwasy Nasycone  |20,287 Kwasy Nasycone  |16,778] Kwasy Nasycone  |16,288] Kwasy Nasycone  |30,277] Kwasy Nasycone  |26,997
g Weglowodany ogétem |252,11] Weglowodany ogétem |235,43| Weglowodany ogétem [239,24| Weglowodany ogétem [241,63| Weglowodany ogétem [253,21
g W tym cukry 20,672 W tym cukry 21,362 W tym cukry 24,132 W tym cukry 30,337 W tym cukry 33,502
g Btonnik pokarmowy |29,687| Btonnik pokarmowy |34,492| Btonnik pokarmowy |29,907| Btonnik pokarmowy |32,068| Btonnik pokarmowy [33,613
mg Séd 1240,2 Sod 14447 Sod 1630,2 Sod 1298,2 Sod 1402,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

roda 06 sierpnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA | ograniczeniem ttuszczu Ni Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
iskocholesterolowa watrobowa
(watrobowa)
Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g
* 509 * 709 * 50g | bez skorki 60g | 60g * 509
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Jajecznica ze . .
Chleb pszenny L Chleb pszenny Jajecznica na Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 SZCZyplZ_:I‘(/Iem (S) 1009 259 *gluten/ 259 parze jajal 1009 259 *gluten/ 259
Jaj;
Jajecznica z biatek Jajecznica z biatek Marchewka Jajecznica na
- . 100g| Papryka 50g 50g . 100g gotowana 100g . 100g
w na parze *jaja/ na parze *jaja/ . parze *jaja/
= rozdrobniona 100g
g Marchewka
‘Et Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g gotoyvana 100g
] rozdrobniona 100g
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Rosét z Rosét z Rosét z Roso6t z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350g 350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350ml 350g
* gluten/+soja/*seler/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a
< - .
= . L . L . — Ziemniaki ) o
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 1509 gotomq%rg)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Marchewka mini
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 150g otowana 150 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 9
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszemny Chleb pszenny
100g *guten | 1009 * gaton! 909 | "100g *guten/ | 1009 bezskorki80g | 80g | ygoq '« e | 1009
gtuten
— — _ Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g 609 | indyka 60g 609 | “indyka 60g 60g | indyka60g | 609 | = 4 60 | 609
]a]a/ gorczyca/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
~| |Pomidor bez skéry . . Pomidor pokrojony Dynia gotowana
§ 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g 50g 50g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owsianka Mus owsianka
= A 100g | szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g A 100g A 100g
1szt. *mieko/ * * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
szt. gluten/ 1 szt. gluten/
kcal Energia 2034,5 Energia 2386,9 Energia 2321,1 Energia 2204,9 Energia 2060,9
g Biatko 123,84 Biatko 135,8 Biatko 139,6 Biatko 124,01 Biatko 120,43
g Tluszcz 75,021 Thuszcz 85,89 Ttuszcz 79,071 Thuszcz 79,556 Tluszcz 75,426
g Kwasy Nasycone 13,696 Kwasy Nasycone  |19,398| Kwasy Nasycone  [14,506] Kwasy Nasycone 23,981 Kwasy Nasycone  |23,701
g Weglowodany ogétem |216,82| Weglowodany ogétem |262,74| Weglowodany ogétem |264,19]| Weglowodany ogétem |247,14| Weglowodany ogétem |223,57
g W tym cukry 40,738 W tym cukry 32,172 W tym cukry 29,278 W tym cukry 59,708 W tym cukry 56,308
g Btonnik pokarmowy |24,493| Btonnik pokarmowy |41,721| Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy |29,031| Btonnik pokarmowy |27,413
mg Séd 2164,9 Sod 2906 Sod 2698,7 Sod 2254,4 Sod 2330,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 07 sierpnia 20.
Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Manna na mleku Manna na mleku
Chleb pszenny | 750 | Kefir sat. *mekol |200g| Kefir szt. *meko/ |200g|  (g) 300ml  |300g|  (g)300mI  |300g
759 *gluten/ * * * *
gluten/“mleko/ gluten/* mleko/
Manna na mleku Chleb pszenny
Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
*(g) 3(30m| 300g *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez ikol‘kl 60g 60g 759 *gluten/ 759
gluten/*mieko/ gluten/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka : ] Paréwki z indyka Domowa wedlina
(g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g | Mix satat z oliwg | 50g (9) 2 szt. 709 wieprzowa 60g 60g
Paréwki z indyka Dynia gotowana
wl— Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 (@) 3 szt 90g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
=
<
a Mix satat z .
< . ’ A . Dynia gotowana .
z Mix satat z oliwg | 50g pomlo?i(\)n;:aml i | 60g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Ranapka pszenna
. z szynkg debowag Jogurt naturalny
= Skyr szt. "miko/ 140g drobiowa 1 szt. 80g szt. *mieko/ 1509
*aluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 " 350m 3509~ 350mI 3509 ™ 350mI 3509 ™ 350mI 3509
. . . Zraz wieprzowy -
IZraz wieprzowy (d) IZraz wieprzowy (d) IZraz wieprzowy (d) p IZraz wieprzowy (d)
100g “iel*soerl | 1209 100G “aalsoed | 209" 100 “pialsoierd | 09 m'e",?jzz’,*(sl)er} 009 | 180900 " saterd | €09
2
= . . . . Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
o
a Kasz(a §e1caz(r)n|enna 180g Kas(ze; %y(;:zana 150g Kasz(a §e1(gz(r)n|enna 1509 80g 80g 80g 80g
9 9 9 9 9 9 *gluten/* mleko/ *seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
Tarte buraczki Surowka z Tarte buraczki Ziemniaki Kasza jeczmienna
150g |burakéw z cebulkg|150g 150g| gotowane puree |180g 180g
1509 1509 (g9) 180g
50g 180g
Kompot 250mi | 250g| Kompot 250mi  |250g| Kompot 250mi | 250g| 1S é}g;aczkl 150g| 1" é}g;aczkl 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
250 *guenl | 229 *guaton/ 300 | o5y guen | 299 | 25 guent | 99| T 25 *guen | 229
Sat. z makaronu Srﬁ'ékza (r;(i)?]rgrr:]y;n Sa'kjrg;zt‘i:nzo z Sat. z makaronu Sat. z makaronu
orzo (dit) z S Y orzo (dit) z orzo (dit) z
kurczakiem i 250g kwu:;aw:mil 250g SOWCaZ;W\I;,;Z ! 250g kurczakiem i 250g kurczakiem i 2509
warzywam *giuten/ . y " . " Y warzywam *giuten/ warzywam *giuten/
gluten/+soja/*gorczycal gluten/*gorczycal
_ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
)
% Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
¥
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapkg pszenna Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= SZt. *miokal 1509 s;erem*1 szt. 80g |z tw*arog|?m 1 szt.| 80g SZt. *miokal 150g SZt. *miokal 1509
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
keal Energia 2065,9 Energia 2368 Energia 2416,7 Energia 2013 Energia 2055
g Biatko 93,174 Biatko 141,48 Biatko 150,54 Biatko 96,827 Biatko 104,92
g Tluszcz 80,724 Thuszcz 104,71 Thuszcz 96,294 Thuszcz 73,137 Thuszcz 69,096
g Kwasy Nasycone  |14,117| Kwasy Nasycone  [18,905| Kwasy Nasycone |16,816] Kwasy Nasycone  |23,263| Kwasy Nasycone  |21,983
g Weglowodany ogdtem |246,65| Weglowodany ogétem |246,52| Weglowodany ogétem |278,99| Weglowodany ogétem |244,49]| Weglowodany ogétem | 257
g W tym cukry 21,518 W tym cukry 22,873 W tym cukry 32,278 W tym cukry 30,326 W tym cukry 26,448
g Btonnik pokarmowy {20,582| Btonnik pokarmowy [30,826| Btonnik pokarmowy [24,066| Btonnik pokarmowy |22,562| Btonnik pokarmowy |24,062
mg Sod 999,16 Séd 1537,1 Sod 1703 Séd 1050,1 Séd 934,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

przyp

mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika

na

ne pod
Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 08 sierpnia 2025
Dieta tatwostrawna z . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: f Dle:: ai::brg::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300m *meo/ | 2009| szt maol | 1009| szt ol | 1209|  300ml *me/  |°009|  300MI *mekol | 2009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 60 Chleb pszenny 75
75 *guuten/ g *3iuten/ 9 75 *guten/ 9 o 9 9 75g *gluten/ 9
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa debowej Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 309 wieprzowa 30g 30g wieprzowej 30g 30g wieprzowa 30g 30g
*ajal *gorczycal
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
wl™| |15zt sl gorczveal | 1129 152t *soia qoreayeal | | 1o9| 12t *soial*gareryeal | | 1o9| 1524, *soilgorczyeal | | O9 | 1zt *soial*goreayeal | |12
H
é Pomidor bez skor Marchewka Marchewka
> 100 y 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 100g
n 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Margaryna 10g | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko szt |180g| Jablko 1szt.  |180g| “O9UTt naNIANY | 4504
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350mI *miskol*satr/ | 209 | 350ml *mioo/"seter/ | > 209 | 350MI *miokc*seter/ | S209 | 350MI *miskol*setr! | >2°9| 350MI *miekol*seterl |20
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jajal* ryby/ *gluten/*jaja/* ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/ *jajal*ryby/ *gluten/*jaja/* ryby/
a
< T S o Ziemniaki N
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotovg%rz)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jajal* gorczycal *jajal*gorczycal *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chtetrpszenny Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 *gtaton! 909 | "100g *guen/ | 1009| bezskérki8Og | 809 | "Yopgriuen | 1009
ghaten?
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
Midd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g
o Kietki 59 | Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g [FOMidor pokrojony|qq | Dynia gotowana | 54
& w kostke 100g 50g
]
X Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka pszenna homogenizowany homogenizowany
= 4 100g| jajkiem 1szt. 100g|z twarogiem 1 szt.| 80g ~ 100g = 100g
waniliowy 1szt. * tuton/ aial” / * ruton*mieko] waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
* tekol gluten/ " jaja/ " gorczycal gluten/ mieko * tekol * ekl
keal Energia 2290 Energia 23444 Energia 2271 Energia 23543 Energia 2313,4
g Biatko 115,11 Biatko 106,97 Biatko 110,52 Biatko 118,92 Biatko 114,97
g Tluszcz 76,661 Thuszcz 89,851 Tiluszcz 78,401 Thuszcz 82,086 Thuszcz 77,186
g Kwasy Nasycone 23,18 Kwasy Nasycone 21,862 Kwasy Nasycone 20,372 Kwasy Nasycone 33,055 Kwasy Nasycone 33,225
g Weglowodany ogétem |286,05| Weglowodany ogétem |271,91| Weglowodany ogétem [284,06 | Weglowodany ogétem |284,39| Weglowodany ogétem |287,37
g W tym cukry 52,731 W tym cukry 17,976 W tym cukry 16,441 W tym cukry 59,426 W tym cukry 61,621
g Btonnik pokarmowy |24,834| Btonnik pokarmowy |38,879| Btonnik pokarmowy |27,264| Btonnik pokarmowy |26,797| Btonnik pokarmowy 28,349
mg sod 1219,8 sod 1645,3 So6d 1556 sod 1274,1 sod 1270,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA ogmn(n:vzaet:;r: v:lau)szczu Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
] Serek Serek ] )
*Mush/Pa m/lfku (93 300g | homogenizowany |150g| homogenizowany | 150g *Mush/Pa m/lfku (g} 300g *Mush/Pa m/lfku (g} 300g
gluten/ " mieko/+orzechy, 1 s2t. *micko/ 1 s2t. *micko/ gluten/” mieko/+orzechy gluten/” mieko/+orzechy
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *quenl | 129 *glaton] 600 | " 75g guen | 709 | POZSKOIIE0G | 600 | T75g5y,, | 759
gluten
Pasta z szynki .
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha : Domowa wedlina z,
60g *son/ | 09|  60gsom/ | 09| T 60g e | 09| , Kruchej60g 1609 |k 6og | 609
‘jajal *soja/* gorezycal
Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17
w|™|  |topiony 1Szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9
=
<
a . . L
< . Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g Ogérek 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| z szynkg debowa | 80g | Kefir szt. *mieo/ |200g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) |350g | z ziemniakami (g) |350g | z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) |350g
350ml *mieko/*seter/ 350l *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seter/
Potrawka z is:(r;az\gli::zz Potrawka z Potrawka z Potrawka z
kurczaka z ) kurczaka z kurczaka z kurczaka z
marchewka (d) 250g marchgwkq i |250g marchewka (d) 250g marchewka (d) 250g marchewka (d) 2509
. groszkiem (d) . . .
mieko/ . mieko/ mieko/ mieko/
=] mieko/
<
o . N N N .
) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 1809 1509 1509 150g 1509 180g 1809 180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny AGRLN Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *guaton/ 909 | "100g *gued | '009| Pezskorki8Og | 809 | "io0q ey | 1009
ghuten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
1009 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gluten/ *jaja/* soja/*mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/*mleko 00g *gluten/ *jaja/*soja/ “mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ “mieko 100g wieprzowa 60g 609
[*seler/ [*seler/ [*seter/ [*seter/
Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g | Pomidor 100g [100g| Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
2 Pomidor bez skéry B Dynia gotowana Dynia gotowana
% 00g 100g|  Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
x Herbata
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow! Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocow! Mus owocow!
= y 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka kruchg 1| 80g Y 100g v 100g
1szt. * * x 1szt. 1szt.
szt. *gluten/ szt. *guuten/*soja/
keal Energia 2177,9 Energia 24321 Energia 2561,3 Energia 2267,7 Energia 2153
g Biatko 108,06 Biatko 126,11 Biatko 137,43 Biatko 113,96 Biatko 120,16
g Tluszcz 66,874 Thuszcz 84,339 Thuszcz 89,944 Thuszcz 72,819 Thuszcz 60,854
g Kwasy Nasycone  |14,078| Kwasy Nasycone  |16,241 Kwasy Nasycone  |19,833| Kwasy Nasycone  |26,481 Kwasy Nasycone 24,536
g Weglowodany ogdtem |289,84| Weglowodany ogétem | 285,8 | Weglowodany ogdtem |304,48| Weglowodany ogétem |291,25[ Weglowodany ogdtem |281,26
g W tym cukry 42,699 W tym cukry 27,354 W tym cukry 31,994 W tym cukry 56,704 W tym cukry 50,414
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy |38,015| Blonnik pokarmowy | 23,25 | Btonnik pokarmowy |26,137| Bfonnik pokarmowy | 28,15
mg Séd 1126,9 Séd 1778 Séd 17635 Séd 1083, 1 Séd 1259

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 10 sierpnia 20

Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g| Skyrszt. *mieko/ [140g| Skyrszt. *mieko/ |140g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300mlI |300g
*mieko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *quenl | 129 *glaton] 000 | " 75g guen | 709 | POZSKONIE0G | 600 | T75g0y,,, | 759
gluten
Pasta z tunczyka z| . . . Pasta z tunczyka z
jogurtem | 100g| Fastaztunczyka |44, | Pasta z tufczyka | 4o  Pasta z tuczyka 49041 ™ iogutem  |100g
*ial vyl miekol ‘jajal *ryby/*gorczycal ‘jajal *ryby/*gorczycal jajal *ryby/*gorczycal sl ooyl ekl
. . Marchewka Marchewka
| [Pomidor bez skory 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
w 50g . .
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350mi *mexe/ |3299] (g) 350mi *miekol | 3209 (g) 350mi *miekol |2209| (g) 350mi *merel |3209] (g) 350mi *miekol | 3209
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
(0)100g *ma/ | 1%%| " (p) 100g 7 |1%%9| " (p) 100g*wa/ | 1%%9| " (p) 100g*ma | 1%%9| " (p) 100g el |00
=)
% Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
o gotmﬁ/:ﬂ:/wa 180g gotmﬁ/:ﬂ:ﬂ 50g |150g gotmﬁ/:ﬂ:ﬂ 50g |150g (g) 80 *gutent*seter/ 80g (g) 80 *guten*seter/ 80g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Ziemniaki Ziemniaki
marchewkg i [150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| gotowane puree [180g| gotowane puree |180g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g 180g 180g
Marchewka Suréwka z
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g| marchewkai [150g
rozdrobniona 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *guaton] 999 | "100g e |1009| PeZSKOTKIBOG | 800 | T4g0q g | 1009
Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z,
2 szt. *gorczycal 60g 2 szt. *gorczycal 609 2 szt. *gorczycal 609 2 szt. *gorczycal 609 kurczaka 60g 609
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
45 maol | 9| 4G el | P9 | 4G tmeel | 09| a5g misel | *99| T 45g miel | 409
8 Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g| Ketchup 1 szt. 19
¥ -
Salata30g | 30g| Ogorek50g |50g| Satata30g | 30g | masto 10g *me/ | 10g | DYM@ ggg"wa“a 50g
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c| 2509
Herbata czarna b/c|250g
MUS OWOCOWO- Kanapka razowa z Kanapka pszenna MUS OWOCOWO-
=| | jogurtowy 1szt. |100g| _Poledwica | gqq | zpoledwica | gny | ooirowy 152t [100g|  Kisiel 250mI |250g
. : miodowg 1 szt. miodowg 1 szt. N .
mieko/ * * ok * * ok mieko/
gluten/"soja/ *seler/ gluten/"soja/ *seler/
keal Energia 2160,3 Energia 2376,1 Energia 2518,7 Energia 2362,9 Energia 2029
g Biatko 107,46 Biatko 146,15 Biatko 152,43 Biatko 129,55 Biatko 116,09
g Thuszcz 80,048 Thuszcz 115,4 Thuszcz 115,79 Thuszcz 105,92 Thuszcz 63,028
g Kwasy Nasycone  |18,393| Kwasy Nasycone  [15,599] Kwasy Nasycone |15,773] Kwasy Nasycone  |29,988| Kwasy Nasycone 21,92
g Weglowodany ogdtem |251,81| Weglowodany ogétem [218,97| Weglowodany ogdtem |254,79| Weglowodany ogétem |220,99| Weglowodany ogétem |250,93
g W tym cukry 21,825 W tym cukry 21,43 W tym cukry 20,805 W tym cukry 38,312 W tym cukry 31,226
g Btonnik pokarmowy [25,098| Btonnik pokarmowy | 31,38 | Blonnik pokarmowy |24,495| Btonnik pokarmowy |30,472| Btonnik pokarmowy |25,864
mg Sod 1870,2 Séd 2419,1 Sod 2649,8 Séd 2157,3 Sod 2015

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




