Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 18 sierpnia 20:
DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 0
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt n*if::/alny szt. 150g Jogurt n*?:::/alny szt. 150g
Chleb iazowy 30g 30g Chleb iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609
w
|-
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g
z
* masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa solferino .
350ml 350g|Zupa solferino 350ml|350g
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 K j i K j i
= asza jgczmienna |,y asza jgczmienna |, o1y
2 (9) 150g 9 (9 180g 9
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g
N
[3]
O x
30
g o
n
Chleb iazowy 30g 30g Chleb iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 609 | 60g | schab bialy 60g "/ | 60g
soja,
Pomidor 100g 100g| Pomidor 100g 100g
©
§ masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieo/ | 10g
0
= Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg debowg 1 | 80g | szynka debowg 1 |80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
e
kcal Energia 1513,21] Energia 1759
g Biatko 89,1869 Biatko 04,2269
g Ttuszcz 50,4205 Thuszcz 54,7605
g Kwasy Nasycone 15,932 Kwasy Nasycone 16,112
g Weglowodany ogdtem 174,369 Weglowodany ogétem 219,369
g W tym cukry 13,5679 W tym cukry 14,5679
g Btonnik pokarmowy 28,9344 Btonnik pokarmowy 34,7344
mg Sod 971,087 Séd 246,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 19 sierpnia 2025
DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 0
1500 kcal 1800 kcal
Chleb 1azowy 309 | 309 | Skyr szt. *masl  |140g
gluten
Szynka*kr_ucha 60g 60g Chleb iazowy 30g 30g
so;a/ gluten/
Pomidor 50g 50g Szynka *kry/cha 30g 30g
soja
w
Z|— .
é Roszponka 10g Pomidor 50g 50g
z
* masto 10g *meko/ | 10g Roszponka 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) makaronem (g)
350m| 350g 350m| 3509
*gluten/"'soja/*mleko/*seler/ *gluten/"'soja/*mleko/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
@ 100g 1009 100g 1009
o
Suréwka z burakéw 150 Suréwka z burakéw z 150
z cebulkg 150g 9 cebulkg 150g 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g
Sok wielowarzywny
300m| 300g
N
[3]
D x
50
g o
n
Chleb iazowy 30g 30g Chleb iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tuhczyka z Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
§ Safata 30g 30g Satata 30g 30g
0
= masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieo/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywn Kanapka razowa ze
= ywny 300g|schabem pieczonym | 80g
300ml * s
1 szt. gluten/ soja/ seler/
e
kcal Energia n464,89 Energia 1820,53
g Biatko 89,0731 Biatko 14,759
g Ttuszcz 55,779 Thuszcz 74,899
g Kwasy Nasycone 20,6532 Kwasy Nasycone 2,8632
g Weglowodany ogdtem  [149,378§ Weglowodany ogétem 203,589
g W tym cukry 17,6642 W tym cukry 23,1042
g Btonnik pokarmowy 21,4094 Btonnik pokarmowy 29,0094
mg Sod 887,98 Séd 422,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sroda 20 sierpnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Chleb Ea:z(m/tvy 30g 30g | Serek wiejski 1 szt. |200g
gluten,
Paréwki z indyka (g) 35 Chleb razowy 30g 30
1 szt. 9 *gluten/ 9
Paréwki z indyka (g)
Ketchup 1 szt. 19 2 szt 70g
w
|-
é Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19
=
@ masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng [250g| masto 10g *meko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509
Watrébka drobiowa Watrébka drobiowa z
z cebulkg (s) *giuten/ 1509 cebulka (s) *gluten/ 1509
(]
< ) . . .
= Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
8 100g 100g 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml 250g

Podwiecz
orek

Chleb Eazowy 30g 30g Chleb Eazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi 60g Szynka z piersi 60g

indyka 60g indyka 60g

Rzodkiewka 50g |50g| Rzodkiewka 50g |50g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Kolacja

masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *meko/ | 10g

Herbata

) 250g|Herbata rumiankowa |250g
rumiankowa

A
WIiUS UWULUWU=

Mus owocowo-

= Joguriowy 1szt. |100g oqUtoWY 152t *miske] 100g
kcal Energia 1465,9 Energia 1803,3
g Biatko 76,027 Biatko 105,11
g Tluszcz 67,53 Tluszcz 82,88
g Kwasy Nasycone 19,038 Kwasy Nasycone 20,668
g Weglowodany ogétem 138,18 Weglowodany ogétem 157,67
g W tym cukry 23,063 W tym cukry 27,688
g Btonnik pokarmowy 23,828 Btonnik pokarmowy 26,108
mg Séd 1301,1 Sdd 1578,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 21 sierpnia 202
DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna 0
1500 kcal 1800 kcal
Kefir szt. *mieo/  [200g|  Kefir szt. *med/  |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pastazjajz .
awokaéoji Pasta z jaj z
szczypiorkiem 50g 509 aw.oka.do ! . 100g
*od szczypiorkiem *jaja/
w
H . . Mix satat z
é Mix satat z oliwg |60g pomidorkami 60g
H
® masto 10g *mexe/ | 10g| masto 10g *mexe/ | 10g
Herbata z cytryng 250g| Herbata z cytryng |250g
Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa (g)
(g) 350m| *mieko/*seter/ 3509 350m| *mieko/*seter/ 3509
Pierogi z miesem Pierogi z miesem (g)
(g) 5 szt. 80g 5 szt. 80g
<
m | (Surdwka koperkowals5o .| i ompot 250mI (2509
(o] ]a]a/ gorczyca/
Kompot 250m| ~ [250g| SUrOKa koperkowa 454
jajal gorczyca,
N
[3]
D x
s 0
g o
n
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi suszonymi
pomidorami, serem 250g| pomidorami, serem |250g
typu feta, ogérkiem i typu feta, ogérkiem i
szynka szynka
*gluten/ *mleko/ *gorczyca/ *gluten/ *mleko/ *gorczyca/
Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g
o~
B
K
o
N4
Serek Serek
= hor:r?.glglgmz%v;apy 100g| homogenizowany |100g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1598,6 Energia 1799,2
9 Biatko 66,544 Biatko 76,439
g Thluszcz 74,406 Tluszcz 82,496
g Kwasy Nasycone 13,811 Kwasy Nasycone 15,911
g Weglowodany ogétem 159,79 Weglowodany ogétem 183,75
g W tym cukry 35,034 W tym cukry 39,209
g Btonnik pokarmowy 17,786 Btonnik pokarmowy 22,016
mg Séd 874 Sod 979,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 22 sierpnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal L L L
Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
*mleko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb ’I:aZO\/Ny 60g 60g Chleb ’I:aZO\/Ny 60g 60g
gluten gluten,
Schab biaty 60g *soia/ | 60g [ Schab biaty 60g *seja/ | 60g
w
Z[- , .
é Ogorek matosolny | 60g | Ogorek matosolny | 60g
z
* Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z,
makaronem (g) makaronem (g)
350m| 350g 350m| 350g
*gluten/"'soja/*mleko/*seler/ *gluten/"'soja/*mleko/*seler/
Ryba pieczona 100g 100 Ryba pieczona 100g 100
*gluten/*ryby/ g *gluten/*ryby/ g
<
= Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami (g)
o 200g 200g 2009 200g
Kompot 250ml 250g] Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. |200g

Podwiecz
orek

Chleb razowy 30g 30g Chleb razowy 60g 60g

*gluten/ *gluten/

Twardg 100g *mieko/ |100g| Twarég 100g *mieko/ |100g

— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Kolacja

Kiefki 59 Kiefki 59

masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g

Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g

_ Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g

— *mleko/ *mleko/
e

kcal Energia 525,64 Energia 795,54

g Biatko 99,2964 Biatko 123,124

g Tluszcz 62,8585 Tluszcz 73,3085

g Kwasy Nasycone 14,573 Kwasy Nasycone 14,663

g Weglowodany ogdtem 137,21 Weglowodany ogdtem 156,21

g W tym cukry 19,5859 W tym cukry 24,0354

g Btonnik pokarmowy 16,067 Btonnik pokarmowy 18,347
mg Sod 932,467 Sod 1209,57]

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 23 sierpnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Skyr smakowy szt. 140 Skyr smakowy szt. 140
*mleko/ g *mleko/ g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
*gluten/ 309 *gluten/ 609
Kietbasa zywiecka Poledwica sopocka
60g 60g 609 *soie/ 60g
w
E - Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
<
=
N

Satata 30g 30g Safata 30g 30g

masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny szt. 150g

*mleko/

Zupa barszcz biaty

Zupa barszcz biaty
350m| *mieko/* seter/ 3509

3509 350ml *mieko/*seter/

Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i kietbasg warzywami i kietbasg
drobiowa(d)  |22%9] drobiowa(d)  |2°09
(=] *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
< Makaron Makaron
8 petnoziarnisty (g) |100g| petnoziamisty (g) |100g
1009 *gluten/"'soja/ 1009 *gluten/"'soja/
Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g

150g 150g

Kompot 250ml  [250g| Kompot 250mI 2509

Podwiecz
orek

Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
*gluten/ 309 *gluten/ 609
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko/*sele 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/*sele 1009
ol o

Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Kolacja

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata rumiankowa [250g|Herbata rumiankowa 250g

=| [Mus owocowi 1szt. 100ﬁ Mus owocowi 1szt. 100ﬁ

keal Energia 1618 Energia 1772,2
g Biatko 98,842 Biatko 109,2
g Thuszcz 61,406 Tluszcz 54,956
g Kwasy Nasycone 19,749 Kwasy Nasycone 15,494
g Weglowodany ogétem 166,43 Weglowodany ogdtem 206,88
g W tym cukry 32,897 W tym cukry 35,697
g Btonnik pokarmowy 25,229 Btonnik pokarmowy 29,789

mg Sod 1324,7 Sod 2132,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzyw h. Szczegbtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziela 24 sierpnia 2025
DIETA Dieta ubogoenergetyczna | Diet ubogoenergetyczna 0
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt n*aflir?lny szt. 150g Jogurt rlatllir?lny szt. 150g
Chleb Eazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 2
szt. *jajal 70g szt. *jaja/ 1409
w
|-
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mekd/ | 10g| masto 10g *meo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g 100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
2
= Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
8 100g 100g 100g 100g
Suréwka z porem Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 5og
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g
N
o
D x
z 5
o
n
Chleb Eazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Parowki* cielece 2 60g Paréwki ciielece (9)3 90g
szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
©[_
E Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mekd/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata czarna b/c [250g| Herbata czarna b/c |250g
— Mus r{Zowy 1szt. 100g Mus r{Zowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
T s o s T S O A—
kcal Energia 1568,1 Energia 1813,1
g Biafko 81,273 Biatko 95,453
g Tluszcz 66,617 Tluszcz 79,557
g Kwasy Nasycone 19,766 Kwasy Nasycone 23,996
g Weglowodany ogétem 161,59 Weglowodany ogétem 178,18
g W tym cukry 22,658 W tym cukry 23,318
g Btonnik pokarmowy 20,588 Btonnik pokarmowy 22,868
mg Sod 881,21 Sod 117

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegotowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




