Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta fatwostrawna / Dieta

iedziatek 18 sierpnia 20

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” zyl Wi g d ny.w (cukrzycowa) / dieta
QUL ETY bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(@300l [300g|  (g)300mI  |300g]  ()300ml  |300g| “o9untnaturalny gaq Jogurtnaturalny szt.iygng
*guton! “jaial *mieko/ *guton/*jaial *mieko/ *guton/*jaial*mieko/ - kel ke
Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
+ chleb razowy 30g | 50g * o] 759 * rnen] 759 * o] 60g * ] 60g
*quten] gluten gluten gluten gluten
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
_ Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
; plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 45g *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459 plastrach 459 *mieko/ 459
<
o
% Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Oliwki czarne 5 szt. | 20g | masto 10g *mleko/ | 10g| Margaryna 10g | 10g [Oliwki czarne 5 szt. | 20g [Oliwki czarne 5 szt. | 20g
masto 10g *mleko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mleko/ | 10g | masto 10g *mleko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieco/  |200g|  Kefir szt. *mieko/  |200g
Zupa solferino . Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350ml 350g|Zupa solferino 350ml|350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g [150g
*glulen/*mleko/*seler/ *glulen/*mleko/*seler/ *glmen/*mleko/*seler/ *glulen/*mleko/*seler/ *glmen/*mleko/*seler/
[a]
<
o . . . .
Kasza gryczana (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana (g) Kasza gryczana (g)
[¢]
180g 180g (g) 180g 180g (g) 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150G *soed | 1209 150G el |1009] 150G *sed 1209 150G *sewd  |'009]  150Q *sed | 1009
Kompot 250ml  (250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI 2509
b Kanapka razowa z
§ % jajkiem 1szt.  |100g
=} '6 *glulen/*jaja/*gorczyca/
[<]
R
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
+ chleb razowy 30g [100g * e 100g * o] 100g * o] 90g * o] 90g
* uten] gluten gluten gluten gluten
SChab*bfa;'y 609 | 60g | Schab biaty 60g *ss/ | 60g [Schab biaty 60g *seis/| 60g SChab*bfj"y 609 | 60g [schab bialy 60g *ss/| 60g
sojal 0j
Pomidor 100g  [100g| Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz skOry 1100g| Pomidor 1009 [100g| Pomidor 100g  |100g
o
'g masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g| Margaryna 10g |10g| masto 10g *mexo/ | 10g| masto 10g *meko/ | 10g
c ; ) ) Herbata .
~4
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g rumiankowa 250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| szynkg dgbowg 1 |80g | szynkag debowg 1 |80g
szt. *giuten/ szt. *guten/
keal Energia 2084,2 Energia 1973,1 Energia 1970,7 Energia 2384,5 Energia 2065
9 Biatko 110,17 Biatko 104,62 Biatko 104,54 Biatko 125,23 Biatko 114,58
g Tluszcz 63,2 Tluszcz 59,48 Thuszcz 59,081 Thuszcz 83,38 Thuszcz 69,58
g Kwasy Nasycone 16,527 Kwasy Nasycone 16,437 Kwasy Nasycone 6,437 Kwasy Nasycone 20,312 Kwasy Nasycone 18,602
g Weglowodany ogétem 2721 Weglowodany ogdtem 261,32] Weglowodany ogétem 261,26] Weglowodany ogétem  |276,61] Weglowodany ogétem 241
g W tym cukry 26,903 W tym cukry 25,993 W tym cukry 25,993 W tym cukry 24,428 W tym cukry 23,178
g Btonnik pokarmowy 32,039 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 42,614 Btonnik pokarmowy 37,284
mg Sod 2163,5 Sod 1534,2 Sod 1556,6 Sod 2864,9 Sod 2435
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawnerawskazany alergen; (+) produkt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
w zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta fatwostrawna / Dieta

wtorek 19 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” zylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
¢9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) N M
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 300g|  Skyr szt. "me/ |140g Skyr szt. *meof 140g
Chleb pszenny 509
+ chleb razowy 30g | 50g Chleb eslz‘er}ny 759 75g Chleb eslz‘er)ny 759 75g Chleb ’I:aIZ‘O\/Ny 60g 60g Chleb IaIZ‘O\/Ny 60g 60g
*qton] gluten gluten gluten gluten
Szynka*kr_u/cha 309 30g Szynka*kr_u/cha 309 30g Szynka*krglcha 60g 60g Szynka*krglcha 30g 30g Szynka*kr_u/cha 30g 30g
soja soja soj soj soja
_ Ser twarogowy Ser twarogowy Pomidor bez skory Ser twarogowy Ser twarogowy
; topiony 2szt *mieo/ 349 topiony 2szt *mieko/ 349 509 50g topiony 2szt *mieko/ 349 topiony 2szt *miexo/ 349
<
a
‘E’: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Roszponka 109 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
Roszponka 109 Roszponka 10g| Margaryna 10g 109 Roszponka 10g Roszponka 109
masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *meo/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mekod/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
- 300m! 3009 300m 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
*gluten/+soja/ * miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+soja/ *miekol *seter/ *gluten/+sojal *miekol *seter/ *gluten/+sojal *mieko/ *seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) 100g|100g| wieprzowy (p) 100g |100g| wieprzowy (p) 100g |100g|wieprzowy (p) 100g|100g| wieprzowy (p) 100g |100g
*glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/ *glulen/*jaja/
(=]
<
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o
180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
z cebulkg 150g | 209 cebulkg 150g | o09|Tarte buraczki 1509 115091 ™, o ika 150 |1999| 2 cebulkg 150g | 209
Kompot 250ml  (250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI 2509
b Kanapka razowa z
g % szynka debowa 1 | 80g
I5 6 szt. *giuten/
[<]
n
Chleb pszenny 759
+ chleb razowy 30g 100g Chleb pfff;n/ny 100g 100g Chleb pf??n/ny 100g 100g Chleb ’I:aIZ‘O\/Ny 90g 90g Chleb IaIZ‘O\/Ny 90g 90g
* uten] gluten gluten gluten gluten,
. Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z . Pasta z tuhczyka z
P*a Stf z tEnczyka 100g jogurtem 100g jogurtem 100g Schab biaty 60g 60g jogurtem 100g
iﬂiﬂl ryby/ QOTCZYCEI * % * * . x 3 S0j * . x *
jajal * ryby/*mieko/ ‘jajal* ryby/* mieko/ ‘jajal *ryby/ *mieko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
B Satata 30g 30g| masto 10g *“meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
cl
04 masto 10g *meo/ | 10g [ Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| masto 10g *mekod/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa ze
. . . Kanapka razowa ze
_| [Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g Sok wielowarzywny 300g| . schabem 80g [schabem pieczonym| 80g
300ml 300ml 300ml pieczonym 1 szt. . .k
. % e 1 szt. *giuten/*sojal*seter/
keal Energia 2238,5 Energia 2027,9 Energia 1880,9 Energia 22011 Energia 2064
g Biatko 106,25 Biatko 104,77 Biatko 107,78 Biatko 122,13 Biatko 120,42
g Tiluszcz 84,724 Tiluszcz 70,819 Thuszcz 58,194 Thuszcz 83,624 Thuszcz 85,979
g Kwasy Nasycone 30,168 Kwasy Nasycone 30,078 Kwasy Nasycone 13,808 Kwasy Nasycone 31,728 Kwasy Nasycone 29,843
g Weglowodany ogétem  |261,82] Weglowodany ogétem 244,37] Weglowodany ogdtem 235,77] Weglowodany ogétem  |266,27| Weglowodany ogétem 231,28
g W tym cukry 24,05 W tym cukry 23,694 W tym cukry 31,924 W tym cukry 26,124 W tym cukry 25,264
g Btonnik pokarmowy 28,622 Btonnik pokarmowy 22,774 Btonnik pokarmowy 23,904 Btonnik pokarmowy 38,589 Btonnik pokarmowy 33,269
mg Sod 1604,6 Sod 1399,3 Sod 1489,8 Sod 1724,7 Sod 1696
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
()pmdukt zawnerawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
zastrzegamy mian’ pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

pmduktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 20 sierpnia 2025

. 0 o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta | Dieta tatwostrawna / Dieta Dieta tatwostrawna z D'ztargr'ﬁckzz?:ifmw;:m Z| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” zylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
¢9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. [200g|Serek wiejski 1 szt. |200g|Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Butka k*ajzerka 50g 50g Butka k*ajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 50g 50g Butka iazowa 709 70g Butka iazowa 709 70g
glmen/ glulen/ glulen/ glulen/ glulen/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Paréwki z indyka Paréwki z indyka (g)
*gluten/ 30g *gluten/ 259 *gluten/ 259 (g) 3 szt. 90g 2 szt. 70g
Parowki z indyka (g) Paréwki z indyka (g) Paréwki z indyka (g) Mini mozzarella 459
|~ 3 szt. 90g 3 szt. 90g 3 szt. 90g * mieko/ 45g| Ketchup 1 szt 19
F4
<
S o
‘E‘ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Mini mozzjr/ella 459 459
= mieko
Mini mo*z?e:r/ella 45¢g 459 Mini mo*z?e:r/ella 45¢g 45g Mini mozz;:r/ella 45¢g 459 Salata 30g 30g Salata 30g 30g
Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g [ masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *meeko/ | 10g
masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g| Margaryna 10g | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. |80g| twarogiem 1 szt. |80g
B *glulen/*mleko/ *glmen/*mleko/
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
350m| *guten/setd | o209 350l *gusent soed. | >209|  350MI *guten/setrd |>09) 350MI *gten/sserd |° 09| 350mI *gutentseterl o000
Watrébka droEnowa 150g Watrébka drobiowa 120g Watrébka drobiowa 120g Watrébka drobiowa 120g Watrébka drobiowa 120g
z cebulkg (s) *giuten/ (s) (s) (s) (s)
[a]
<
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
[e) 9 9 9 9 9
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z - - Suréwka z Suréwka z
czerwonej kapusty |150g M;':wh:nwelf 2}1 gnol ni 1509 M;':wh:nwelf E,: gr(;lnl 150g| czerwonej kapusty [150g| czerwonej kapusty |150g
150g *gorcayeal 9 9 9 9 150g *gorcayeal 150g *gorcayeal
Kompot 250ml  (250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mI 2509
N
o
Q x
S
g o
B
Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g
+ chleb razowy 30g|100g| “"'eP Pszenny 100G 4 Chieb pszenny 100g|1q) Chieb 1azowy 90g | gq | + chieb razowy 30g [100g
*glmen/ gluten gluten gluten *glmen/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 6091 “irdyka 60g 609| “indyka 60g 6091 indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g |50g| Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz skOry 1400g| Rzodkiewka 50g |50g| Rzodkiewka 50g |50g
o
'g Pomidor 50g 50g| masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
© . . Herbata . x
04 masto 10g *mero/ | 10g [Herbata rumiankowa |250g rumiankowa 250g| masto 10g *miekd/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata .
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g[Herbata rumiankowa|250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= | jogurtowy 1szt. [100g|  MUSOWOCOWO™ l400q jogurtowy 1szt.  |100g| SKY" STIAKOWY Szt |44 Skyr smakowy szt 14404
* o] jogurtowy 1szt. *mieko * o] mieko mieko
keal Energia 22222 Energia 2103,4 Energia 2204,8 Energia 2267,3 Energia 2288
9 Biatko 124,56 Biatko 122,44 Biafko 116,69 Biafko 139,63 Biatko 139,09
g Tluszcz 97,415 Tluszcz 96,272 Thuszcz 109,98 Thuszcz 93,745 Thuszcz 91,15
g Kwasy Nasycone 22,713 Kwasy Nasycone 21,688 Kwasy Nasycone 11,058 Kwasy Nasycone 19,696 Kwasy Nasycone 18,891
g Weglowodany ogétem  |212,63] Weglowodany ogétem 188,21| Weglowodany ogétem 188,05| Weglowodany ogétem 2151 Weglowodany ogétem 229,11
g W tym cukry 21,383 W tym cukry 26,468 W tym cukry 26,468 W tym cukry 18,833 W tym cukry 18,598
g Btonnik pokarmowy 24,398 Btonnik pokarmowy 20,467 Btonnik pokarmowy 20,467 Btonnik pokarmowy 29,08 Btonnik pokarmowy 27,155
mg Séd 2223 Séd 22266 Séd 22477 Séd 23885 Séd 2483
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawnerawskazany alergen; (+) produkt moze zaW|erac wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
w zastrzegamy pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka Iuh klerownlka Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 21 sierpnia 202

. . . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta | Dieta tatwostrawna / Dieta Dieta fatwostrawna z Dlztar:rl\aiclzzlieetr;"l:tl\?v? 2| 1atwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 rzyswaialnych weglowodanoéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’: z‘: s oj da n%w (cukrzycowa) / dieta
°d bogatoresztkowa
Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) Manna na mleku (g) ) * ) .
300m! *guten/*mekol |20 300 *guten/*miol  |2°09] 300m! *gutensmerol | 2009|  KEfir Szt “mera/ 1200g|  Kefir s7t. “mere/ 2009
Chleb pszenny 50g
+ chleb razowy 30g| 50g Chleb ;zslz'er/my 759 75g Chleb ;zslz'er/my 759 759 Chleb Ealz'm//vy 60g 60g Chleb Ealz'O\//vy 60g 60g
% uton] gluten gluten. gluten) gluten.
Pasta z jaj z Pasta 7 iai 2 Pasta z iai z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokado i 100g 2 100g 2 100g awokado i 100g awokado i 100g
B awokado *jaja/ awokado *jaja/ ok — .
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z ) . Mix satat z Mix satat z
w|™ pomidorkami 609 pomidorkami 60g | Mix safat zoliwg | 60g pomidorkami 60g pomidorkami 609
4
<
[=]
g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g| masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
]
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g
| Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa (g) Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(9) 350MI *mekof*seter [ 3209]  350MI *mieel ssterl  |2209) () 350MI *mekol*setef | 2209 (g) 350MI *mekol*seter|S209| (g) 350MI *miekol*sutrl [>209
Pierogi z miesem Pierogi z miesem (g) Pierogi z miesem (g) Pierogi z migsem Pierogi z miesem (g)
(g) 10 szt. 200g 10 szt. 200g 10 szt. 200g (9) 8 szt. 1259 8 szt. 1259
[=]
2 Suréwk
m . uréwka .
o) Surozvka*koperkowa 1509 Gotowane :Narzywa 1509 Gotowane :Narzywa 1509 koperkowa 1509 Surozvka*koperkowa 1509
‘Jajal *gorezyeal 1509 *seter/ 1509 *seler/ I / ‘ajal* gorczycal
jajal “gorczyca,
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g[ Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml  |250g
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 1209
N
5 x Jogurt naturalny 150
39 Szt. *mieko/ 9
B ©
<)
o
Chleb E:ﬁg\//vy 30g 30g Chleb Ezf:‘r/my 25¢g 259 Chleb Ezf:‘r/my 25¢g 259 Chleb E:ﬁg\//vy 30g 30g Chleb E:io“\//vy 30g 30g
Satatka kaszf'q Satatka kasza Satatka kasza Satatka kaszf'q Satatka kaszf'q
bulgur, soczewica, bulaur. Soczewic bulaur. Soczewic bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi gsu‘szon mi &2 gsu‘szon mi a suszonymi suszonymi
pomidorami, serem |250g omidoramiy serem 250g omidoramiy serem 250g| pomidorami, serem |250g| pomidorami, serem |250g
typu feta, ogérkiem i P 2 P L typu feta, ogérkiem typu feta, ogérkiem i
typu feta i szynka typu feta i szynka )
szynka 5 el ool fi T i i szynkg szynka
*gluten/“mieko/*gorczycal oluten/miekol - gorezyca gluten/mieko/ gorczyca *gluten/“mieko/*gorczycal * gluten/* mieko/ “gorczycal
ol masto 10g *meo/ | 10g | masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g| masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
B
‘—; Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g| Herbata malinowa |250g| Herbata malinowa [250g
N4
Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
| homogenizowany 100 homoS:r::azlf)wan 100 homogenizowany 100 pasztetem 1 szt. 80 pasztetem 1 szt. 80
| waniliowy 1szt. 9 mog " Y 9 waniliowy 1szt. I ratent aial soial *miekolse| O3 |*gtutont*jaial*sojal miakol*sat | ©°9
. waniliowy 1szt. *mieko/ .
mleko/ mleko/ Ier/ er/
kcal Energia 2429,5 Energia 23266 Energia 2337,5 Energia 23245 Energia 2234,5
g Biako 95,929 Bialko 96,892 Biatko 96,587 Bialko 90,045 Biatko 83,595
g Tiuszcz 99,256 Thuszcz 93,617 Thluszcz 95,167 Thuszcz 99,446 Thuszcz 96,446
g Kwasy Nasycone 23,611 Kwasy Nasycone 25,536 Kwasy Nasycone 15,536 Kwasy Nasycone 25,311 Kwasy Nasycone 25311
g Weglowodany ogdtem 2814 Weglowodany ogdtem 269,32| Weglowodany ogdtem 268,23] Weglowodany ogdtem 257,72 Weglowodany ogdtem 248,42
g W tym cukry 33,029 W tym cukry 46,334 W tym cukry 46,309 W tym cukry 24,514 W tym cukry 23,014
g Btonnik pokarmowy 28,856 Btonnik pokarmowy 25,594 Btonnik pokarmowy 25,294 Btonnik pokarmowy 33,601 Btonnik pokarmowy 33,601
mg Sod 1348,5 Sod 1262,3 Sod 1282,7 Sod 17151 Sod 1620,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt ;awiera wskazany alergen; (+) pmduk_tvmoki'e zawivera(: wskazany alergen: Sposqhv przygotovyania (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszonei P - p!epzmje‘ (9n - grillowang
w p miany w na pod energetycznym i wartosci ych. y wykaz dan oraz

produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

piatek 22 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) p (cukrzycowa) / dieta
[Weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Joqurt naturaln Jogurt naturalny szt
mieku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300mi  (300g| mieku (g)300mi [300g| "9, AU 4500/ IOGUM TAUIANY SZL 4504
*mieko/ * mieko/ * mieko/ s mieke mieke
Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Rogal Eszenny 80g 70g Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
glulen/ glulen/ glulen/ glulen/ glulen/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
1828, *sialqorcrveal || 1O9| 1Sz, el qorerveal || 1O9| Szt *soialgorpeal ||| 1Sz, *sielaorerveal || 9| SCTAP DiBty 30 s/ 30g
| Senae.iEy 309 304 |schab biaty 30g *ww | 30g [Schab bialy 30g *ws/ 30g | Ogorek maosolny | 60g | PASZISt WarZYWIY 4454
w soja . *sojal*gorczyca
=z
<
8 - . :
‘E‘ Ogorek matosolny | 60g Pomidor 100g 100g Pomld%ggz skory 100g Schab*b?ally 30g 30g | Ogérek matosolny | 60g
) soja
Pomidor 50g 50g| masto 10g *meo/ | 10g| Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *meo/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem (g) makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350m| 350g 350ml 3509
*gluten/+sojal *mieko/ *seter/ *gluten/+sojal *miekof *seter/ *gluten/+sojal *mieko/ *seter/ *gluten/+sojal *mieko/ *seter/ *gluten/+sojal *mieko/ *seter/
Ryba pieczona Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona Ryba pieczona 100g
1000 *swenl iy | 1009wyl 1009 T kel 1009 100g *gwerl sy | 1009 T Fquedlml | 1009
[a]
<
o . . . . . .
Sos koperkowy () Sos koperkowy (g) Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami (g)
o
80G *guton/*misko/*seter] | 09 | 80G *gttens*mioke/*sote | 209 (g) 250g 1809l 7" (gy200g  |2009 200g 200g
Ryz z warzywami |q4|RyZ zwarzywami () |1g05|  kompot 250ml [250g| Kompot250mi  [250g| Kompot 250mi  [250g
(9) 2509 2509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  |250g
b Kanapka razowa z
g x poledwicg miodowg| 80g
=} ‘6 1 szt. *gluten/*soja/*seler/
£
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
+ chleb razowy 30g|100g * o] 100g * o] 100g el 90g ol 90g
*ten] gluten gluten gluten gluten
Twardg 1009 *mieko/ [100g| Twardg 100g *mieko/ |100g| Twardg 100g *mieko/ |100g[ Twardg 100g *miexo/ 100g| Twardg 100g *mieko/ |100g
Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
.g | Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g  |100g Kietki 59
©
!0 Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
| [Mus ovv*5|an/ka 1szt. 100g Mus ow*5|an/ka 1szt. 100g Mus ow*5|an/ka 1szt. 100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt 80g
ke ke ke *giuton/ “miskol *guton! “miskol
kcal Energia 2317,6 Energia 22744 Energia 2232 Energia 24452 Energia 2258,2
9 Biatko 113 Biatko 112,17 Biatko 110,91 Biatko 136,32 Biatko 132,88
g Thuszcz 93,7 Thuszcz 93,429 Thuszcz 91,946 Thuszcz 108,54 Thuszcz 103,45
g Kwasy Nasycone 34,452 Kwasy Nasycone 34,407 Kwasy Nasycone 24,407 Kwasy Nasycone 36,949 Kwasy Nasycone 33,939
g Weglowodany ogétem 253,49 Weglowodany ogétem 245,74  Weglowodany ogétem 238,83| Weglowodany ogétem 225,85 Weglowodany ogétem 194,21
g W tym cukry 40,351 W tym cukry 39,896 W tym cukry 39,465 W tym cukry 34,515 W tym cukry 14,725
g Btonnik pokarmowy 19,64 Btonnik pokarmowy 17,462 Btonnik pokarmowy 16,548 Btonnik pokarmowy 26,88 Btonnik pokarmowy 25,27
mg Sod 1216,5 Sod 11337 Sod 1144,7 Sod 1963,7 Sod 17285

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 sierpnia 2025
. 0 o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta | Dieta tatwostrawna / Dieta Dieta tatwostrawna z D'ztargr'ﬁckzz?:ifmw;:m Z| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’\” zylow Oj dan{iw (cukrzycowa) / dieta
¢9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku (g) 300mI |300g| na mieku (g) 300ml [300g| na mieku (g) 300ml [300g| S¥Y" smakowy szt 440 Skyr smakowy szt 140
*miokol *miokol *miokol ke ke
Chleb pszenny 509
+ chleb razowy 30g | 50g Chleb eslz‘er}ny 759 75g Chleb eslz‘er)ny 759 75g Chleb ’I:aIZ‘O\/Ny 60g 60g Chleb IaIZ‘O\/Ny 60g 60g
*qton] gluten gluten gluten gluten
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
30g 30g 30g 309 30g 30g 30g 309 30g 30g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
|~ SOg *mieko/ 5og SOg *mlekol 5og SOg *miekol 5og SOg *mieko/ 509 SOg *mieko/ 509
‘E‘ Ogoérek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogorek 509 509
7
Satata 30g 30g| masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mexo/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mekd/ | 10g [ masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Jogurt n*aturalny szt. 150g
= mieko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350M! *mitel*sater] | 2209|350l *mccl*sstd  |209|  350M *mic*seter/  |°209)  350MI *miae sater] |> 09| 350MI *miskelsetd | o000
Sc\); a(i:;/t\:\?;;ir? z Sos carbonara z Sc\); a?i;t\:\?;;ir? z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
kiebasg ~ [250g|VarZywami i kietbasa),q Kiebasg ~ |250g| . Warzywamii logg,l warzywamii - ogg
. drobiowg(d) h kietbasg drobiowg kietbasg drobiowg
drobiowg(d) . " N drobiowg(d) . x . x
* * N gluten/* mieko/ *seter/ * * N (d) *mieko/*seter/ (d) *miexo/*seter/
2 glulen/ mieko/ *seter/ glulen/ mieko/ *seter/
o Makaron Makaron
[e] kgf:rﬁ;on,l g(s)zef ny / 180g kgf:rﬁ;on,l g(s)zef ny / 180g kgf:rﬁ;on,l g(s)zef ny / 1809g| petnoziarnisty (g) [150g| petnoziarnisty (g) |150g
y 9 “gluten y 9 “gluten y 9 “gluten 1509 *gluten/ +soja/ 1509 * gluten/ +soja/
Brokut gotowany Brokut gotowany Brokut gotowany Brokut gotowany
150g 1509 150g 1509 150g 1509 150g 150g] Kompot 250ml  |250g
Kompot 250mi  [250g| Kompot 250mi 2509 Kompot 250mi  250g] Kompot 250mi  250g| oK gggowa”y 150g
Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g Banan 1szt. 200g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
N Kanapka razowa z
g x szynka debowa 1 | 80g
15 6 szt. *giuten/
o
R
Chleb pszenny 759
+ chleb razowy 30g 100g Chleb pfff;n/ny 100g 100g Chleb pf??n/ny 100g 100g Chleb ’I:aIZ‘O\/Ny 90g 90g Chleb IaIZ‘O\/Ny 90g 90g
*qton] gluten gluten gluten gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
* gutenl*sia sl *mitol | 1009| ¥ guten/ il *soia*riskcl |1 09| *guten/*ial*scis*riskcl || COO| *qutens* il *sisl kol | OO9| *guton/ el soia "ol || 009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler]
Papryka50g  |50g| Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz SKOY 100g| Papryka50g | 50g| Papryka50g | 50g
-
§ Pomidor 50g 50g| masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g 109 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
o
e R K Herbata % %
masto 10g *mero/ | 10g [Herbata rumiankowa |250g rumiankowa 250g| masto 10g *mied/ | 10g [ masto 10g *meko/ | 10g
Herbata 1,5, Herbata )50 lHerbata rumiankowa|250g
rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| [Mus owocowy 1szt. |[100g[ Mus owocowy 1szt. |[100g|Mus owocowy 1szt. [100g| szynka kruchg 1 | 80g |szynka kruchg 1 szt.| 80g
szt. *giuten/ *gluten/
keal Energia 2275 Energia 2311,9 Energia 2309,5 Energia 2517,2 Energia 2373
g Biatko 110,66 Biatko 109,32 Biatko 109,24 Biatko 126,34 Biatko 125,49
g Tluszcz 66,326 Tluszcz 65,821 Thuszcz 65,421 Thuszcz 72,403 Thuszcz 69,668
g Kwasy Nasycone 21,274 Kwasy Nasycone 21,163 Kwasy Nasycone 11,163 Kwasy Nasycone 24,684 Kwasy Nasycone 21,524
g Weglowodany ogdtem 308,69 Weglowodany ogdtem 323,5 Weglowodany ogétem 323,44] Weglowodany ogétem  |332,14] Weglowodany ogétem 305,76
g W tym cukry 36,212 W tym cukry 52,888 W tym cukry 52,888 W tym cukry 30,462 W tym cukry 30,752
g Btonnik pokarmowy 32,124 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 27,544 Btonnik pokarmowy 45,833 Btonnik pokarmowy 40,513
mg Sod 2207,5 Sod 2050,9 Sod 2073,3 Sod 2652,6 Sod 2427
Wykaz 1. gluten; 2 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
()pmdukt zawnerawskazany alergen; (+) produkt mo;e zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (9)- gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnllowane
zastrzegamy wymiany zap| pod nym i warto$ci odzywczych. y wykaz dan oraz

pmduktﬁw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu ZyW|en|a
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENI

A

iedziela 24 sierpnia 2025

. . I Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta | Dieta tatwostrawna / Dieta Dieta tatwostrawna z D'ita rg:ﬁ cI;Oe?\Iieet me:tl\?vzoy Z| atwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) vpv z); o oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny Jogurt naturalny szt
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g * o] 759 £ % reko] 1509 * ool 11509
* vol * o] gluten SZL. "miekol mlekol
Chleb pszenny 50g Ptatki owsiane na
+ chleb razowy 30g| 50g | “M'eP Rozerny 759 1759 | mieku (g) 300mI [300g| CM'eP Lazomy 609 | goq | Chieb Jazomy 609 | 5og
*gluten/ glten *mieko/ glen glen
Jajko gotowane 2 ) . . )
szt. z majonezem |140g Jajko gotgw/ane 2 1409 Dolznowa Izveg(l)lna z 60g Jajko gotgw?ne 2 1409 Jajko gotgw?ne 2 1409
*oal*qorezyend szt. *jaja urczaka 60g szt. *jaja szt. *jaja
Pomi . Pomidor bez skory . )
wl- omidor 50g 509 Pomidor 50g 50g 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
‘E‘ Safata 30g 309 Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g| masto 10g *meo/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng 2509
_ Serek wiejski 1 szt. |200g| Serek wiejski 1 szt. |200g
Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g) Zupa jarzynowa (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
pieczony 100g |[100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*glu(en/*jaja/ *glu(en/*jaja/ *glu(en/*jaja/ *glu(en/*jaja/ *glu(en/*jaja/
[a]
<
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
o
180g 1809 180g 18091 " yotowana 150g | 1209| 150g *ul*gercrvesl | 209 150g 1509
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
150 *ial*gorarel | 1209| gotowana 150g |1 009 180g 1809 150g 1509|1509 *mal*gorcrveal | 209
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  [250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250mlI  |250g| Kompot 250ml 2509
b Kanapka razowa z
g x pieczenig z indyka | 80g
o ‘6 1 szt. *glu(en/
/<)
.
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
+ chleb razowy 30g|100g * o] 100g * o] 100g el 90g ol 90g
*ten] gluten gluten gluten gluten
Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) 3 Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) 3
3 szt. *gorczycal 909 Szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczyeal 909 3 szt. *gorczycal 909 Szt. *gorczycal 90g
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
[l . . .
-g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g Safata 30g 309 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
E Safata 30g 30g| masto 10g *meo/ | 10g | Margaryna 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *meo/ | 10g | Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c [250g] masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c |250g Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g
. . . Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Mus r):zow/y Tszt 100g Mus r):zow/y Tszt 100g Mus r):zow/y Tszt 100g|poledwicg miodowg| 80g | poledwicg miodowg | 80g
mieko mieko mieko 1 szt. *gluten/*soja/*seler/ 1 szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2302,5 Energia 2082,6 Energia 2019,8 Energia 24164 Energia 2160,7
9 Biatko 107,73 Biatko 108,39 Biatko 112,26 Biatko 129,99 Biatko 122,29
g Thuszcz 93,732 Thuszcz 80,507 Thuszcz 72,052 Thuszcz 102,72 Thuszcz 94,742
g Kwasy Nasycone 27,461 Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 12,664 Kwasy Nasycone 30,786 Kwasy Nasycone 26,786
g Weglowodany ogétem 258,53 Weglowodany ogétem 233,39] Weglowodany ogétem 232,44| Weglowodany ogétem 236,87 Weglowodany ogétem 201,45
g W tym cukry 23,673 W tym cukry 20,403 W tym cukry 20,403 W tym cukry 17,948 W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy 26,775 Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 26,713 Btonnik pokarmowy 33,068 Btonnik pokarmowy 27,748
mg Sod 1564,9 Sod 1370,3 Sod 1249,7 Sod 2083 Sod 1762,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



