Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 18 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa |Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku Zupa krem
100g 100g| ~ (g)300ml  [300g|Chieb pszenny 100g|; 44 Chleb razowy 90g | g4 |16k owa (g) 500mI500g
* N * % [k gluten/ glmen/ * %
so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ ]a]a/ mleko/ mleko/ seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetariariska 90g | 209 * guten! 59| indyka60g | %%9| indyka60g | °09
Salata30g  |30g| Szynkadebowa lgno | saiatazog  |30g|  Satata3og | 30g
drobiowa 60g
w|™ Ser twarogowy w . .
z Margaryna 10g | 10g plastrach 45 *mko/ 45g| masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *mieko/ | 10g
a
<
?, Herbata z cytryng |250g Safata 30g 30g | Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g| masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *meko/  |200g| Kefir szt. *mexo/  [200g|  Kefir szt. *meko/ {2009
Zupa krem
Zupa solferino . Zupa solferino Zupa solferino ziemniaczany z
350ml 350g|Zupa solferino 350ml|350g 350ml 3509 350ml 3509 pomidorami 500ml 5009
*glmen/*jaja/*mleko/*seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g
[a] *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mle ko/*seler/
< - - - - - -
= Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana (g)
o 180 180 150 180
o (9) 180g 9 (9180 9 (@150g 9 180g 9
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml  250g] Kompot 250ml  250g| Kompot 250mI  250g| Kompot 250ml 2509
Kefir szt. *meo/ 2009
g Kalafi Kalafi
@ alafior gotowany alafior gotowany
$% 1509 *so/  |1208 150G *em/ | 1209
B o
<
n
Chleb pszenny Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
. 100g N 100g N 100g * 90g | buraczkowy (g) |500g
1009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * *
500ml *mieko/*seter/
Pasztet warzywny . . Domowa wedlina Domowa wedlina
152t. *soja/*gorczyeal 113g| Schab biaty 60g */ | 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g 100g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mieo/ | 10g
-
§ Margaryna 10g | 10g| masto 10g *mewo/ | 10g | Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
o
X Herbata mietowa [250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g dzemem 1 Szt. *quten’ 80g gjomowq wedynqz 80g
indyka 1 szt. gluten/
kcal Energia 2268,5 Energia 2073,1 Energia 1918,2 Energia 2105,4 Energia 1968,6
9 Biatko 68,062 Biatko 111,22 Biatko 115,09 Biatko 135,41 Biatko 80,486,
g Tluszcz 104,47 Tluszcz 63,48 Ttuszcz 51,175 Thuszcz 62,43 Tluszcz 79,116
g Kwasy Nasycone 35,012 Kwasy Nasycone 18,837 Kwasy Nasycone 16,352 Kwasy Nasycone 19,292 Kwasy Nasycone 23,359
g Weglowodany ogétem 266,25 Weglowodany ogétem 270,72 Weglowodany ogdtem 251,77 Weglowodany ogétem  |242,56] Weglowodany ogétem 241
g W tym cukry 38,583 W tym cukry 33,993 W tym cukry 25,992 W tym cukry 24,488 W tym cukry 48,075
g Btonnik pokarmowy 29,599 Btonnik pokarmowy 27,239 Btonnik pokarmowy 29,064 Btonnik pokarmowy 41,834 Btonnik pokarmowy 23,301
mg Séd 743,64 Sod 1610,2 Sod 1619,4 Sod 1687,5 Sod 393,27,

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 19 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa |Dieta dializowana/bezsolna Iatvv\\l’:gll'(z))‘:vs::’aajﬁgwch Dieta p%g:i;vwz::: cniona/
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem dyniowy
100g 100g I\ilush ga mleku (g) 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb :azowy 90g 90g (g) 500ml 500g
* gluten/ mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ * % *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ mleko/ seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
1154 *ziama_sezamu/ 1159 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 50g 50g Szynka *kry/cha 30g 30g Roszponka 10g Roszponka 10g
soja
wl” Roszponka 10g Ser twarogowy 34g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *meko/ | 10g
Z topiony 25zt *miexo/
(=]
<
?, Margaryna 10g 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Roszponka 10g
masto 10g *mieo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
arTapRd PpSZeria Z ariapRd TaZowd Z
domowg wedling z domowag wedling z %
= kurczaka 1 szt. | 909 | kurczaka 1 szt. | 009| SKyrszt-tmeo/ 140g
* / * /
rznl;pkz'%?:g'rgo(ro)"\snzl Zuﬁ;f;-r:;i?;o(w )a z Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Zupa krem z
350m|g 3509 350ml 9 3509 b/s (g) 350ml 350g| b/s(g)350ml [350g| pomidora (g) 500ml |500g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/"'soja/*mleko/*seler/ gluten/+soja/ seler/ gluten/+soja/ seler/ mleko/ seler/
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie (p) |{100g| wieprzowy (p) 100g [100g| wieprzowy (p) [100g| wieprzowy (p) |100g
2 1009 *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ b/s1 OOg *gluten/*jaja/ b/s1 OOg *gluten/*jaja/
= Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
8 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Suréwka z burakow Suréwka z burakéw z . .
2 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g(Tarte buraczki 150g [150g|Tarte buraczki 150g|150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g
Skyr Szt. *mieko/ 1409
S G G
® otowane warzywa otowane warzywa
3 E 1509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1509
S ©
<]
n
Chleb bezglutenowy .
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
x /+1OOg / 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 (g) 500m| *mieko/*seter/ 5009
sojal Ziarna_sezamui
Wedlina weganska Pasta z tunczyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 900 | ool | 1009 kurczaka60g | 909 |  kurczaka 60g | 09
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©_
§ Margaryna 10g 10g [ masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
0
N4
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
_| [Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 Kisiel 250ml 250 Kisiel 250ml 250 Sok wielowarzywny 300
= 300ml 9 300m! 9 9 9 300ml 9
kcal Energia 2138,47] Energia 2231,74 Energia 2007,29 Energia 1964,39 Energia 1998,8
g Biatko 52,1861 Biatko 26,529 Biatko 141,954 Biatko 137,508 Biatko 104,18
g Ttuszcz 95,134 Thuszcz 99,2492 Thuszcz 49,547 Thuszcz 49917 Tluszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,4382 Kwasy Nasycone 30,0782 Kwasy Nasycone p2,4382 Kwasy Nasycone 22,4082 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogdtem  [232,807] Weglowodany ogétem R47,776  Weglowodany ogdtem 251,68] Weglowodany ogétem 233,48 Weglowodany ogdtem 232,42
g W tym cukry 26,7092 W tym cukry R7,2344 W tym cukry 35,174 W tym cukry 36,504 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy 31,0144 Btonnik pokarmowy R2,7914 Btonnik pokarmowy 24,303 Btonnik pokarmowy 35,543 Btonnik pokarmowy 21,897
mg Sod [182,762) S6d 519,89 Séd 710,21 S6d [1726,11 Sod 478,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 20 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeni

em

tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocn|

iona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa [Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem z
100g 100g| Serek wiejski 1 szt. [200g| Bk@ Kaizerka 509 | 5o | Bulka razowa 709 | 704 | pomidorair 500mi - 5009
*sojal+ziarna_sezamu/ gluten gluten * mieko/ * seter/
Parowki . .
L Butka kajzerka 50g Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z
wegetarla*nskle (9) 21009 *gluten/ 509 *gluten/ 259 kurczaka 60g 60g
szt. glulen/
Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z Mini mozzarella 459
Ketchup 1 szt. 19 * gluten/ 259 kurczaka 60g 609 *mieko/ 459
ul- Satata 30g 30g Parowkéz indyka (g) 90g Mini mo*zzarella 459 45g Satata 30g 30g
> szt. miekol
<
g Margaryna 10g | 10g Ketchup 1 szt. 19 Safata 30g 30g | masto 10g *mere/ | 10g
) .
Herbata z cytryng |250g Mini mo*zTakr/ella 459 45g | masto 10g *mexo/ | 10g | Herbata z cytryng |250g
Budyn na mleku
roslinnym 250ml 2509 Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250¢g
*gluten/
masto 10g *meo/ | 10g
Herbata z cytryng  |250g
NdIidpRa TazZowa Z
Kanapka pszenna z domowg wedling z L
= miodem 1 szt. *giuten/ 809 kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. |200g
* /
Manna na rosole Krem z warzyw (g)
Manna na rosole (g) Manna na rosole (g) Manna na rosole (g)
wege 350ml - 13509) "' 350m) *guient*eaerd  |209|  350MI *gutenf*soer] | S209|  350MI *gutenf s |°209| , ,200m! 15009
glulen/ seler/ glulen/ jaja/ mieko/ *seler/
Danie weganskie 100 Watrébka drobiowa 120 Filet z kurczaka 100 Fsiloel}é I((u)r ﬁZO%ka 100
(p) 100G *gutent*soial | 9 (s) Ysoute (p) 100g *gutent| 9 " I‘f / 9 9
gluten
[=] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
% 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  [250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250ml  |250g
Budyn na mleku
roslinnym 250ml  |250g
*glu(en/
g Marchewka mini Brokut got
D archewka mini rokut gotowany
B 2 gotowana 150g 1509 150g 1509
g0
R
Chleb bezglutenowy Krem z warzyw (g)
100g 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eazowy 90g 90g 500ml 500g
* glulen/ glulen/ glulen/ * % % *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ *jajal *mieko/ *seler/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pomidor 100g  |100g 'zasszzt“i‘ WArZYWIY 1113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
ol . *sojal*gorczyca
E Margaryna 10g | 10g Pomidor 100g 100g| masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
0
[\ Herbata . Herbata Herbata
rumiankowa  |2009] masto 10g "mew/ | 10g rumiankowa  |2°%9]  rumiankowa 2209
Herbata rumiankowa 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ . Mus owocowo- . Skyr smakowy szt. Mus owocowo-
B Jogurzo:/\iy/1szt. 1009 jogurtowy 1szt. *mieko/ 1009 Jogurzo:/\iy/1szt. 1009 *miekol 1409 jogurtowy 1szt. *miexo/ 1009
kcal Energia 2124,6 Energia 2510,3 Energia 2133,3 Energia 2116,5 Energia 2020,6
9 Biatko 44,736 Biatko 129,85 Biatko 123,72 Biatko 160,36 Biatko 106,62
g Thuszcz 108,16 Thuszcz 123,66 Thuszcz 79,96 Thuszcz 72,308 Thuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone 31,421 Kwasy Nasycone 38,598 Kwasy Nasycone 15,738 Kwasy Nasycone 16,271 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogétem 232,19 Weglowodany ogétem 219,34] Weglowodany ogétem 229,48| Weglowodany ogétem 201,66 Weglowodany ogétem 175,85
g W tym cukry 44,434 W tym cukry 40,838 W tym cukry 38,299 W tym cukry 24,104 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy 36,077 Btonnik pokarmowy 23,557 Btonnik pokarmowy 28,199 Btonnik pokarmowy 34,992 Btonnik pokarmowy 9,9755
mg Sod 409,26 Sod 1805,7 Sod 1948,3 Sod 19225 Sod 491,32

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz sktadnikéw dari kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 21 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa [Dieta dializowana/bezsolna hta‘;’;{;{:&ﬂ:gxm Disia pi)’;:r’;akgzvz:::cnlonal
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem z selera
100g 100g Manna n*a mkiku (9) 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eazowy 90g 90g (g) 500m 350g
* 300ml glulen/ mieko/ glulen/ glulen/ * * *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ *miekof *seler/
. Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
Pasta z awokado i Chleb pszenny 75g
szczypiorkiem 1009 * uton] 759 av!okado b/s 100g avzokado b/s 100g
jaja/ mieko/ jaja/ mieko/
" Pasta z jaj z
gﬂnlﬁ dsoarlka;;i 60g awokado i 100g| Mix satat z oliwg |60g| Mix satatz oliwg | 60g
P szczypiorkiem *jaja/
- Domowa wedlina . .
% Margaryna 10g | 10g wieprzowa 60g 60g| masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meeko/ | 10g
a
< Mix satat z
z Herbata z cytryng |250g pomidorkami 60g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kefir szt. *mexo/  |200g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
pasztetem DZ 1 szt. pasztetem DZ 1 szt. ) .
- gten! el *scil "ol *set| 09 [*guto el scia *misal"se| 03 | KEAIr 2 Tmese/ 12009
o/ ter/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa .
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa (g) Zupa krem z fasolki
() 350MI ol | 209 350 “mre/ sl [2009|  PIS (0) 350mI 13500} b (9) 350mI 13500} g) 500ml *mesel 2000
Pierogi z migsem Pierogi z migsem (g) Kotlet mielony Kotlet mielony
125¢g 200g| drobiowy b/s 100g |100g| drobiowy b/s 100g [100g
(g) 8 szt. 10 szt. * /%] * ol ]
a gluten/ jaja gluten/ " jaj:
= | [Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a “aalgoremyedl | 1209] T 150g *eed 1209 bjs 180g 18091 "5 180g 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mlI  |250g bls 150g *setr/ 1509 bls 150g *sete] 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Kompot 250ml  [250g| Kompot 250mI |250g
b Fasolka
@ x Fasolka szparagowa 1509 szparagowa 1509
'§ 5 gotowana 150g gotowana 150g
R
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Zupa krem z fasolki
50g *sa/*+sarns_sesamal | 209 * guten] 25¢ * guten] 259 * gt 309 | ™ (g) 500ml *mexsl 2009
on’1i dorami bulgur, suszonymi Satatka z kaszg Satatka z kaszg
Po orkiem i ' 250g| pomidorami, serem [250g| bulgur, ogérkiem i (250g| bulgur, ogérkiem i |250g
sgczewica typu feta, soczewicy i szynkg *giuten/ szynkg *giuten/
* ol sorcarcal szynkg *giuten/*gorczycal
| sl— Margaryna 10g | 10g Dokmu ?(\;’;ZKV; Qg(')'ga z 60g| masto 10g *mes/ | 10g | masto 10g *meeko/ | 10g
[
©
E Herbata malinowa [250g| masto 10g *meko/ | 10g | Herbata malinowa [250g|Herbata malinowa 2509
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml 2509 homogenizowany [100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 homogenizowany |100g
kcal Energia 1933 Energia 26554 Energia 2237,5 Energia 2260,4 Energia 22732
9 Biatko 38,99 Biatko 148,1 Biatko 103,87 Biatko 101,92 Biatko 104,66
g Thuszcz 92,251 Thuszcz 103,16 Thuszcz 96,861 Thuszcz 97,346 Thuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 4,8212 Kwasy Nasycone 29,936 Kwasy Nasycone 27,59 Kwasy Nasycone 27,605 Kwasy Nasycone 12,715
g Weglowodany ogétem 231,31 Weglowodany ogétem 278,93| Weglowodany ogétem 235,44| Weglowodany ogétem 233,63 Weglowodany ogétem 312,39
g W tym cukry 35,534 W tym cukry 54,344 W tym cukry 22,792 W tym cukry 24,097 W tym cukry 95,313
g Btonnik pokarmowy 24,346 Btonnik pokarmowy 25,719 Btonnik pokarmowy 30,501 Btonnik pokarmowy 40,106 Btonnik pokarmowy 26,485
mg Sod 156,28 Sod 14524 Sod 1702,4 Sod 17724 Sod 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 22 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa [Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki ryzowe na ziemniaczany z
100g 100g| mleku (g) 300mi  [300g| R09a! pszenny 80g | 74, | Butka razowa 70g | 74 | (omidorami (g)  500g
* * glulen/ glulen/
soja/+ziarna_sezamu/ mieko/ 500ml
*g|uten/*jaja/*mleko/*seler/
Pasztet warzywny Rogal pszenny 80g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
18zt. *sojal*gorczycal 113g * gluten/ 709 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
Pomidor 100g  |100g| T2SZEtWarZywny lq4a0l  gaiata3og  |30g|  Satata30g | 30g
18zt. *soja/*gorczycal
E Margaryna 10g | 10g Domowa wedlina z 60g [ masto 10g *meo/ | 10g | masto 10g *mere/ | 10g
g kurczaka 60g
=
5 Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g 100g| Herbata z cytryng (250g| Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedling z domowg wedling z -
= kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. 1200g
*gluten/ *gluten/
Ros¢6t z makaronem Zur)n?aizfgg:;ﬁ?s';a z Ros¢t z makaronem Rosét z makaronem Zupa krem zurek (g)
(nb) (g) 350ml  |350g 9 350g| b/s(g) 350ml  |350g| b/s(g) 350ml  |350g 500ml 500g
M " 350ml * * * * * )
gluten/+sojal *seler/ « " " gluten/+sojal *seler/ gluten/+sojal *seler/ gluten/ *mieko/ *seler/
gluten/+soja/ *mieko/ *seter/
Danie weganskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
(0) 100g *sutenlso/ | 0 Huuenl®amd  |1099] 100G *guent*ymn! | O09| 100G *gutenl /| 1009
[a]
< Sos koperkowy () Sos koperkowy () Sos koperkowy () Sos koperkowy ()
8 809 *giuten/*miekol *seler/ 80g 809 *giuten/*miekol*seter/ 80g 809 *giuten/*miekol*seler/ 80g 809 *gluten/*mieko/ *seler/ 80g
Ryz z warzywami Ryz z warzywami (g) Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180 180 180
(9) 250g 9 2509 9 (9)250g 9 " (92509 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  [250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250ml  |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
g Marchewka mini Marchewka mini
g =5 150g| gotowana al dente |150g
=2 gotowana 150g
5 6 150g
£
Chleb bezglutenowy Krem z warzyw d/p
100g 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eazowy 90g 90g (g) 500m 500g
* i+ / glulen/ glulen/ glulen/ * Jimial™ J* /
soja/ Tziarna_sezamu, gluten/ " jaja/ mieko/ "seler
Wedlina 90g | Twarg 100g *mese/ |100g| Twarog 100g *mee/ |100g| Twarég 100g *miesef 100
wegetarianiska 90g 9 9 190G “miete 9 9 100G “miek 9 9 190G “miete 9
© Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 2 szt. 509 Kietki 59
-
% Pomidor 50g 509 Kietki 59 Kietki 59 | masto 10g *meko/ | 10g
&4
Kietki 59 Pomidor 50g 50g| masto 10g *meko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g| masto 10g *meo/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa [250g
| |Mus 0w*3|anka 1szt. 100g Mus ovxi3|anka 1szt. 100g Mus ovxi3|anka 1szt. 100g Mus ovxi3|anka 1szt. 100g Mus ovxi3|anka 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2195,3 Energia 2519,2 Energia 2168.,6 Energia 1929,9 Energia 2205,7
9 Biatko 41,948 Biatko 147,57 Biatko 136,44 Biatko 132,54 Biatko 108,09
g Thuszcz 124,19 Thuszcz 103,38 Thuszcz 62,393 Thuszcz 62,366 Thuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 37,181 Kwasy Nasycone 34,202 Kwasy Nasycone 21,843 Kwasy Nasycone 22,011 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem 220,51 Weglowodany ogétem 249,15] Weglowodany ogétem 264,12 Weglowodany ogétem 202,38 Weglowodany ogétem 226,15
g W tym cukry 46,746 W tym cukry 43,626 W tym cukry 65,439 W tym cukry 28,889 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy 22,748 Btonnik pokarmowy 17,462 Btonnik pokarmowy 20,302 Btonnik pokarmowy 29,795 Btonnik pokarmowy 14,164
mg Sod 115,77 Sod 13287 Sod 1536,6 Sod 1504,4 Sod 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 23 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna wzmocniona/

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa [Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane Krem z biatych
100g 100g| na mieku (g) 300ml [300g|*"eP PE2enny 100)4qq| Chleb razowy 908 | goq | warzyw (g) 500mi 5009
*sojal+ziarna_sezamu/ * mieko/ gluten gluten * mieko/ * seter/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Salata30g | 30g K'e*bas?"fozyw'e"ka 30g| Satata30g |30g| Satata3zog | 30g
w|™ Margaryna 10g | 10g Serel1( osogls tlakn}(owy 100g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *meko/ | 10g
= mieko
<
a
; Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g
]
masto 10g *meko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Skyr srpakowy szt. 140g
mleko/
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedling z | 80g | domowg wedling z | 80g Skyr srpakowy szt 1409
— . . mleko/
indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *giuten/
Zupa krem
. . . . szpinakowy z
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty : . d
350 “misal*eo] |09 B50MI el eo] || b/S 350M *mirel*etd | O[5 350MI *mesel s> 09| ATk (G) 15009
*gluten/+sojal *miekof *seter/
Sos carbonara z Sos carbona_ra_ z Sos carbona_ra_ z
\Warzywa duszone z \warzvwami i kielbas warzywami i warzywami i
ciecierzycg w sosie |250g ywar a 2509 kietbasg 2509 kietbasg 2509
L . drobiowg(d) . )
Smietanowym *mieko/ * * * drobiowg(d) drobiowg(d)
[a) glulen/ miekol *seler/ * J* J* / * Vi Vi /
< gluten/ mieko/ " seler/ gluten/ mleko/ " seler/
] bezg,\lﬂuilézmy (g) [180g|, Makaron pszenny |44 Makaron pszenny |4q4 pelngﬂz?la(?r:;?y () |150g
180g kolorowy 1809 *giuten/ kolorowy 1509 *giuten/ 1500 *guten/ s/
Brokut gotowany Brokut gotowany Brokut gotowany Brokut gotowany
1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI  [250g| Kompot 250mI  |250g| Kompot 250ml  |250g
Nektarynka 120g Banan 1szt. 200g
§ ~ Fasolka szparagowa 1509 szggfao;ko?/va 1509
S0
% 2 gotowana 150g gotowana 150g
£
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb p*szenny 1009 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eazowy 90g 90g [koperkowy (g) 500ml500g
* glulen/ glulen/ glulen/ * e
soja/+ziarna_sezamu/ mieko/* seler/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarna_sezamu/ 1159 115g *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g  |100g| Pomidor 100g 100g| Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
(1] Sd
E Margaryna 10g | 10g| masto 10g *meo/ | 10g| masto 10g *mekod/ | 10g | masto 10g *meeko/ | 10g
0
e Herbata . Herbata Herbata
rumiankowa 250g|Herbata rumiankowa 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
=| |Mus owocowy 1szt. |100g|Mus owocowy 1szt. |100g|Mus owocowy 1szt. [100g[Mus owocowy 1szt. |100g Jogurt rlat:rlalny szt 1509
kcal Energia 2332,7 Energia 2592,6 Energia 2100,6 Energia 2140,5 Energia 1985,6
9 Biatko 51,088 Biatko 123,43 Biatko 131,59 Biatko 130,35 Biatko 94,891
g Thuszcz 101,28 Thuszcz 73,326 Thuszcz 56,826 Thuszcz 57,396 Thuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 20,588 Kwasy Nasycone 20,393 Kwasy Nasycone 20,708 Kwasy Nasycone 20,738 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 267,4 Weglowodany ogétem 334,05] Weglowodany ogétem 263,55 Weglowodany ogétem 262,67 Weglowodany ogétem 241,68
g W tym cukry 41,028 W tym cukry 58,783 W tym cukry 27,947 W tym cukry 30,757 W tym cukry 46,091
g Btonnik pokarmowy 34,364 Btonnik pokarmowy 32,949 Btonnik pokarmowy 32,439 Btonnik pokarmowy 46,229 Btonnik pokarmowy 17,005
mg Sod 196,91 Sod 2086,8 Sod 2308,7 Sod 23274 Sod 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dar kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 24 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa |Dieta dializowana/bezsolna Iatmoezz)ﬁggﬁgzm L pl)’;::igvv::::cmonal
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Jogurt qaturjalny szt. 150g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb :aZO\/Ny 90g 90g| buraczkowy (g) 500g
*soja/"'ziarna_sezamu/ mieko gluten gluten 500m| *mleko/*seler/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Paszte;t walrzywny 1139 Chieb ’I:azowy 60g 60g | szt. zmajonezem |140g| szt. z majonezem (1409
1szt. soja/ gorczyca/ gluten/ * Ik * %
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Pomidor 50g | 50g| ‘KO IOIOWANE2 l440q  Salata30g  |30g| Satata30g | 30g
. jaja
- Domowa wedlina . .
% Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mexo/ | 10g
<
2 Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g
z
2]
Herbata z cytryng |250g Safata 30g 30g
Kisiel 250ml 250g| masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 szt. |200g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna z domowa wedling s
= dzemem 1 szt. *giuten/| 80g wieprzowg 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. 1200g
*gluten/
Zupa jarzynowa (g) 350 Zupa jarzynowa (g) 350 Zupa jarzynowa b/s 350 Zupa jarzynowa b/s 3500l iarz ﬁgpa Izr(;rEOOml 500
350ml 9 350ml 9 (g) 350ml 9 (g) 350ml g|larzy W{ kg 9
. L Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy
Danie weganskie |61 ™ o 7ony 100g  [100g| pieczony bis 100g [100g| pieczony bis 100g |100g
1009 gluten/ so;a/ * . * * * %
a gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
2 180g 180g 150g 1509 150g 1509 s 1509|1909
Fasolka . Fasolka
szparagowa 150g S1ug'8w5a_ 7*porer7 150g Fasgtllgsv:ﬁza{ggowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g 9 "l "gorezyea 9 9 gotowana 150g
Kompot 250ml  250g] Kompot 250ml  250g| Kompot 250mlI  250g| Kompot 250ml 2509
S Got Got
@ x otowane warzywa otowane warzywa
3 E 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
G ©
<
n
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb ’I:azm//vy 90g 90g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb :aZO\/Ny 90g 90g |jarzynowy (g) 500mi500g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten gluten gluten *mleko
Paréwki L . .
P Paréwki cielece (g) 3 Domowa wedlina Domowa wedlina
weg:ztta rialn'SI;'e 2 |100g Szt. *gorczycal 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. gluten,
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
-
§ Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g| masto 10g *meko/ | 10g| masto 10g *mieko/ | 10g
o
< Margaryna 10g | 10g Safata 30g 30g |Herbata czarna b/c [250g|Herbata czarna b/c |250g
Herbata czarna b/c [250g| masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata czarna b/c |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Mus ryzowy 1szt
= i " 1100g| poledwicg miodowg | 80g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 * " |100g
mieko 1 szt. *gluten/*soja/*seler/ mieko
keal Energia 2044,7 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
9 Biatko 50,328 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Thluszcz 102,25 Tluszcz 96,842 Ttuszcz 71,512 Thuszcz 80,197 Thuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 29,801 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem 221,06 Weglowodany ogétem 201,45| Weglowodany ogdétem 247,92] Weglowodany ogdtem 227,7 Weglowodany ogétem 254,47
g W tym cukry 36,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy 41,443 Btonnik pokarmowy 27,748 Btonnik pokarmowy 29,701 Btonnik pokarmowy 41,441 Btonnik pokarmowy 24,358
mg Séd 352,54 Sod 1792,2 Sod 1773 S6d 1850,7 Sod 47,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz
produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




