Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 11 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym |300g (g) 300ml 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml{300g|makaronem 300ml|300g

300ml *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
’ Jajko gotowane 2 . . . .
Jajko gotowane 2 ) \Wedlina weganska Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Szt *aia/ 1409 szt.* z r/n*ajonez/em 140g 90g 90g 2t *aial 140g Szt el 1409
‘jajal* gorczyca

wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g

zZ

2

E Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml |350g |z ryzem (w) 350ml|350g [z ryzem b/m 350ml| 3509 [z ryzem b/m 350ml| 3509 [z ryzem b/m 350ml|350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie Danie weganskie Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg b/g 100g |100g| wegetarianskie |100g 100q * 9 P onial 100g| cebulkg 100g |100g| cebulkg 100g |100g
*jajal*gorczycal 100g *gluten/*soja/ 9 “gluten/"sof *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal

=)

<

@ Gotowane ) s ) _ ) L ) o

o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
warzgwla /1 50g |150g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g

Ziemniaki ) Suréwkq z Gotowane Gotowane Gotowane
gotowane 180g 180g |zielonym *ogorklem 150g warzgwa 150g |150g warzilwa 150g |150g warzilwa 150g |150g
150g *mieko/ seler/ seler/ seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
beZ\TLIJItI;;;OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
. . . , Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska . : ’ :
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl< 'ﬁm/SOQ 60g |ndy1< |Ie‘m/609 60g
gluten, gluten,
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- szt. *mieko/ 150g SZt. *mieko/ 150g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 1969,9 Energia 2081,7 Energia 2040 Energia 2010,8 Energia 2015,2
g Biatko 101,09 Biatko 75,109 Biatko 60,986 Biatko 100,92 Biatko 101
g Tiluszcz 77,602 Thuszcz 82,724 Tluszcz 75,874 Thuszcz 72,427 Thuszcz 72,827
g Kwasy Nasycone 24,188 Kwasy Nasycone 35,261 Kwasy Nasycone 37,678 Kwasy Nasycone 17,223 Kwasy Nasycone 28,623
g Weglowodany ogétem |216,31| Weglowodany ogétem |258,69| Weglowodany ogétem [274,25| Weglowodany ogétem | 238,8 | Weglowodany ogétem 238,92
g W tym cukry 30,244 W tym cukry 13,439 W tym cukry 31,874 W tym cukry 29,489 W tym cukry 29,629
g Btonnik pokarmowy |23,689| Btonnik pokarmowy |27,337| Btonnik pokarmowy |35,974| Btonnik pokarmowy |31,864| Btonnik pokarmowy 31,864
mg Séd 646,52 Séd 14155 Séd 1267,6 Séd 1624,9 Séd 1600,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 12 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na
bezglutenowe na 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mleku 300ml *mieko/ *mieko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g . . N .
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *sojal 60g
wl— Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
zZ
2
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml *metol | 0009| " 350ml *meel/  |2009| 350l 35091 350ml 3509 350m) 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
b/g 100g *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 100g *giuten/ 100g *gtuten/
=)
<
@ Kasza bulgur Kasza bulgur
o Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
BG 80g “mikol*saed | 209 | GOt0YaNA 1809 1180g| - gotowana 180G | 1800y g0y «;sen*suer| 209 BM 80G "ttt seer| 209
gluten, gluten,
Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
180g |czerwonej kapusty|150g |czerwonej kapusty|150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
gotowane 180g * * * *
1509 *gorczyca/ 1509 *gorczycal gluten/ gluten/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [czerwonej kapusty|150g [czerwonej kapusty|150g
150g * *
1509 *gorczycal 1509 *gorezycal
Kompot 250ml |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
bez 7L'{§;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
Domowa wedlina Wedlina Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g wegetarianska 30g 309 1szt. *soja/*gorczycal 1139 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Ser twarogowy Ser twarogowy . . .
topiony 252t *miske/ 349 topiony 252t *miskol 344 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1894,3 Energia 23624 Energia 24214 Energia 21811 Energia 2187,9
g Biatko 104,27 Biatko 70,344 Biatko 66,532 Biatko 114,36 Biatko 120,44
g Tiluszcz 65,325 Thuszcz 99,05 Tluszcz 104,29 Thuszcz 63,825 Thuszcz 65,185
g Kwasy Nasycone 22,344 Kwasy Nasycone 57,569 Kwasy Nasycone 49,599 Kwasy Nasycone 6,3142 Kwasy Nasycone 19,634
g Weglowodany ogétem |225,37| Weglowodany ogétem |288,64| Weglowodany ogétem 293,77 | Weglowodany ogétem | 281,6 | Weglowodany ogétem [274,76
g W tym cukry 49,511 W tym cukry 28,086 W tym cukry 37,216 W tym cukry 35,386 W tym cukry 36,246
g Btonnik pokarmowy |30,384| Btonnik pokarmowy |36,774| Btonnik pokarmowy |40,234| Btonnik pokarmowy |38,584| Btonnik pokarmowy |37,384
mg Séd 621,04 Séd 1345 Séd 1379,9 Séd 1527,2 Séd 1503

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 13 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Piatk'. Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Platki jeczmienne
kukurydziane na mleku bez
300g| namleku(g) |300g na mleku 300g na mleku 3009 300g
bezglutenowe na * - - laktozy 300ml
N 300ml *mieko/ roslinnym 300ml roslinnym 300ml "
mleku 300ml *mieko/| mieko/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g . N N .
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Filet wedzony z Filet wedzony z
wieprzowa 60g | 009 | 1s2t. *soiaf*goreeyeal | 1 199| 152t. *sopal gmempeal | | 199| indyka 60g | 009 | indykas0g | 809
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkami i | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
<Et oliwg oliwg oliwg oliwg oliwg
a
< Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
Z szt. 209 szt. 209 szt. 209 szt. 209 szt. 209
. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa rvzowa Rosét z zacierkg Zupa ryzowa (w) Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg
paryzowa asn0g|  (w)350ml |350g| SuPary 350g]  (g)350ml  |350g| (g)350mlI  |350g
350ml *mieko/*seter/ M o 350ml *mieko/*seter/ N e M .
gluten/*jaja/* seter/ gluten/*jaja/ *seler/ gluten/*jaja/* seter/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| kapusta pekinskg |250g| kapustg pekinskg |{250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej (d) *jaja/ vege 2509 *soja/ vege 2509 *soja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/
=)
<
0 . Sos pomidorowy . . .
o Sos por*nldorowy 80g 80g 80g Sos porIudor(zwy 80g Sos por*nldorowy 80g Sos porIudor(zwy 80g
BG 809 *mieko/*seter/ * tuten*mtekol*sator] BM 80g *gluten/*seler/ BM 809 *giuten/*seler/ BM 809 *gluten/*seter/
gluten/*mieko/ *seler
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
bez 7L'{§;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze \Wedlina wegarnska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 20 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jajal* mieko/* gorczycal *jajal*mieko/*gorczyca/ 9 *jajal™* mieko/* gorczycal *jajal*mieko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
=| [Skorsmakowy szti 4o |Skyr smakowy szt q40q)  Kisiel 250mi  [250g|  Kisiel 250mi  |250g|  Kisiel 250mi | 250g
kcal Energia 21271 Energia 2543,6 Energia 2479,7 Energia 2159,7 Energia 2166,5
g Biatko 125,03 Biatko 103,5 Biatko 67,72 Biatko 107,19 Biatko 113,27
g Tiluszcz 77,523 Thuszcz 104 Tluszcz 97,892 Thuszcz 69,257 Thuszcz 70,617
g Kwasy Nasycone 25,242 Kwasy Nasycone 38,135 Kwasy Nasycone 34,475 Kwasy Nasycone 12,482 Kwasy Nasycone 25,802
g Weglowodany ogétem |237,06| Weglowodany ogétem |277,47| Weglowodany ogétem | 309,8 | Weglowodany ogétem |281,06| Weglowodany ogétem [274,22
g W tym cukry 29,097 W tym cukry 16,975 W tym cukry 32,091 W tym cukry 27,94 W tym cukry 28,8
g Btonnik pokarmowy  |22,893| Btonnik pokarmowy |36,553| Btonnik pokarmowy |37,597| Btonnik pokarmowy |28,992| Btonnik pokarmowy |27,792
mg Séd 1241,9 Séd 1934,1 Séd 1746,1 Séd 2556 Séd 2531,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 14 sierpnia 20.

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml (300g| kaszgjaglang |300g| kaszgjaglang |300g| kaszgjaglang |300g
*mieko/ *mieko/ 300ml *seter/ 300ml *seter/ 300ml *seler/
Chleb
bezglutenowy Rogal pszenny Chleb razowy 30g Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009 " “g0g *guen’ | 709 *glaton] 309 | T80g*guen/ | 799 |  80g e’ | 709
*soja/+ziama_sezamu/
Twardég 100g Chleb razowy 30g Rogal pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*mleko/ 1009 *gluten/ 30g 809 *gluten/ 709 *gluten/ 309 *gluten/ 309
. Twarég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z, Domowa wedlina z
wl~ Dzem 2 szt. 50g *mleko/ 1009 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
< Ogoérek 50g 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
a
Kietki 5 Ogoérek 50 50 Ogorek 50 50 Ogorek 50 50 Ogoérek 50 50
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto t;g;laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 3509
*soja/*mieko/ *seler/ *soja/*mieko/*seler/ *sojal*seler/ *soja/ *seler/ *sojal *seler/
; Pierogi ze - L : ; . ; ; .
Filet z kurczaka S Danie weganskie Pierogi z migsem Pierogi z migsem
soute big 100g | 1009| szpinakiem (9) 1012009 ™y 504+ en/*eqal | 1009 10 szt. 200g 10 szt. 200g
szt. *gluten/*mieko/
E
o o . o . Salata z jogurtem
o Ziemniaki Satata z jogurtem Ziemniaki Satata z oliwg
gotowane 180g 1809 1509 *mieko/ 1509 gotowane 180g 1809 1509 150g| bez Ial(t:)kzy; 1509 | 150g
Satata z jogurtem |1 56| Kompot 250mI |250g| S#Hat@Z0Wa 145041 Kompot 250mI |250g| Kompot 250m1 - |250g
1509 *mieko/ 1509
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml {2509
bez \Tzlt:;rt]‘ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
* n,-a/*ziamimmu/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z 600 | we ;:;g:ﬁzikie 2 1100 Wedlina weganska 20 Paréwki cielece 3 20 Paréwki cielece 3 90
indyka 60g g | wegetarl 9 90g 9| szt. *gorcayeal 9| szt. *gorcayeal 9
szt. *gluten/
. . Masto bez laktozy
[Ogorek matosolny | 60g [Ogoérek matosolny | 60g [ Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 19 10g 10g
E masto 10g *mieko/ | 10g | Ketchup 1 szt. 1g |Ogédrek matosolny | 60g |[Ogoérek matosolny | 60g [Ogdrek matosolny | 60g
o
x Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [ Ketchup 1 szt. 19
Gruszka 1szt.  |120g|Herbata czarna b/c|250g| Gruszka 1szt. |120g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Gruszka 1szt.  {120g Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 18zt. “mieko/ 100g 1szt. “mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 1943,5 Energia 2238,8 Energia 23281 Energia 2177,3 Energia 2529
g Biatko 108,29 Biatko 85314 Biatko 63,111 Biatko 88,107 Biatko 268,19
g Tluszcz 65,515 Thuszcz 73,31 Thuszcz 82,115 Thuszcz 63,755 Thuszcz 170,41
g Kwasy Nasycone  |20,219] Kwasy Nasycone  [32,659| Kwasy Nasycone |34,634| Kwasy Nasycone |10,644| Kwasy Nasycone |100,79
g Weglowodany ogdtem |231,79| Weglowodany ogétem |304,66| Weglowodany ogétem |333,82| Weglowodany ogétem |313,06] Weglowodany ogdtem 451,93
g W tym cukry 34,632 W tym cukry 35,381 W tym cukry 35,847 W tym cukry 35,881 W tym cukry 73,521
g Btonnik pokarmowy {21,567| Btonnik pokarmowy |36,406| Btonnik pokarmowy [35,762| Btonnik pokarmowy |32,346| Btonnik pokarmowy |32,346
mg Séd 302,55 Séd 14146 Séd 1242,5 Sod 1402,8 Séd 1385

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 15 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Jogurt naturalny 150 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 ‘Loegzulglgﬁtzurzlznty 150
ryzem 300ml *seier/| °* 9| Szt. *mieko 9] ryzem 300ml *seter/| °° 9 | ryzem 300ml *seter/ |~ 9 o /V - 9
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *giuten razowy 30g *giuten
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
115G *ziama, sozamud | | 129| 115G *sarma.sczamal | | 129| 1150 *starna sesamud | 129 | 115 *sarna sozamel | |1 29| 115q *sarns.sozamad | 1 129
_| |Pomowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
; indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 30g
g
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
« « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(@)350ml 13509 (9)350ml 13500 "t 350 mi *serd | 3209 | /m 350mI e |2209| bim 350ml *seterl |S209
miekof*seler/ mieko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po Danie weganskie 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku b/g 150g 250g grecku 150g 250g 100g *gtuten/*soja/ 100g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*ryby/*seter/ *gluten/* ryby/* seter/ * gluten/* ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seler/
2
8
Ryz (dr)180g |180g| Ryz(dr)180g |180g| Ryz(dr)180g |180g| Ryz(dr)180g |180g| Ryz(dr)180g |180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
beZ\TLIJItI;;;OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
I 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
indyka 60g | 299 \wegetariarska 90g| 209 90g 909 | "760g *ued | 09| T 60g el | 809
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g
o masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
1]
]
x Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |, ., |homogenizowany |1qq.|  Kisiel 250mi  |250g| Kisiel 250ml |250g| Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mieko/
keal Energia 2373,9 Energia 2596 Energia 2374,2 Energia 2382 Energia 2274,9
g Biatko 106,74 Biatko 97,64 Biatko 60,407 Biatko 93,228 Biatko 97,433
g Tluszcz 93,378 Thuszcz 102,7 Tluszcz 90,028 Thuszcz 85,593 Thuszcz 80,168
g Kwasy Nasycone 15,131 Kwasy Nasycone 36,438 Kwasy Nasycone 26,826 Kwasy Nasycone 7,3657 Kwasy Nasycone 21,878
g Weglowodany ogétem |253,09| Weglowodany ogétem |294,01| Weglowodany ogétem [301,15| Weglowodany ogétem |285,92| Weglowodany ogétem |263,96
g W tym cukry 36,153 W tym cukry 33,538 W tym cukry 22,165 W tym cukry 22,628 W tym cukry 21,918
g Btonnik pokarmowy /29,886 Btonnik pokarmowy |30,381| Btonnik pokarmowy |33,905| Btonnik pokarmowy |34,496| Btonnik pokarmowy 30,396
mg Séd 439,71 Séd 1397,8 Séd 1192,3 Séd 1670,5 Séd 1587,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
kukurydziane 300g Platki ow5|an*e na 300g [makaronem 300ml|300g |makaronem 300ml{300g|makaronem 300ml|300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ . ) . e . )
N gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/
mleku 300ml *mieko/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *giuten razowy 30g *giuten
Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
suszonymi 1009 suszonymi 100g P 113g 60g 60g
8 . 8 A 1szt. *sojal*gorczycal kurczaka 60g kurczaka 60g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
wl- ﬁzzﬁft ‘_”/3’23"”")’ 113g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g
E . *sojal*gorczyca
2
E Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociotek Kociotek Kociotek
wieprzowy Warzywny Warzywny wieprzowy wieprzowy
duszony z 250g | kociotek duszony |250g| kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi 2509 *gluten/*soja/ 2509 *giuten/*sojal kolorowymi kolorowymi
a warzywami warzywami warzywami
<
g Ziemniaki Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
gotowane 180g | 1899 150g 1509 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
beZ\TLIJItI;;;OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
. . . , Poledwica z Poledwica z
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g ku:cz_e/ll( al 6/09 60g ku:cz_e/ll( ale6/09 60g
sojal*seler) sojal*seler]
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
1]
]
x Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 100g *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 2129,9 Energia 2256 Energia 2333,7 Energia 1866,5 Energia 1870,9
g Biatko 115,15 Biatko 89,129 Biatko 70,254 Biatko 104 Biatko 104,08
g Tiluszcz 74,068 Thuszcz 71,053 Tluszcz 86,378 Thuszcz 39,818 Thuszcz 40,218
g Kwasy Nasycone 34,583 Kwasy Nasycone 32,522 Kwasy Nasycone 35,772 Kwasy Nasycone 54577 Kwasy Nasycone 16,858
g Weglowodany ogétem |251,59| Weglowodany ogétem | 314,9 | Weglowodany ogétem [318,75| Weglowodany ogétem |276,96 Weglowodany ogétem 277,08
g W tym cukry 44,186 W tym cukry 29,286 W tym cukry 33,366 W tym cukry 30,601 W tym cukry 30,741
g Btonnik pokarmowy |30,537| Btonnik pokarmowy | 38,33 | Btonnik pokarmowy | 45,29 | Btonnik pokarmowy |37,662| Btonnik pokarmowy |37,662
mg Séd 541,35 Séd 1155,3 Séd 1202,6 Séd 1804,6 Séd 1780,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 17 sierpnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
Platki ryzow? na 300g Platki ryzow? na 3009 na mleku 300g| mileku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/ . .
roslinnym 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g " * * *
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z 60a | we e':ti;?e\l’\rflgikie 2 100 \Wedlina weganska 30 Domowa wedlina z, 60 Domowa wedlina z, 60
kurczaka 60g 9 gszt * ruten] 9 30g 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
. *gluten
_ Mini mozzarella Mini mozzarella . . .
; 45 *miekol 459 45G *miokol 45g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
<
2
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
. . Masto bez laktozy
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa . . . .
. - Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
ziemniaczana 13509 L ks 13509] T 350mi e [2099] T 350ml fsewd 0009 350ml fsstrd | 009
350ml *seter/
. Kotlet warzywny Kotlet warzywny . .
Kotlet z indyka . f Kotlet z indyka Kotlet z indyka
BIG 100g *w/ | 009| Pieczony100g |100g| pieczony 100g 1009|4500+ e/ | 1009|100 *guton’ el | 1009
gluten/*soja/ gluten/*soja/
=)
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Fasolka sz'-z?;":)e\‘ua szrzf??\:va
szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 otgwar?a b/m 150g otgwar?a b/m 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 1500 9 1500
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
bez 7L'{§;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 ; razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
ofaf+ziarmasezamu/
Pasta z Pasta z Hummus gotow Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza| 100g 1150 *2 9 ); 115g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jajal*ryby/*gorczycal *ajal* ryby/* gorczycal g “ziama_sezamu *jajal*ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2165,2 Energia 2446,5 Energia 2173,7 Energia 21146 Energia 2126,7
g Biatko 117,58 Biatko 100,01 Biatko 63,893 Biatko 112,56 Biatko 118,57
g Tiluszcz 94,624 Thuszcz 111,39 Tluszcz 77,694 Thuszcz 68,534 Thuszcz 69,934
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 44,897 Kwasy Nasycone 26,913 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem |207,75| Weglowodany ogétem |251,64| Weglowodany ogétem 271,67 | Weglowodany ogétem |257,85[ Weglowodany ogétem 252,43
g W tym cukry 19,255 W tym cukry 18,382 W tym cukry 29,172 W tym cukry 27,056 W tym cukry 27,936
g Btonnik pokarmowy |27,916| Btonnik pokarmowy |42,165| Btonnik pokarmowy |40,878| Btonnik pokarmowy |34,192| Btonnik pokarmowy 33,132
mg Séd 1067,8 Séd 1979,1 Séd 13674 Séd 1685,2 Séd 1664,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




