Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 04 sierpnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 Szt. *mieko/ 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Ogorek kiszony Ogorek kiszony
— 60 60!
" 60g 9 60g 9
=
3
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) [350g| czerwony (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2209| " indyka250  |2909
2 K k (9) K k (9)
< asza peczak (g asza peczak (g
2 100g 100g 100g 100g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab* b?a/}y 60g 60g Schal:ak b?a/}y 60g 60g
sojal sojal
Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g
Kl
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
2
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| |szynkg debowg 1 | 80g [ szynkg dgbowg 1 | 80g
szt. “gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 1573,3 Energia 1825,1
9 Biatko 94,357 Biatko 104,62
9 Thuszcz 49,426 Thuszcz 54,326
g Kwasy Nasycone 16,183 Kwasy Nasycone 18,763
g Weglowodany ogétem |187,21| Weglowodany ogdtem |226,61
g W tym cukry 13,414 W tym cukry 22,314
g Btonnik pokarmowy 28,9 Btonnik pokarmowy | 33,46
mg Séd 1024,8 Sod 1375

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6 dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

orek 05 sierpnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
309 30g 309 30g
— Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
|
=
3
< Roszponka 109 Roszponka 10g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Sok
_ wielowarzywny |300g
B 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seterl | 2009|  350mI *saerl  |2009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/ *gluten/
2 Zi iaki Zi iaki
< iemniaki iemniaki
g gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z Pieczen z
indykiem 30g | 30g | indykiem 60g | 60g
*gluten/ *gluten/
Twarozek z pesto Twarozek z pesto
_ 509 *mieko/*orzechy/ 509 509 *miekol “orzechy/ 509
Kl
S Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g
2
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa | 250g
Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
00ml 300ml
keal Energia 1626,5 Energia 1768,8
9 Biatko 107,92 Biatko 178
9 Thuszcz 81,67 Thuszcz 80,545
g Kwasy Nasycone 22,873 Kwasy Nasycone 20,673
g Weglowodany ogétem |150,99| Weglowodany ogdétem | 175,81
g W tym cukry 22,852 W tym cukry 29,902
g Btonnik pokarmowy  |26,222| Btonnik pokarmowy 32,102
mg Séd 791,03 Sod 957,5

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowani
W ze v

ia: (g) - gotowan
naré

wymiany

6w darh oraz 6 dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

$roda 06 sierpnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Chleb razowy 30g 30 Skyr smakowy szt. 140
*gluten/ 9 *mieko/ 9
Jajecznica ze
szczypiorkiem (s) | 100g Butka Iazo“\;va 709 709
*iaial glutes
Jajecznica ze
Papryka 50g 50g | szczypiorkiem (s) | 100g
*iajal
— Rukola 20g 20g | Papryka 50g 50g
|
=
3
< masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g
5
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Ros6t z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g)
350ml 3509) " 350mi 3509
*gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g | 100g| drobiowy (p)100g | 100g
*gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
2 Zi iaki Zi iaki
< iemniaki iemniaki
g gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Gruszka 1szt. |120g( Gruszka 1szt. |120g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb razowy 30g Chleb razowy 60g
*gluten/ 309 *gluten/ 609
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 09| indykaeog | 009
Ser twarogowy w
Rzodkiewka 50g | 50g | plastrach 45g | 45g
- *mieko/
<
B Satata 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g
E
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata *
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata 250
rumiankowa 9
_ Mus owsianka Mus owsianka
B 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g

keal Energia 1553,5 Energia 1839,6
g Biatko 92,416 Biatko 119,56
g Tiuszcz 67,222 Ttuszcz 75,105
g Kwasy Nasycone 23,451 Kwasy Nasycone 23,589
g Weglowodany ogdtem |144,02| Weglowodany ogétem |172,56
g W tym cukry 20,482 W tym cukry 27,542
g Btonnik pokarmowy |27,448| Btonnik pokarmowy 29,971

mg Sod 1292,2 Sod 1973,4

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6 dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wartek 07 sierpnia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Kefir szt. *mieo/ |200g| Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka
() 1szt. 359 |7 (g)2sat. 70g
— Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
|
=
S Mix satat z
< Mix satat z oliwg | 50g | pomidorkamii | 60g
5 oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Serek wiejski 1
= szt. 2009
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 35091 ™ 350m| 350g
Zraz wieprzowy (d) [Zraz wieprzowy (d)|
100g "ai*seier | 1809[ 100g “ia/soer/ | 1809
2 K K
< asza gryczana |, asza gryczana |,z
g (9) 100g 9 (91009 9
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g|burakéw z cebulkg| 150g
1509 50g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Sar—Z ey T SarZ ooy
makaronem z makaronem z
kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g
warzywami warzywami
* Ja . I* 1 * Ja. . P 1
Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa | 250g
Kl
8
o
I
_ Jogurt naturalny Jogurt smakowy
B szt. *mieko/ 1509 Szt. *mieko/ 1509
keal Energia 1692,7 Energia 1930
9 Biatko 10241 Biatko 127,14
9 Thuszcz 66,632 Thuszcz 80,082
g Kwasy Nasycone 16,216 Kwasy Nasycone 17,756
g Weglowodany ogétem |169,37| Weglowodany ogdétem |173,79
g W tym cukry 17,838 W tym cukry 22,938
g Btonnik pokarmowy |19,001] Btonnik pokarmowy |19,601
mg Séd 764,83 Sod 859,33

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

dostepny na zyczenie u

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 08 sierpnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 Szt. *mieko/ 1509
Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
— Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
|
=
3
< Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350 *mikol*scter] |09 | 350MI *mikol*seterl |>209
Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jajal *ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
2 Zi iaki Zi iaki
< iemniaki iemniaki
g gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 100g Twardg 100g
*mieko/ 100g *mieko/ 100g
Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Kl
S Kietki 59 Kietki 59
2
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa | 250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany
B waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g
*mieko/ *mieko/
keal Energia 1619,5 Energia 1785,4
9 Biatko 103,37 Biatko 105,92
9 Thuszcz 48,881 Thuszcz 50,051
g Kwasy Nasycone 12,972 Kwasy Nasycone 13,062
g Weglowodany ogétem |190,68| Weglowodany ogdtem |227,46
g W tym cukry 33,496 W tym cukry 38,086
g Btonnik pokarmowy |25,259| Btonnik pokarmowy 31,139
mg Séd 934,62 Sod 10753

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6 dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 09 sierpnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Serek Serek
homogenizowany |150g| homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka krucha Szynka krucha
600 *sci/ | 09|  60g e | 009
— Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
|
=
g
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) |350g| z ziemniakami (g) | 350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z
kurczaka z kurczaka z
marchewka i [250g[ marchewkgi |250g
groszkiem (d) groszkiem (d)
*mieko/ *mieko/
2 Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
< yz al dente (g yz al dente (g
g 100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g
*gluten/* jaja/ *soja/* mieko 1009 *gluten/*jaja/*soja/ *mieko 009
[*seler/ [*seler/
Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g
Kl
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
E
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy
B 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 1636,7 Energia 1888,5
g Biatko 102,8 Biatko 113,06
g Tiuszez 67,989 Tiuszez 72,889
g Kwasy Nasycone 17,008 Kwasy Nasycone 19,589
g Weglowodany ogétem |151,09| Weglowodany ogétem | 190,49
g W tym cukry 23,524 W tym cukry 32,424
g Btonnik pokarmowy |23,055| Btonnik pokarmowy 27,615
mg sod 682,69 Séd 1032,9

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

dostepny na zyczenie u

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

niedziela 10 sierpnia 20

DZIAL ZYWIENIA

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DER 1500 keal 1800 kcal 0 0 0
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 609
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*ajal*ryby/* gorczycal 1009 *iajal* ryby/* gorczycal 100g
— Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
|
=
3
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Serek wiejski 1
= szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350mi *mekol |3209| (g) 350mI *mekol |2209
Pieczen rzymska Pieczen rzymska
() 100g | '%%9| " (p) 100g %l | 1009
2 Kasza bulgur Kasza bulgur
o gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
o *gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z
marchewka i [150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z| Domowa wedlina z
kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
Kl
S Satata 30g 30g Satata 30g 30g
2
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g|Herbata czarna b/c| 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mieko/ *mieko/
keal Energia 1577,6 Energia 1847,5
9 Biatko 107,09 Biatko 130,92
9 Thuszcz 78,573 Thuszcz 89,023
g Kwasy Nasycone 20,764 Kwasy Nasycone 20,854
g Weglowodany ogdtem | 146,1 | Weglowodany ogdtem | 165,1
g W tym cukry 21,566 W tym cukry 26,016
g Btonnik pokarmowy |21,396| Btonnik pokarmowy 23,676
mg Séd 10899 Sod 1367

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. ubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowan
W ze o

wymiany

6w darh oraz 6 dostepny na zyczenie u
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

e, () - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
pod wzgledem i wartosci 6

wykaz




