Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 28 lipca 20

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 100 | e/ mickolorzocmy! | 2009|100 *guten/ | 1009 *gtaton] 90g | dyniowy 500ml *\500g
. gluten/*mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
L. Poledwica L L.
Midd 1 szt. 25¢g s0pocka 60g *seis/ 60g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
Pomidor 100g |100g Miéd 1 szt. 259 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
w
zZ
2 Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kisiel 250ml 250g [Herbata z cytryng |250g
Skyr szt. *mieko/ |140g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna domowa wedling
- z dzeinem/1 szt. | 80g wieprzowa 1 szt. 80g | Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
gluten *gluten/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g) b/s350ml |350g| (g)b/s350ml |350g 500ml 5009
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ *sojal* mieko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie |100g| duszona 100g |[100g]|duszona b/s 100g |100g|duszona b/s 100g |100g
100g *giuten/*soja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2 Sos whasny (g) Sos whasny b/ Sos wiasny b
< . os wiasny (g 0s wiasny b/s 0s wiasny b/s
g Ryz al dente 150g |150g 80 *gtuton/ o] 80g 80g 80g 80g 80g
Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana 150g *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
Kompot 2509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g [150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
|lv‘|a=\a| UIT
peoganelyz | |Marnpsenny| | |Vataronpsmemy| | e | |2 istston
musem 9 twarogiem 3509 9 3509 9 twarogiem d 350g 9 *eoral oo *salor] 9
truskawkow *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/ mieko/ *gluten/+soja/ *mieko/ sofal miekol " seler
g:men/* u]a/
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c{250g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
.o h
8
3
¥
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1821,3 Energia 2162,8 Energia 2079,3 Energia 22159 Energia 2044,9
g Biatko 53,917 Biatko 145,37 Biatko 126,27 Biatko 148,28 Biatko 88,005
g Tluszcz 56,932 Thuszcz 65,096 Tiluszcz 48,147 Thuszcz 56,762 Thuszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 18,773 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,204 Kwasy Nasycone 15,664 Kwasy Nasycone 31,033
g Weglowodany ogétem | 262,6 | Weglowodany ogétem [278,99| Weglowodany ogétem [275,47 | Weglowodany ogdtem |262,56| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 61,645 W tym cukry 58,731 W tym cukry 54,655 W tym cukry 52,401 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy |32,699| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |33,104| Btonnik pokarmowy |40,654| Btonnik pokarmowy 32,943
mg Sod 172 Sod 1209,5 Séd 1101,8 Sod 1199,9 Séd 423,76
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 29 lipca 2025

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. ;5 anahezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb -
Ptatki ryzowe na : Zupa krem
bezgIeNOWY  |100g| mieku () 300mi |300g|>*@ Kalzerka 509 o4 | Bulka fazowa 709 704 | prokutowa 500mi |500g
g 9 *mleko/ gluten gluten *mieko/*seler/
soja/+ziama_sezamu/
Pasztet warzywny Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Jajecznica z biatek|
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *gluten/ 50g 259 *gluten/ 259 na parze “jaja/ 1009
. Chleb pszenny Jajecznica z biatek
Pomidor 50g 50g 259 *guuten/ 25¢g na parze *jal 100g| Papryka 50g 50g
Jajecznica na .
Satata 30g 30g parze *ajal 100g| Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
wl-
z
Ser twarogowy .
a
; Margaryna 10g | 10g topiony 12t *miske/ 179 | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g
Jablkopieczone |1g0g|  Salata30g | 30g
szt.
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Skyr szt. *mieko/ |140g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z .
_ zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g B*udyn*2 50m| 250g
= * * * * gluten/* mieko/
gluten/*mieko/ gluten/ “mleko/
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Krem z biatych
(9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| warzyw 500ml |500g
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g|100g|pieczony b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
2 Zi iaki Zi iaki Zi iaki Zi iaki
< iemniaki iemniaki iemniaki iemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling 80 domowa wedling z 80
z kurczaka 1 szt. 9| kurczaka 1 szt. 9
*gluten/ *gluten/
Tniep -
Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] “400g *guen |1%%9| T100g *guent | 1009 *gtaten] 90g | warzyw 500ml 5009
g mieko/*seler/
Pasztet warzywny Szynka z piersi Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
152t *soial"goreayeal || 199| indyka60g | 09| indyka60g | %9 | indykasog | %9
Mix satat z
pomidorkamii |100g Paszt(ft \_Nerzywny 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
] 1szt. *sojal*gorczycal
- oliwg smakowg
© i
E S Mix satat z
%)
k- Oliwiki zielone 5 | 204 | pomidorkami i |100g| masto 10g *meks/ | 10g | masto 10g *meie/ | 10g
X i oliwg smakowg
Margaryna 10g | 10g OI|wk|szZ|teIone 5 20g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= M“sfs"‘z"t’co‘”y 100g| Kefir szt. *“mieko/ |[200g| Kefir szt. *meio/ |200g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *meio/ |200g
keal Energia 21491 Energia 24171 Energia 2279,2 Energia 22904 Energia 2066
g Biatko 52,717 Biatko 120,73 Biatko 121,05 Biatko 119,09 Biatko 77,308
g Tluszcz 106,57 Thuszcz 120,55 Thuszcz 84,323 Thuszcz 84,936 Thuszcz 78,921
g Kwasy Nasycone  |48,532| Kwasy Nasycone 54,731 Kwasy Nasycone  |39,506 Kwasy Nasycone  [39,529] Kwasy Nasycone  |36,267
g Weglowodany ogétem |241,09| Weglowodany ogétem |250,37| Weglowodany ogétem |261,13| Weglowodany ogétem |256,13| Weglowodany ogétem | 269
g W tym cukry 48,663 W tym cukry 39,393 W tym cukry 22,888 W tym cukry 25,693 W tym cukry 55,416
g Btonnik pokarmowy [33,738| Btonnik pokarmowy [26,067| Btonnik pokarmowy [25,993| Btonnik pokarmowy |38,851| Btonnik pokarmowy |21,379
mg Sod 663,16 Séd 2144,7 Sod 1877,9 Séd 1961,8 Séd 382,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 lipca 2025

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Jogurt smakowy Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] "ot *miool | 1999|100 *guen/ | 1009 *gtaton] 90g | koperkowy 500ml 5009
. ‘mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
115G *ziamasozamad | 1 129| 75 *quen/ | 29| indyka60g | 299 | indyka60g | ©°9
Pasztet drobiowy
Pomidor 100g  |100g|, 1099 100g| Ogérek 509 | 50g | Ogérek50g | 50g
gluten/*jaja/* soja/* mieko
[*seler/
Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
wl-
z
2 Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
&
Kisiel 250ml 250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1
szt 200g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z dzemem 1 szt. | 80g [domowg wedling z| 80g | Kefir szt. *miexo/ |200g
- *gluten/ indyka 1 szt. *giuten/
. ) Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni :
(g) 350mI *mioko/ 3509 (g) 350! *miskol 350g( (9) lz/s 350ml  |350g| (9) lz/s 350mlI |350g *dynlollvy 5(10m| 500g
‘mieko/ ‘mieko/ gluten/*mieko/ *seler/
Dar_lie ) Ziemniaki Filet z kurczaka Filet z kurczaka
wegezananskl_e 100g gotowane 180g 180g|soute &d) b/s 100g|100g |soute &d) b/s 100g |100g
100g *giuten/*soja/ gluten/ gluten/
=] ) . Filet z kurczaka ) o ) .
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g SOUtf I((j) /1 00g |100g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
gluten
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Mizeria z Mizeria z
1509 *meol/ | 1299 T 150g *mekol | 209| koperkiem 150g | 1209 | koperkiem 1509 | 1909
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g [150g| Kisiel 250ml 2509
*seler/ *seler/
Tniep
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 1009] “100g *ueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | dyniowy 500ml *\500g
. / gluten/*mieko/*seler/
’ . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z|
wegelle\llﬁ:rl'llgl?a 90g 90g ﬁfsﬁ f t/i”lzyc? 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
Jajal byl gorezy *jajal™ ryby/* mieko/ *jajal* ryby/*mieko/
Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
bl
& Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
™4 « Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 2509
MUS OWOCOW Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= 1szt y 100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
. *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 1991,9 Energia 2095,7 Energia 1976,3 Energia 2063,1 Energia 2124,4
g Biatko 50,3 Biatko 128,53 Biatko 111,26 Biatko 126,21 Biatko 92,092
g Tiluszcz 80,418 Thuszcz 82,142 Tluszcz 64,556 Thuszcz 71,741 Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 23,383 Kwasy Nasycone 22,173 Kwasy Nasycone 18,394 Kwasy Nasycone 21,334 Kwasy Nasycone 31,445
g Weglowodany ogétem |233,64| Weglowodany ogétem |213,61| Weglowodany ogétem 236,62 | Weglowodany ogétem | 216,4 | Weglowodany ogétem |285,27
g W tym cukry 42,64 W tym cukry 27,65 W tym cukry 27,869 W tym cukry 26,125 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy |31,349| Btonnik pokarmowy | 20,25 | Btonnik pokarmowy |24,145| Btonnik pokarmowy |35,885| Btonnik pokarmowy 22,613
mg Séd 141,36 Séd 1529,9 Séd 1766,9 Séd 1833,5 Séd 466,72
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta z ograniczeniem

q q q Y Dieta Iatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta N Ina danéw ional papkowata
dlallzowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g .
100g 1009|750 guen | 729 | 100g *guent | 1009 *gtaton/ 60g | jarzynowy 500ml | 5009
* /+ . / mileko
sojal +ziarna_sezamu
Paréwki . . .
wegetarianiskie 2 |100g Ryz na mleku (9) 300g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
* 300ml *mieko/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
szt. *gluten/
Domowa wedlina . .
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 100g | 100g[~ @WK 2INd¥Ka 2} 70 | masio 10g *mal | 10g | masto 10g *me/ | 10g
w -
F3
g Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
<
F
7
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g
Kisiel 250ml 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Jogurt rlaturalny 150g
szt. *mieko/
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowag wedling domowa wedling Jogurt naturalny
= wieprzowg 1 szt. 80g wieprzowg 1 szt. 80g szt. *mieko/ 150g
*gluten/ *gluten/
Zupa ogodrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa krem
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow |350g |$wiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogdrkow|350g | jarzynowy 500ml |500g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) b/s 350ml *seler/ (g) b/s 350ml *seter/ *mieko/
Danie IGulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| IGulasz wieprzowo-|
wegetarianskie |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy(d) b/s |150g| wotowy(d) b/s |150g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*seter/ 1509 *gluten/*seler/ 1509 *gluten/*seler/
)
g Kopytka (g) 1509 150g Kopytka (g) 150g 150g Kopytka (g) 1509 150g Kopytka (g) 150g 150g
o gluten, gluten; gluten; gluten;
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g| Kisiel 250ml 250g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb . Zupa krem
Butka kajzerka 50g . ;
bezglutenowy 100g| + chleb pszenny | 759 Butka liajzerka 50g 50g Butka :azowa 70g 70g *ogorkowy*500n*1l 500g
100g . gluten/ gluten/ gluten/+soja/ *mieko/*sel
. 259 *gluten/
‘sojal +ziarna_sezamu/ er/
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z pekinskiej z pekinskiej z pekinskiej z
fasolkg edamame i| 2509 kurczakiemi |250g kurczakiemi |250g kurczakiemi |250g
pomidorem/wege pomidorem ogorkiem ogorkiem
*jajal* gorczycal *jajal* mieko/ *gorczycal *jajal* mleko/* gorczycal *jajal* mieko/*gorczycal
© Herbata malinowa |250g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
O
K
< Margaryna 10g | 10g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku Skyr smakowy szt Kanapka pszenna Kdi)nrig\i:va I'VE\i/ZC(;\IAi’: . Skyr smakowy szt
=| | roslinnym 250mI |250g[>*Y" ST ¥Y$2t1440g| z dzemem 1 szt. | 80g | GOMOWA WeCIING | g |SKYT STAKOWY SZL1 4454
* mieko/ A wieprzowg 1 szt. mieko/
gluten/ gluten/ .
gluten/
kcal Energia 2113 Energia 22715 Energia 2286.,6 Energia 2436,9 Energia 2058,6
g Biatko 55,706 Biatko 140,58 Biatko 145,22 Biatko 166,79 Biatko 110,85
g Tiuszcz 84,839 Thuszcz 77,852 Tiuszcz 66,976 Thuszcz 75,869 Thuszcz 72,207
g Kwasy Nasycone 14,404 Kwasy Nasycone 23,984 Kwasy Nasycone 23,312 Kwasy Nasycone 27,81 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogétem |271,37 | Weglowodany ogétem |255,73| Weglowodany ogétem |276,81| Weglowodany ogétem | 265,7 | Weglowodany ogétem |250,84
g W tym cukry 39,753 W tym cukry 18,256 W tym cukry 14,531 W tym cukry 13,927 W tym cukry 53,593
g Btonnik pokarmowy |39,564| Btonnik pokarmowy |25,328| Btonnik pokarmowy |34,831| Btonnik pokarmowy |46,394| Btonnik pokarmowy |21,517
mg Séd 482,32 Séd 1261,9 Séd 1634,1 Séd 1791,7 Séd 422,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|erawskazany alergen; (+) pmdukt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla (g) gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczone (ar) - gnllowane
w pr ¢ wymiany od ener i wartosci odzywczych. y wykaz

dan oraz

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudla Sawko

P
dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 01 sierpnia 2025
Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. ;5 anahezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb . .
Ptatki owsiane na Zupa krem
bezglutenowy | 1404| mieku (g) 300mi |300g| Butka pszenna | g, |Bulka razowa 709| 4 | iarynowy 500mi |500g
100g . 509 *gluten/ gluten/ "
. mieko/ mieko/
‘sojal +ziama_sezamu/
Wedlina Butka pszenna Pasta z biatek jaj z Jajko gotowane 2
\wegetarianska 90g 90g 509 *gluten/ 50g jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 szt. *jajal 1409
Pomidorki Chleb pszenny
koktajlowe 4 szt 409 259 *guuten/ 25¢g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g
Jajko gotowane 2 . .
Rukola 20g 20g 2t *ial 140g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w(~
z Pomidorki
é Herbata z cytryng |250g koktajlowe 4 szt 409 |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
z
Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g
Jablko pieczone | 150g| masto 10g *mel | 10g
szt.
Herbata z cytryng |250g
Serek
homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Serek
_ z twarogiem DZ 1| 80g | twarogiem DZ 1 | 80g | homogenizowany | 150g
- szt. *gluten/*mieko/ szt. *gluten/*mieko/ 1 szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa krem
(9) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g)b/s350ml |350g| (g)b/s350ml |350g| brokutowa 500ml |500g
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *mieko/*seler/
Danie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
wegetariariskie 1009|1605« e yny/ | 1909 100G *gutenamy! | 1009|100 *guten eyny! | 1009
1009 *gluten/*soja/
Q Marchewk
. . archewka na .
o Ryz al dente 1809 |180g [Ryz al dente 150g | 150! 150g|Ryz al dente 150g 150
g y: [¢] g|RY: ¢] ] gesto (g) 150g g|RY: 9 ¢]
Marchewka na Marchewka na . Marchewka na
gesto (g) 150g 1509 gesto (g) 150g 150g |Ryz al dente 150g |150g gesto (g) 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna
z dpmowq wedling 80g Jogurt rlaturalny 1509
wieprzowg 1 szt. Szt. *mieko/
*gluten/
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “400g *guen/  |1%%9| 100g *guen | 1009 *gtuten 90g | jarzynowy 500ml |500g
. mieko/
‘soja/ +ziama_sezamu/
Pasztet warzywny | 1 15| Tyareg 50g *miekol | 100g|  1War09 100G | 45q4| Twarcg 100g |44
1szt. *sojal*gorczycal mieko/ mieko/
Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
S
& Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
x Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy domowa wedling Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 wieprzowg 1 szt. 80g 1szt. 1009
*gluten/
keal Energia 2155,6 Energia 2122,7 Energia 2311,3 Energia 2286,8 Energia 2141
g Biatko 50,127 Biatko 121,04 Biatko 137,43 Biatko 140,66 Biatko 110,12
g Thuszcz 97,517 Thuszcz 80,237 Thuszcz 76,147 Thuszcz 79,04 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone  |35,633] Kwasy Nasycone  [19,103] Kwasy Nasycone  |20,583| Kwasy Nasycone  |20,581 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogdtem |263,34| Weglowodany ogétem |229,51| Weglowodany ogétem |268,77| Weglowodany ogétem |246,74| Weglowodany ogétem (241,71
g W tym cukry 42,01 W tym cukry 23,501 W tym cukry 30,88 W tym cukry 15,051 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy  {32,209| Btonnik pokarmowy |21,644| Blonnik pokarmowy [22,699| Btonnik pokarmowy |33,942| Btonnik pokarmowy |28,537
mg Séd 197,08 Séd 12496 Séd 1646,9 Séd 2008,1 Séd 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 sierpnia 2025

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Kasza jaglana na Zupa krem
bezglutenowy 114041 ‘mieku (g) 300ml |300g| CNIEP PSZENNY 1444 | Chleb razowy 90g| g4 | iarynowy 500mi |500g
100g . 100g *gluten/ gluten/ "
g mieko/ mieko/
soja/+ziama_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryna | 2509
Pomidor 100g  |100g ch%t; RIeCZOny | 309 | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
Margaryna 10g | 10g ?r\,:g@::fg::ﬂl/ 115g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ul- s
=
é Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
=
n Kanapka
bezglutenowa z .
dzemem 1 szt. 80g | masto 10g *mieko/ | 10g
*sojal +ziama_sezamu/
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa SereK
. o homogenizowany
— z dzeg]em 1 szt. | 80g J?Jk|en"1r_l?)Z* 1szt. |100g waniliowy 1 szt 1509
gluten/ gluten/*jaja/* mieko/ * /
mleko,
tazankib/g z
miesem mielonym Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa .krem z
2 warzywami (d) 350g| szparagowa (g) [350g| szparagowa (g) |350g| szparagowg (g) |350g| fasolki 500ml |500g
A 350ml *mieko/*seter/ b/s 350ml b/s 350ml *mieko/
3509
zpazimoka | [LeEGzmesen|  lazmcemesem| ez nieser
S/Zrﬁagr?,g%\?@ (Ig)/ 3509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) b/s 2509 warzywami (d) b/s 2509 Kompot 2509
seler! 3509 *gluten/+soja/ 2509 *gluten/+soja/ 2509 *gluten/+soja/
2
o Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
(<]
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Marchewka mini Marchewka mini
~ gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “400g *guen’ |1%%9| T100g *guent | 1009 *gtutent 90 | Jarzynowy 500ml 5009
*sojal +ziama_sezamu/ miekol
) Twarozek z . .
Wedlina B Twarozek z z Twarozek z z Herbata
\wegetarianska 90g 909 ;uszonyr*n| 1009 ziotami *mieko/ 1009 ziotami *mieko/ 1009 rumiankowa 2509
pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
S
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
]
X Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g
Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Sok Sok Mus owocowo- Mus owocowo- Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml *mieko/ *mieko/ 300ml
keal Energia 21574 Energia 2345,6 Energia 2118,8 Energia 21452 Energia 2057
g Biatko 66,542 Biatko 113,34 Biatko 114,67 Biatko 117,56 Biatko 103
g Tluszcz 86,326 Thuszcz 76,065 Thuszcz 58,819 Thuszcz 64,229 Thuszcz 69,126
g Kwasy Nasycone  |38,333] Kwasy Nasycone  |22,833] Kwasy Nasycone |20,214| Kwasy Nasycone  |21,684| Kwasy Nasycone |16,966
g Weglowodany ogétem |270,13| Weglowodany ogétem |272,19] Weglowodany ogétem | 283,2 | Weglowodany ogétem |263,87| Weglowodany ogétem [266,61
g W tym cukry 28,327 W tym cukry 31,877 W tym cukry 33,522 W tym cukry 32,177 W tym cukry 62,042
g Btonnik pokarmowy {26,993| Btonnik pokarmowy [32,113| Blonnik pokarmowy [31,917| Btonnik pokarmowy |43,657| Btonnik pokarmowy |29,953
mg Séd 217,54 Séd 1104,6 Séd 1588,7 Sod 1683,7 Séd 341,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

przyp

mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika

na

ne pod
Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 sierpnia 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Ptatki Zupa krem
bezglutenow! kukurydziane na Chleb pszenn Chleb razowy 90 .
%0og 7 |1000| T () 300m! 3999|1000 el |1009 o9 90g | jarzynowy 500ml |500g
*sojal+ziarna_sezamu/ *mieko/ misko/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skéry Pieczefi z
100g 100g| indykiem 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
*gluten/
| | Margaryna 10g | 10g |, SETtWarogowy | 474 | masio 10g *mekel | 10g | masto 10g *mek/ | 10
w gary 9 9 |topiony 1szt *mieko/ | 9 g “mleko 9 g “mleko 9
z
% Herbata z cytryng | 2509 Pomld(%ggz skory 100g|Herbata z cytryng |250g Herbata czarna b/c|250g
Jabtko 1szt. 180g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1
szt. 200g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowa wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g szt. 200g
*gluten/ *gluten/
Zupa Zupa krem
Ros6t z neapolitanska z Ros6t z Rosét z neopolitariski
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) b/s makaronem (g) b/s p
(nb) 350ml 3509 350m 350g 350ml 3509 350m 350g| ~ 500ml 15009
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ glme"“soja; miekof“sel
er/ e
Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z Podudzie z
pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g|kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
*gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt.
a
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 100g 100g gotowane 150g 150g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Suréwka z Suréwka z . ’
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg|150g Tarte1 é)(l)]raCZkl 1509 Tarte1 é)(l)]raCZkl 1509
50g 50g 9 9
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
\JUtUVVClIIG \JUtUVVClIIG
. warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
* / * /
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny neopolitariski
100 100g 100G *orston/ 100g 1000 *ruton/ 100g 75g + chleb 100g 500ml 5009
*ooral+ai 9 / 9 “gluten 9 “gluten razowy 30g *giuten/ *gluten/+soja/ *mieko/*sel
soja/+ziarna_sezamu o
Wedlina Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
\wegetarianska 30g 30g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny Paréwki cielece (g)
. - 182t, *scial*gomeayeal 113g 2 57t *gorceyeal 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
O]
é Pomidor 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
— Mus owocowy homogenizowany homogenizowany Serek wiejski 1 homogenizowany
1szt. 100g waniliowy 1 szt. 1509 waniliowy 1 szt. 1509 szt. 200g waniliowy 1 szt. 1509
*mieko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 19924 Energia 2719,3 Energia 2121,6 Energia 21734 Energia 2114,6
g Biatko 42,565 Biatko 130,57 Biatko 142,88 Biatko 152,68 Biatko 104,5
g Tluszcz 98,438 Thuszcz 135,85 Tiluszcz 67,64 Thuszcz 70,748 Thuszcz 116,72
g Kwasy Nasycone 52,591 Kwasy Nasycone 48,033 Kwasy Nasycone 20,813 Kwasy Nasycone 20,407 Kwasy Nasycone 32,92
g Weglowodany ogdtem |229,41| Weglowodany ogétem | 245 | Weglowodany ogétem [238,62| Weglowodany ogétem |226,28| Weglowodany ogétem | 166,07
g W tym cukry 30,38 W tym cukry 34,839 W tym cukry 39,928 W tym cukry 25,815 W tym cukry 40,968
g Btonnik pokarmowy  |25,504| Btonnik pokarmowy |20,453| Btonnik pokarmowy |24,158| Btonnik pokarmowy |34,023| Btonnik pokarmowy 13,902
mg sod 105,56 sod 1656,6 So6d 1710,3 sod 1963,4 sod 556,39
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




