Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 28 lipca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfrlactigiane Musli na mleku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
4 3009« * 9 300g| roslinnym (g) |300g| roslinnym (g) |300g| roslinnym (g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/ +orzechy/ " " "
mleku 300m! *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez kﬂtlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g * * M *
- s razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g *soja/ 60g *soja/ 609
wl- Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25¢g
=
3
; Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
77}
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
« . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 350g| (g) b/m350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie weagariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
100g| wegetarianskie |100g weganst 100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
duszona b/g 100g . . 1009 *gluten/*soja/ A A
1009 gluten/ so;a/ gluten/ gluten/
[=}
<
= Kasza bulgur Kasza bulgur
o Sos wiasny BG Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
° 809 *seler/ 809 gotovxana 1809 1809 gotovxana 1809 1809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
gluten/ gluten/
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g szparagowa 1509 szparagowa 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Makaron Makaron elrllvtl)cz"i\:rlr;lslt 5
bezglutenowy z petnoziarnisty z p we ar’lskirr?, Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |350g rgusem 300g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
" . 2 truskawkowym
mieko/ gluten/+soja/ *mieko/ * e ]
gtuten/+soja?
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g HumTl_JS gotowy 115¢g HumTl_JS gotowy 115¢g
11 59 ziarna_sezamu/ 11 59 ziarna_sezamu/
© - Satata 30g 30g Satata 30g 30g
O]
s Margaryna 10g | 10g Masto l;gz laktozy 10g
N 9
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 2398,4 Energia 2402,8
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Thuszcz 56,969 Thuszcz 60,622 Ttuszcz 52,662 Tluszcz 68,676 Tluszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone  |27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone  [19,746
g Weglowodany ogétem |263,72] Weglowodany ogétem |291,89]| Weglowodany ogétem 302,07 | Weglowodany ogétem |302,84| Weglowodany ogétem |302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Blonnik pokarmowy  |29,119| Btonnik pokarmowy |40,514| Btonnik pokarmowy |42,214| Btonnik pokarmowy [44,993| Btonnik pokarmowy [44,993
mg Sod 587,17 Sod 655,85 Séd 621,22 Séd 1306 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 29 lipca

2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku (g) 300ml |300g| mieku (g) 300mI |300g| mieku roslinnym |300g|<4P YWNa Z | 390 | £4P YWNaz 340
M M ryzem 300ml *seter/ ryzem 300ml *seter/
mieko/ mieko/ 300ml
Cnien
bezglutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* cnialdai /
Jajec_:znl_ca zs ~ 100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
szczyplorklem ]a]a/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pomidor 50 50 Jajecznica ze 100 Pasztet warzywny 13 Jajecznica ze 100 Jajecznica ze 100
wl— 9 9 szczypiorkiem *jaja/ 9 15zt *sojal* gorczycal 9 szczypiorkiem *jaja/ 9 szczypiorkiem *jaja/ 9
z
< Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
N Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty 7 ) . .
upa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(@) 350ml - 1350g)  (9) 350ml 135097\ 350m *eeier! | 9209 bjm 350ml *seterd |28 | bim 350ml *seter/ |29
‘mieko/* seler/ ‘mieko/* seler/
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 100g o o e o e e
gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ gluten/ so;a/ gluten/ so;a/
a
<
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * M *
. razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
soia/*ziarna_sezamu/
Szynka z piersi Pasztet warzywny \Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 609 | 5ot. *aojal*gorezyeal | 1 139 90g 909 | “indyka 60g 609 | “ngykasog | ©09
Mix satat z Mix satfat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
- oliwg smakowg oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa
fud
E Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
S szt. szt. szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
X . X . Mus owocow Mus owocow Mus owocow!
=| | Kefir szt. *miexo/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g ot oW 11009 gt oW 100g gt oM 11009
keal Energia 2172 Energia 2349,2 Energia 2365,9 Energia 2114,6 Energia 2119
g Biatko 105,09 Biatko 83,063 Biatko 58,429 Biatko 78,157 Biatko 78,237
g Thuszcz 83,983 Thluszcz 107,99 Ttuszcz 103,96 Tluszcz 82,434 Tluszcz 82,834
g Kwasy Nasycone  |22,636 Kwasy Nasycone  |52,166] Kwasy Nasycone  |48,996] Kwasy Nasycone |19,509] Kwasy Nasycone  |30,909
g Weglowodany ogétem |249,42| Weglowodany ogétem |259,18| Weglowodany ogétem |294,22| Weglowodany ogétem |265,82| Weglowodany ogdtem |265,94
g W tym cukry 35,432 W tym cukry 21,261 W tym cukry 48,688 W tym cukry 37,737 W tym cukry 37,877
g Btonnik pokarmowy |22,977| Btonnik pokarmowy |29,682| Btonnik pokarmowy |32,052| Btonnik pokarmowy |31,598| Btonnik pokarmowy [31,598
mg Séd 1389,4 Sod 1693,1 Sod 1438,9 Sod 2139,6 Sod 21154

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt smakow: Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Serek wiejski szt. |200g g * y 150g |makaronem 300ml| 300g [makaronem 300ml| 300g|makaronem 300ml|300g
szt. *mieko/ * * * *
gluten/+soja/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/* seler/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
*soia/+storma. sozamul razowy 30g *giuten razowy 309 *giuten razowy 309 *giuten razowy 30g *giuten
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
indyka 60g | 009 | 115G *sarma.sceamal | 1 129| 115G *siarna seamad | | 129]  indyka 60g | 09| indyka60g | 009
_| [Ogoérek matosolny | 60g |Ogérek matosolny | 60g |Ogérek matosolny | 60g [Ogdrek matosolny | 60g [Ogdrek matosolny | 60g
w
=
3
‘E’: Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350m! *miskol |2299| (g 350ml *mike/ 2209 " (g) b/m 350ml  |3299| " (g) b/m 350mI 3299 " (g) b/im 350mI | 3209
) Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
soFu“tZt (Zd;( l;;cz1a (I)(g 100g| wegetarianskie |100g Eﬁ)rge *weg%?sl_:l/e 100g| smazony 100g |100g| smazony 100g |100g
9 9 100g *gluten/*soja/ 9 “gluten/"sof *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
E
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Mizeria z Mizeria z Satata z oliwg Satata z oliwg Satata z oliwg
koperkiem 150g | 1299 | koperkiem 150 | 1909 150g 1509 150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g 309 *guten! 30 *guten! 30 *guten! 309 *guuten!
*soial+ziama sezamu/ razowy oUg “gluten razowy 30 *giuten razowy 30 *guten razowy 309 *giuten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
.o e 100g| '« 100 90 B * 100g| '« 100
aial*rybyl*gorczycal 9| “ajal* ryby/* gorcaycal 9 90g 9 | *ajal yby/*gorcaycal 9] “iajal* yby/* gorcaycal 9
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
e
B Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owacowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g 1szt 100g 1szt 100g 1szt 100g
*mleko/ *mieko/ szt. szt szt.
keal Energia 1930,9 Energia 2156,5 Energia 2204 Energia 1957,2 Energia 1961,6
g Biatko 117,78 Biatko 76,938 Biatko 61,81 Biatko 108,64 Biatko 108,72
g Tluszcz 83,09 Thuszcz 82,875 Tiluszcz 82,564 Thuszcz 66,653 Thuszcz 67,053
g Kwasy Nasycone 16,833 Kwasy Nasycone 19,583 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem |176,92| Weglowodany ogétem |244,01| Weglowodany ogétem 272,24 | Weglowodany ogétem |231,65[ Weglowodany ogétem [231,77
g W tym cukry 27,025 W tym cukry 24,455 W tym cukry 30,454 W tym cukry 25,861 W tym cukry 26,001
g Btonnik pokarmowy | 19,612| Btonnik pokarmowy |34,992| Btonnik pokarmowy |40,182| Btonnik pokarmowy |29,824| Btonnik pokarmowy |29,824
mg Sod 710,9 Sod 1493,8 Séd 1185,2 Sod 1647,9 Sod 1623,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 31 lipca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) y y S
300mM! *toko/ 3009 300M! *tokol 3009 wzem*(g) 300ml {3009 ryzem*(g) 300ml {3009 wzem*(g) 300ml |300g
seler/ seler/ seler/
Chleb
bezalutenow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00g Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
*eoial+ziarns. sogamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Parowki Par6wki Paréwki z indyka Paréwki z indyka
’ 60g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g 90g 90g
wieprzowa 60g * * (g) 3 szt. (g) 3 szt.
szt. *gluten/ gluten/
_ Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
=
3
< Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
5
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. Masto bez laktozy
Herbata z cytryng [250g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogdrkowa ze
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow |350g |$wiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogdrkow|350g |$wiezych ogorkow |350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo-| Danie Danie weganskie IGulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g wegan ', |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
7 . . 100g *gluten/*soja/ * * * *
seler/ 1009 *guten/*soja/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
2
o Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 1509
© gotowane 180g 180g marchewkg 150g 150g marchewka 150g 150g *gluten/ 150g *gluten/ 150g
Suréwka z Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 1509 Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 150g gluten) 150g gluten) 150g marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb
bezglutenowy 100g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*soja/+ziarna_sezamu/
Satatka z kapusty
pekinskiej z
fasolkg edamame,
pomidorem i 250g Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 25g Chleb Eszenny 25g
kurczakiem gluten/ gluten/ 259 *gluten/ 259 *gluten/
*jajal* mieko/*seler/* gorcz
yeal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
_ Satatka z kapusty Satatka z kapusty pekinskiej z pekinskiej z
© pekinskiej z pekinskiej z fasolkg edamame, fasolkg edamame,
B Herbata malinowa |250g [fasolkg edamame i|250g [fasolkg edamame i|250g pomidorem i 250g pomidoremi |250g
E pomidorem/wege pomidorem/wege kurczakiem kurczakiem
*jajal* gorczycal *jajal* gorczycal *jajal* mieko/ *seler/*gorcz *ajal *mieko/*seler/ *gorcz
yeal yeal
. Masto bez laktozy
masto 10g *miexo/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| [Skyrsmakowy szt 4oq Skyr smakowy SzL| 4404 | roglinnym 250mi |250g | roslinnym 250mi |250g | roslinnym 250mi |250g
miekol mieko *gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2007 Energia 2272,8 Energia 24256 Energia 2322,3 Energia 2326,7
g Biatko 126,62 Biatko 86,61 Biatko 73,135 Biatko 106,72 Biatko 106,8
g Tiuszcz 59,279 Thuszcz 85,111 Tiuszcz 84,811 Thuszcz 83,911 Tiuszcz 84,311
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone 27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 11,199 Kwasy Nasycone 22,599
g Weglowodany ogétem |245,35| Weglowodany ogétem |283,86| Weglowodany ogétem |336,17 | Weglowodany ogétem | 290,1 | Weglowodany ogétem [290,22
g W tym cukry 23,917 W tym cukry 19,683 W tym cukry 31,508 W tym cukry 32,426 W tym cukry 32,566
g Btonnik pokarmowy |27,916| Btonnik pokarmowy |45,612| Btonnik pokarmowy |51,432| Btlonnik pokarmowy |37,114| Btonnik pokarmowy [37,114
mg Séd 614,74 Séd 13114 Séd 13524 Sod 1568,6 Séd 1544.4]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré z od ener i o$ci odzy ych. 6lowy wykaz

dan

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka —

oraz

oW spozy
mgr Klaudia

Sawko

P
ych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 01 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml [300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g
*mieko/ *mieko/ (g) 300ml (g) 300ml (g) 300ml
Chleb
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
100g 1009 " 50g guen’ | 909 50gtguen’ | 29| 50 *gwen’ | 209 | 509 *guen) | 209
*soja/+ziama_sezamu/
Jajko gotowane 2 Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
szt. *jaja/ 1409 *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Pomidorki Jajko gotowane 2 Wedlina Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
wf~ koktajlowe 4 szt 40g szt. *jajal 140g lwegetariafiska 90g 909 szt. *jajal 140g szt. *jajal 1409
=
<
] Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
% Rukola 20g 20g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |{250g| Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g)b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml |350g
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100a| we gaarri];ehskie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100
100g *gtuten/*ryby/ 9] 100g *giuten/*yby/ 9| wegetarianski 9] 100g *giuten/*yby/ 9] 100 “guuten/*yby/ 9
1009 *gluten/*soja/
a
<
g Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) [150g sto (g) 150 150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
150g 150g gesto (g) 1509 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ooial +ﬂamgsmmu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twardg 100g Twarég 100g Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
*miokol 1009 *mikol 1009 4521, *soia*goreayeal | | 09| 1521, *scial*gorcayeal | | 199 152t *sojel*gorcrveal | | 129
s Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
.‘_%
]
x Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa (2509 |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g
keal Energia 2083,5 Energia 2123,9 Energia 23114 Energia 22411 Energia 2246
g Biatko 103,91 Biatko 112,99 Biatko 62 Biatko 94,357 Biatko 94,437
g Tluszcz 84,128 Thuszcz 71,163 Thuszcz 96,167 Thuszcz 87,903 Thuszcz 88,303
g Kwasy Nasycone  |26,783| Kwasy Nasycone  |26,878| Kwasy Nasycone |36,208] Kwasy Nasycone |31,108| Kwasy Nasycone 42,508
g Weglowodany ogdétem |225,51| Weglowodany ogétem |255,25[ Weglowodany ogétem | 291,6 | Weglowodany ogétem |263,44 | Weglowodany ogétem |263,56
g W tym cukry 31,118 W tym cukry 27,408 W tym cukry 41,596 W tym cukry 38,469 W tym cukry 38,609
g Btonnik pokarmowy 23,263| Btonnik pokarmowy |27,138| Btonnik pokarmowy [35,314| Btonnik pokarmowy |30,598| Btonnik pokarmowy |30,598
mg Séd 508,02 Séd 1292,6 Séd 973,15 Séd 1284,1 Séd 1260

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
w £

mozliwo$¢ wymiany

w

na

ne pol

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
j isi z energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

1A

sobota 02 sierpnia 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml (3009 | kasza jaglang (g) |300g| kaszg jaglang (g) |300g | kasza jaglang (g) |300g
*miekol *miekol 300ml *seter/ 300ml *seter/ 300ml *seter/
Poledwica Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
ol ockg 300 *eoja/ 30g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
p 9 "ol razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Chleb
bezglutenowy Hummus gotowy Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
100g 1009 115g *ama.sozamal | 1199|115 *sarna sezamal | 1 129|  30g *mexel/ | 209 |  30g *mierel | 309
*sojal +ziama_sezamu/
Hummus gotowy - - Hummus gotowy Hummus gotowy
wl=| | 1150 *sarna.seamut | 1199| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 509 | y155x, 1 1159] 195G % amma sezamal | 1109
<Et
a . ) . )
< Pomidor 50g | 50g Og”%“og'sz"”y 60g Og”%“og'sz"”y 60g | Pomidor50g |50g | Pomidor50g | 50g
n
Ogorek kiszony . Ogodrek kiszony Ogdrek kiszony
60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g 60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) |350g| szparagowg (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowg (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seter/
tazankib/g z . L . L tazanki z migsem tazanki z migsem
migsem mielonym 5, Liz\zggxagrﬁpfge 250g L;Zwaggxfrﬁrfg)le 250g| Mielonymz g0 | mielonymz g5
z warzywami (d) 2500 *atuten/*soia/ 2500 *atuten/*soia/ warzywami (d) warzywami (d)
o 350g 9 “gluten/"soja 9 “gtuten/"soja 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+sojal
<
g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ooial +ﬂamgsmmu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twarozek z Twarozek z ] B )
suszonymi 1009 suszonymi 1009 wege:,a\zlr(i?:rl’:rsllfa 90g 90g wege:,a\zlr(i?:rl’:rsllfa 90g 90g wege:,a\zlr(i?:rl’:rsllfa 90g 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
ol Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
g
]
X Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masfo 38?] Takiozy 10g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2336,6 Energia 2426,5 Energia 24784 Energia 2458,5 Energia 2463
g Biatko 101,77 Biatko 104,04 Biatko 84,229 Biatko 95,017 Biatko 95,097
g Tluszcz 83,72 Thuszcz 68,865 Thuszcz 75,01 Thuszcz 81,23 Thuszcz 81,63
g Kwasy Nasycone  |21,998| Kwasy Nasycone  [17,838| Kwasy Nasycone |20,608| Kwasy Nasycone |25,693| Kwasy Nasycone |37,093
g Weglowodany ogdtem |261,98| Weglowodany ogétem 291,18 Weglowodany ogdétem | 311,9 | Weglowodany ogétem |306,65] Weglowodany ogétem |306,77
g W tym cukry 35,097 W tym cukry 35,487 W tym cukry 38,997 W tym cukry 36,867 W tym cukry 37,007
g Btonnik pokarmowy [31,748| Btonnik pokarmowy [43,029| Btonnik pokarmowy [47,169| Btonnik pokarmowy |40,653| Btonnik pokarmowy |40,653
mg Séd 599,61 Séd 1247,6 Séd 1280,9 Séd 13514 Séd 1327

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp: mozliwo$¢ wymiany

ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 03 sierpnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki Platki Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
kukurydziane |54, kukurydziane na |5, | dierics (9)300mi| 300 | zadierka (9)300mi |300g | zadierka (g)300mi |300g
bezglutenowe na mleku (g) 300ml * oton*iainf *sotor] * 1uten*iaial* soler] * tuten/*iaial* sler/
mleku 300ml *mieko/ *mieko/ glutent Jajal seler glutent Jajal seler glutent Jajal seler
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 1009 50g *guen’ | 99|  50g *guen) | 79|  50g*gwen’ | 29| 509 *guen) | 729
*soja/+ziama_sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
B B Pieczen z Pieczen z
Wedlina Wedlina ' : ) :
wf~ Papryka 50g 50g \wegetarianska 90g 90g lwegetariafiska 90g 90g |ndyl<g|lirer:/609 60g |ndyl<g|lirer:/609 60g
<Et Pomidor 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Kisiel 250ml 250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Rosét z Rosét z Rosét z Rosét z Rosét z
makaronem makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
BEZGLUTENOWY|32%9| " (nb) 350mi- 3209 " (nb) 350mI | 3209 350m 3509 350m 3509
M (g) 350ml *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 1509 1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g( Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 1009] 750 guen) | 729 750 wen | 129 | 750 guent | 729 |  75g *guenl | 729
*soja/+ziama_sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
indyka 60g | 009 *glaton] 309 *glaton] 30g *glaton! 30g *glaton! 30g
Parowki Parowki Kietbaski Kietbaski
_ Pomidor 50g 50g |wegetarianskie (g)|100g |wegetarianskie (g)| 100g sn|adar;|;)twe @2 100g sn|adar2(z)t\Ne @2 100g
-g 2s2t. "guten/ 2 szt "guten/ *gluten/ *jajal*sojal *seler/ *gluten/ *jajal*sojal *seler/
K]
S Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g Masto t;g;laktozy 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa [250g|Herbata owocowa |250g
Serek
= Mus owocowy homogenizowany Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
1szt. 1009 waniliowy 1 szt. 1509 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g
*mieko/
keal Energia 2003 Energia 2298,8 Energia 2076,7 Energia 2090 Energia 2094
g Biatko 122,14 Biatko 71,276 Biatko 55,966 Biatko 93,834 Biatko 93,914
g Tluszcz 64,35 Thuszcz 100,17 Thuszcz 87,728 Thuszcz 83,435 Thuszcz 83,835
g Kwasy Nasycone  |20,713| Kwasy Nasycone  |54,966| Kwasy Nasycone |41,466] Kwasy Nasycone |20,298| Kwasy Nasycone  |31,698
g Weglowodany ogdtem |233,28| Weglowodany ogétem |272,17| Weglowodany ogdtem |259,44| Weglowodany ogétem |240,45[ Weglowodany ogdtem |240,57
g W tym cukry 33,273 W tym cukry 32,024 W tym cukry 26,104 W tym cukry 24,496 W tym cukry 24,636
g Btonnik pokarmowy {21,003| Btonnik pokarmowy |33,443| Btonnik pokarmowy |37,703| Btonnik pokarmowy |28,187| Btonnik pokarmowy |28,187
mg Séd 642,83 Séd 15074 Séd 1354 Séd 1736,9 Séd 1713

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany n
sktadnikow dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

e pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




