Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 28 lipca 20
Dieta tatwostrawna z | py; ., Niskottuszezowa / Dieta cukrzycowa
DIETA | ograniczeniem tluszczu Niskocholesterolowa watrob, o)v:v - Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 150g *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluton! 9 *giuton 9| 759 *guten! 9 Sone o 9| 75g *guen! 9
gluten
Poledwica | g4 Poledwica | 5o | pomidor 100g |100a|  soacsierote” | 60g | DOmowa wedina | ¢
sopocka 60g *soja/ 9 sopocka 60g *soja/ 9 9 9 *i zﬁsoj a/*gi myg / 9 wieprzowa 60g 9
L. . Poledwica L. Marchewka mini
Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g sopocka 60g *sas/ 60g Miéd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 1509
w|™ . . . .
= Pomidor bez skéry . Pomidor pokrojony L
E 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g
<
& Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Kanapka pszenna
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |z twarogiem 1 szt.| 80g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
*gluten/*mieko/
Kanapka razowa z
pastg jajeczng
1szt. 100g
*gluten/ *jaja/* gorczycal
Jogurt naturalny 1
= szt. *mieko/ 150g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ *sojal* mieko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
= Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
g 80g *guton/"scter! | 809 | 80g *gtuen/soter! | 209 | 80 *guentsoierd | 09 | 80g *gutonsseier/ | S09 | 80 *gutentsoter] | 209
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr szt. *mieko/  |140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Makaron pszenny Mal_(aro_n Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
s petnoziarnisty z z truskawkami i s .
z truskawkami i > f z truskawkami i z truskawkami i
) 350g| truskawkamii |350g| twarogiem b/c |300g ) 3509 ) 3509
twarogiem 3509 . twarogiem 350g twarogiem 350g
* tuten/ ool mioka] twarogiem 350g * tuton] +ouial*micka] * tutonf+euial ek
gluten/*+soja/ " mieko/ * gtuton]Fsojal*miokol * gtuten/-Fsojal *miokol gluten/ +soja/ “mieko gluten/+soja/” mieko
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
.o -
H
]
¥
= wielov?grkz ny |300 Ii’a‘l’nnig‘lj"z r‘f‘l’?‘)’\"\ilr?qz 80 Kagag‘l’('a‘?g‘zizceqnna 80, wielov?grkz ny |300 wielov?grkz ny |300
ywny 9 wieprzowg 1 szt. 9 miodowa 1 szt. 9 ywny 9 ywny 9
300ml A * * 300ml 00ml
gluten/ gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2069,2 Energia 2502,6 Energia 2177 Energia 22215 Energia 2201,6
g Biatko 122,93 Biatko 175,82 Biatko 153,65 Biatko 130,2 Biatko 132,3
g Tluszcz 49,496 Thuszcz 84,986 Tiluszcz 66,486 Thuszcz 56,776 Thuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogdtem |274,76| Weglowodany ogétem [282,51| Weglowodany ogdtem [272,96 | Weglowodany ogdtem |289,43| Weglowodany ogétem [277,11
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 56,421 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |41,883| Btonnik pokarmowy |30,838| Btonnik pokarmowy |34,993| Btonnik pokarmowy 39,118
mg Sod 1154,9 Sod 2019,5 Séd 1932,3 Séd 13014 Sod 855,85
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 29 lipca 2025
Bistaflatvosiannalz Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA | ograniczeniem tluszczu Ni Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
iskocholesterolowa watrobowa
(watrobowa)
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |300g| Skyr szt. *meko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
’ . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * tuten] gluten/
gluten
Chleb pszenny Jajecznica ze Chleb pszenny Jajecznica na Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 100g 259 *gluten/ 259 parze *jaja/ 100g 259 *gluten/ 259
Jajecznica Z*F)-Iajfek 100g| Pomidor 50g 50g Jajecznica z*l_)!a’fek 100g S_er twaroggwy 17g Jajecznlf_g na 100g
wl— na parze *jaja/ na parze *jaja/ topiony 15zt *mieko/ parze *jaja/
=
< ) ) Marchewka
a
2 | [ orooom | 17q | parykasog | sog | SO | 17g POrIGOtpolen 1009 goouana 1009
2 rozdrobniona 100g
Pomldosrobgez skory 50g | Margaryna 10g | 10g Pomldosrobgez skory 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
- Kefir szt. *mieko/ [200g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/* soja/
2 Ziemniaki | o0 | Ziemniaki | o0 | Ziemniaki | oo | dlemnaki 0 Ziemniaki |
g gotowane 180g 9 gotowane 180g 9 gotowane 180g 9] 9 1 809p 9 gotowane 180g 9
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jajal* gorczycal *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Jablk(1)spzlteczone 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chieb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guten | 1009 *gtaton! 999 | "100g *guen |1000| PezSKOKIB0G | B0G | Tp0q gy |1009
L L _ Pasta z piersi _—
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | %99 | “indyka60g | ®99| “inaykaeog | ©09 | Indyka®0g 1609} Tinyua g0 | 009
jajal *gorczyca
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana Dvnia gotowana
pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii [100g| -¥YN'@ 100g| YMa 9 100g
. . f rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
% Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g | masto 10g *miskel | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
& szt. szt. szt.
]
x Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
=| | Kefir szt meol |200g| d0MOWa wedling | g, |z domowa wedling) g | kefir spt. *meko/ |200g| Kefir szt. *miokel | 200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2036,3 Energia 2258,2 Energia 2215,8 Energia 2158,5 Energia 1976,2
g Biatko 92,151 Biatko 127,92 Biatko 132,35 Biatko 115,54 Biatko 91,57
g Tluszcz 78,747 Thuszcz 102,07 Tiluszcz 98,458 Thuszcz 91,627 Thuszcz 68,797
g Kwasy Nasycone 27,731 Kwasy Nasycone 26,445 Kwasy Nasycone 29,077 Kwasy Nasycone 37,8 Kwasy Nasycone 34,395
g Weglowodany ogétem |240,46| Weglowodany ogétem |242,87| Weglowodany ogétem |240,85| Weglowodany ogétem |254,66 Weglowodany ogétem 243,42
g W tym cukry 34,393 W tym cukry 25,901 W tym cukry 29,143 W tym cukry 44,738 W tym cukry 45,303
g Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |33,316| Btonnik pokarmowy |26,083| Btonnik pokarmowy |27,035| Btonnik pokarmowy 28,797
mg Sod 2086,3 Sod 2464,1 Séd 2474,1 Sod 1682 Sod 1663,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 lipca 2025

Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Jogurt s*makowy 150g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Jogurt s*makowy 1509 Jogurt rlaturalny 150g
SZt. *mieko/ szt. szt. Szt. *mieko/ SZt. *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kg?;fggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *giuten/ 9 759 *guten/ 9 o 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
00g 00g 00g 00g Domowa wedlina z,
*gluten/ *jaja/* soja/*mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/*mleko 00g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ “mieko 100g indyka 60g 609
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
Pomidor bez skéry . Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Marchewka mini
100g 100g |Ogorek matosolny | 60g 100g 100g w kostke 100g 100g gotowana 150g 1509
wl-
z
2 Margaryna 10g | 10g | Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
n
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Sereks\;/tiejski 1 200g
Kanapka razowa
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *guuten/
Kanapka razowa
_ szynkg z indyka z | 80g
- 1 szt. *gluten/
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350l *miekel 2299 "(g) 350ml *miekel |2209| (g) 350ml *miekel 2209 (g) 350ml *miekol |2209] () 350ml *mierol |°209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Sznycel drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| smazony 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/"jaja/ *gluten/ *gluten/
2 Ziemniaki |00 | Ziemniaki |0 | Ziemniaki |, | AemmAK | Ziemniaki | oo
g gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 gotowane 150g 9] 9 1809P 9 gotowane 180g 9
Satata z jogurtem 150g Mizeria z 150g Mizeria z 1509 Mgaoigr\z\;;/]l;a 1509 Mgaoigr\z\;;/]l;a 1509
1509 *mieko/ koperkiem 150g koperkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Serek wiejski 1
szt. 200g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *guaton] 999 | "100g e |1009| ez kOI8O 1800 | Tg0q g | 1009
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z . .
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g P,,ai'}f it/fnczyk/a 100g P*_ai}?zbt/fnczyk/a 100g
*jajal* ryby/*mieko/ *jajal* ryby/*mieko/ *jajal* ryby/* mieko/ Jejal Tybyl gorezyca Jejal Ivbyl gorezyca
; Pomidor pokrojony Dynia gotowana
Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g w kostke 100g 100g 509 509
L P°m'd°£0b;z SKOrY| 509 |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mek/ | 10g | masto 10g *me/ | 10g
1]
o
M Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus owocowo- K:onn?\g\za r\izlzz\n/: z Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| q wedling 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
* wieprzowg 1 szt. * * * *
mieko/ * uton] gluten/“mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 1851,5 Energia 2395,6 Energia 2375,8 Energia 21174 Energia 2100
g Biatko 107,04 Biatko 153,54 Biatko 142,26 Biatko 126,88 Biatko 131,75
g Tluszcz 65,841 Thuszcz 85,617 Thuszcz 84,456 Thuszcz 82,842 Thuszcz 78,727
g Kwasy Nasycone  |13,473| Kwasy Nasycone  [16,253] Kwasy Nasycone |12,048| Kwasy Nasycone  |22,633| Kwasy Nasycone  |23,463
g Weglowodany ogdtem |210,29| Weglowodany ogétem |243,46| Weglowodany ogdtem |262,09| Weglowodany ogétem |215,56| Weglowodany ogétem 210,15
g W tym cukry 24,45 W tym cukry 18,44 W tym cukry 17,081 W tym cukry 33,485 W tym cukry 42,32
g Btonnik pokarmowy | 20,24 | Btonnik pokarmowy [35,328| Blonnik pokarmowy [25,351| Btonnik pokarmowy | 24,41 | Btonnik pokarmowy |29,485
mg Séd 1372,7 Séd 2242 Séd 22243 Séd 1620,1 Séd 1842

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

moz|

liwo$¢ wymiany

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod
sktadnikéw dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 31 lipca 2025

Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g)
300m! *mekol  |2009| Szt *meol | 09| Szt *meol |1 209|  300ml *mea/  |°009| 300mI *meral | 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kg?;fggy 60 Chleb pszenny 75
75 *gluten/ 9 *giuten 9| 759 *guten/ 9 Sone o9 91 759 *guten 9
gluten
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina
(g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g wieprzowa 60g 60g
Pomidor bez skéry ; Dynia gotowana Dynia gotowana
ul- 100g 100g| Ketchup 1 szt. 19 | Rzodkiewka 50g | 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
< Margaryna 10g | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
a
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g JOQ:Q rlaTLir';zlny 1509
Herbata z cytryng |250g
Jabtko 1szt. 180g
Jabtko pieczone
= 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
Swiezych ogorkéw |350g |$wiezych ogorkow |350g [$wiezych ogorkéw|350g [$wiezych ogdrkéw |350g |$wiezych ogorkéw|350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g | 150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
< Kopytka (g) 150g Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
z *gtuton/ 1509 1509 1509 150g 1509 *gtuten 1509 *gtuten 150g
Surowkaz  |ygoq| Surowkaz = jygaq|  Sudwkaz g0 Mgao;g\f:ga 150g Mgao;g\f:ga 150g
marchewkg 150g marchewkg 150g marchewkg 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Butka Iiajzerka 509 509 Butka Iazowa 70g 709 Butka Iiajzerka 50g| 50g Butka Iiajzerka 50g| 50g Butka Iiajzerka 50g| 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
25 *quenl | 229 *glaton] 309 | T o5gtguen | 29| 250 7guen | 299 | T 25g*guen | 229
Satatka z kapusty
Satatka z kapusty pekinskiej z Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg edamame, pekinskiej z pekinskiej z B
kurczakiemi |250g pomidoremi |250g| kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g quowa wedlina 60g
; ) - ; wieprzowa 60g
_ pomidorem kurczakiem pomidorem pomidorem
© *jajal* mieko/* gorczycal *jajal* mieko/*seler/*gorcz *jajal* mieko/* gorczycal *jajal* mieko/ *gorczycal
E yeal
S —
M * Marchewka mini
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 50g 50g
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
—| [Skyrsmakowy szt. poledwicg z poledwicg Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
*mleko/ 1409 miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g *mieko/ 1409 *mieko/ 140g
*gluten/*soja/ *seler/ *gluten/*soja/ *seler/
keal Energia 21413 Energia 2096,3 Energia 2155,8 Energia 2193,7 Energia 2028
g Biatko 125,39 Biatko 109,32 Biatko 113,53 Biatko 131,69 Biatko 134,74
g Tluszcz 75,033 Thuszcz 73,184 Thuszcz 75,022 Thuszcz 82,647 Thuszcz 66,363
g Kwasy Nasycone  |14,009] Kwasy Nasycone  [13,827| Kwasy Nasycone |13,287| Kwasy Nasycone  |26,652| Kwasy Nasycone  |29,377
g Weglowodany ogdtem |243,99| Weglowodany ogétem |254,87| Weglowodany ogdtem |265,58| Weglowodany ogétem |230,41| Weglowodany ogdtem |220,17
g W tym cukry 15,332 W tym cukry 19,48 W tym cukry 15,451 W tym cukry 27,977 W tym cukry 28,874
g Btonnik pokarmowy {24,944| Btonnik pokarmowy |37,861| Blonnik pokarmowy [29,724| Btonnik pokarmowy |28,684| Bfonnik pokarmowy | 27,75
mg Séd 1044,9 Séd 1591,4 Séd 1548,2 Séd 1100,9 Séd 1107

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
w £

mozliwo$¢ wymiany

w

na

ne pol

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
j isi z energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 01 sierpnia 2025

Dieta tatwostrawna z . q .
DIETA | ograniczeniem tluszczu D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: f Dle:: ai::brg::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa)
Ptatki owsiane na Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g [ homogenizowany |150g [ homogenizowany |150g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300mlI |300g
*mleko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna . Butka pszenna
50 *guten/ | 209 *gtaton! 799 | T 50g guen | 909 | PezskOKIB0g | 800 | ang gy | 909
gluten
Chleb pszenny Jajko gotowane 2 Pasta z biatek jaj z Pastazjajz Pasta zjaj z
259 *gluten/ 259 szt. *jajal 140g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g jogurtem *jaja/*miekol| 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Pasta z biatek jaj z Pomidorki Pomidorki Pomidor pokrojony Marchewka mini
jogurtem *jaja/*mieko/ 100g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
wl-
<Ez Pomidorki
2 koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
n
Rukola 20g 20g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Serek
Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/
Jogurt naturalny
Herbata z cytryng |250g SZt. *micko] 150g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *mlekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *gtatons ny! | 1009] 100g *giwensyoy/ | 1008|100 *tutont eyl | 1009 100g *gutens vy | 00| 100g *gisentryey/ | 1009
2 Marchewka na
% Ryz al dente 180g | 1809 |Ryz al dente 150g |150g|Ryz al dente 150g |150g [Ryz al dente 180g | 180g gesto (g) 150g 1509
o
Marchewka na Marchewka z Marchewka na Marchewka
sto (g) 150 150g| groszkiem(g) [150g sto (g) 150 1509 gotowana 150g Kompot 2509
9 9 9 1509 9¢ 9 9 rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g|Ryz al dente 180g |180g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 *gtaton! 998 | "100g "guen |1009| ez skorkiB0g | 809 | T4o0g g | 1009
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
- . Dynia gotowana Dynia gotowana
o Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
©
E Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
Mus owocowy pasztetem 1 szt z pasztetem 1 szt Mus owocowo- Serek
= 1009 |« T e " 180g |« % m | 80g| jogurtowy 1szt. |100g|homogenizowany |150g
1szt. gluten/*jaja/* soja/* mieko gluten/*jaja/*soja/ *mieko % %
" ‘mieko/ 1 szt. *mieko/
[*seler/ [*seter/
kcal Energia 2048,3 Energia 22274 Energia 22071 Energia 23139 Energia 2248,6
g Biatko 111,95 Biatko 132,52 Biatko 133,64 Biatko 131,73 Biatko 127,64
g Tluszcz 68,972 Thuszcz 89,406 Tiluszcz 87,912 Thuszcz 85,257 Thuszcz 92,897
g Kwasy Nasycone 9,118 Kwasy Nasycone 17,396 Kwasy Nasycone 9,728 Kwasy Nasycone 25,656 Kwasy Nasycone 24,216
g Weglowodany ogdtem |245,12| Weglowodany ogétem | 219,2 | Weglowodany ogétem [220,95| Weglowodany ogétem |253,32| Weglowodany ogétem |223,14
g W tym cukry 27,595 W tym cukry 14,464 W tym cukry 13,301 W tym cukry 33,106 W tym cukry 24,476
g Btonnik pokarmowy |21,984| Btonnik pokarmowy |29,956| Btonnik pokarmowy |19,339| Btonnik pokarmowy 26,679 Btonnik pokarmowy 23,029
mg Sod 1235 Séd 1702,2 Séd 1506,6 Sod 1471,3 Sod 1165,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 02 sierpnia 2025
Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku (g) 300ml |300g| Jegurtnaturainy |5, | Jogurt naturainy | 450 | micy 1 (g) 300ml |300g| mieku (g) 300mI |300g
* kel szt. *mieko/ szt. *mieko/ * kel * ko)
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *quenl | 129 *glaton] 600 | 75 guen | 709 | POz SKOIB0G | 800 | T75qy, | 759
gluten
Hummus gotowy Schab pieczony Hummus gotowy Pasta ze schabu Domowa wedlina
115G *sarma.sezame! | 1199  30g *miekol | 309 | 115G *sierma_sezama/ | | 109 | Pi€CZONEGO 309 | 30g | "o ova's0g | 609
‘jaja/*mleko/ * gorczycal
Pomidor bez skéry Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Dynia gotowana
100g 1009 115g *arma.sozamal | 1199 100g 1009 115g *arma.sezamul | | 199 |rozdrobniona 100g| 1909
wl-
<Et Pomidor pokrojony
2 Margaryna 10g | 10g | Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
n - .
Herbata z cytryng |250g Ogor%kolgszony 60g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
SOK
Margaryna 10g | 10g | wielowarzywny |300g|Herbata z cytryng |250g
300ml
Herbata z cytryng |250g Jogurt rlaturalny 150g
Szt. *mieko/
OUK
wielowarzywny |300g
20N0ml
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) |350g| szparagowg (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowg (g) [350g| szparagowa (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/ *seler/ 350ml *mieko/ *seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g warzywami (d) 350g warzywami (d) 3509
3509 *giuten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/
2
g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny e Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *glaton] 999 | "400g *guen/ |1009| bez skorki 1009 11006] 4goq +yu | 1009
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
- rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
: Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
2 Herbata Herbata
S Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna10g | 109 | |\ icckowa 12999 rumiankowa  |2909
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny [300g| jajkiem 1szt. 100g| zjajkiem 1szt. |100g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml * gluten/*jajal *gorezycal *gluten/*jajal gorezycal 300ml 300ml
keal Energia 2280,2 Energia 25074 Energia 2469,5 Energia 2501,3 Energia 2072
g Biatko 104,26 Biatko 117,43 Biatko 111,81 Biatko 120,14 Biatko 119,94
g Tluszcz 72,965 Thuszcz 87,17 Thuszcz 83,915 Thuszcz 81,56 Thuszcz 58,18
g Kwasy Nasycone  |11,708] Kwasy Nasycone  |11,218] Kwasy Nasycone |10,138] Kwasy Nasycone  |22,838| Kwasy Nasycone {20,941
g Weglowodany ogdtem |271,59| Weglowodany ogétem | 274,3 | Weglowodany ogdtem |286,64| Weglowodany ogétem |289,69] Weglowodany ogdtem |261,47
g W tym cukry 31,607 W tym cukry 35,632 W tym cukry 33,327 W tym cukry 39,023 W tym cukry 41,508
g Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy |43,548| Btonnik pokarmowy |33,343| Btonnik pokarmowy |35,396| Bfonnik pokarmowy 32
mg Séd 1127 Séd 1647,7 Séd 1590,8 Séd 1333,6 Séd 1228

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 03 sierpnia 20
Dieta tatwostrawna z . q q
2 . Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . q q
DIETA | ograniczeniem tluszczu : Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa

(watrobowa) Niskocholesterolowa watrobowa

Ptatki Pratki
kukurydziane na Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 kukurydziane na
mieku (g) 300ml 3009 szt. 200g szt. 200g szt 2009 ek (g) 300mi |39009

*mieko/ *mieko/

Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *quenl | 129 *glaton] 000 | " 75g guen | 709 | POz SKOIE0G | 600 | T75q1y,,, | 759
gluten
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Domowa wedlina z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g ¢ 60g
* * * * Ay kurczaka 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ *jaja/* gorczycal
Ser twarogowy Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy
topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 509 1009 1009 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
wl-
= . . . .
< Pomidor bez skéry - Pomidor pokrojony Dynia gotowana
9( 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
a
Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 2509
*gluten/“mieko/

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)

350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509

*gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel
erl erl er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a ) - ) - ) - Ziemniaki . -
=3 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotomqaarz)zpuree 1809 gotowane 180g 1809
; Suréwka z ; Suréwka z ;
Tarte buraczki | 456, |1 rakow z cebulka|150g| 187t PUraczki 14500 i rakow z cebulkg| 150g|  1ane buraczki |50,
1509 1509 1509
1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *guaton/ 999 | "100g *guen |1009| POz kOI8O 1800 | Tg0q g | 1009
Kietbaski
Paréwki cielece (g) $niadaniowe (g) 2 Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z,
3 szt. *gorczycal 90g szt. 1009 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 909 indyka 60g 609
*gluten/ *jajal*sojal *seler/
Marchewka
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 1009
_ rozdrobniona 100g
. . . . Marchewka
©
) Pomidor bez skory 50g | Pomidor 50g 509 Pomidor bez skory 50g gotowana 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
8 50g 50g .
S rozdrobniona 100g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa (2509 |Herbata owocowa |250g
homoS:r:?zf)wan Kanapka razowa z Kanapka pszenna homoS:r:iezf)wan homoS:r:iezf)wan
= 9 v 150g| serem 1 szt. 80g | zserem1szt. |80g 9 y 1509 9 y 1509
waniliowy 1 szt. . * N * waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt.

. gluten/*mieko/ gluten/*mieko/ . .

mieko/ mieko/ mieko/

keal Energia 2263,1 Energia 2573,5 Energia 2220 Energia 2386,9 Energia 2133
g Biatko 107,13 Biatko 126,29 Biatko 115,89 Biatko 118,09 Biatko 125
g Tluszcz 101,16 Thuszcz 115,52 Thuszcz 101,36 Thuszcz 113,74 Thuszcz 78,727
g Kwasy Nasycone  |22,763| Kwasy Nasycone  |24,547| Kwasy Nasycone |20,692] Kwasy Nasycone |29,748| Kwasy Nasycone  |23,591
g Weglowodany ogétem |236,33| Weglowodany ogdtem | 246,9 | Weglowodany ogétem |215,67| Weglowodany ogétem |222,04| Weglowodany ogétem (232,41
g W tym cukry 39,689 W tym cukry 15,089 W tym cukry 21,979 W tym cukry 47,25 W tym cukry 48,436
g Btonnik pokarmowy {19,923| Btonnik pokarmowy [35,208| Btonnik pokarmowy [19,863| Btonnik pokarmowy |19,338| Btonnik pokarmowy |24,479

mg Séd 1595,5 Séd 24495 Séd 1894,1 Séd 1412,2 Séd 1635

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywie

nia.

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




