Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 28 lipca 20

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 * 759 M 60g M 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609
wl— Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
=
<
2 Pomidor bez skér
; Ogorek 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
77}
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g| Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
o Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
° 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pasta jajeczng
1szt. 100g
*qluten/*iaia/* /
Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny Mal-<aro-n Mal_(aro_n
o . A petnoziarnisty z petnoziarnisty z
z truskawkami i z truskawkami i z truskawkami i ! ’
) 3509 ) 3509 . 350g| truskawkamii |350g| truskawkamii |350g
twarogiem 350g twarogiem 350g twarogiem 350g ) .
*gluten/+soja/* mieko/ * gluten/+soja/*mieko/ * gluten/+soja/*mieko/ twarogiem twarogiem
g g g *gluten/+sojal* mieko/ *gluten/+ soja/* mieko/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g [Herbata czarna b/c|250g
.8 -
(%)
©
o
X
Sok Sok Sok Kan?);())lr;ldﬁi(;wa z Kan?);())lr;ldﬁi(;wa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g miodowg 1 s2t. 80g miodowg 1 szt. 80g
300ml 300ml 300ml * . * *
luten/* soja/*seler/ luten/* soja/*seler/
kcal Energia 2106,2 Energia 2070,4 Energia 2069,2 Energia 2172,5 Energia 1852,8
g Biatko 123,44 Biatko 122,97 Biatko 122,93 Biatko 149,71 Biatko 139,06
g Thuszcz 49,761 Tluszcz 49,696 Ttuszcz 49,496 Tluszcz 77,516 Tluszcz 63,716
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone  |13,275] Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone  |14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem |281,69] Weglowodany ogétem |274,79| Weglowodany ogoétem |274,76]| Weglowodany ogétem |245,84| Weglowodany ogétem |210,28
g W tym cukry 55,116 W tym cukry 54,731 W tym cukry 54,731 W tym cukry 27,126 W tym cukry 25,876
g Btonnik pokarmowy |36,813| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |36,523| Btonnik pokarmowy [31,193
mg Séd 1222,5 Sod 1143,7 Sod 1154,9 Sod 1861,8 Sod 1431,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

wtorek 29 lipca 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ci

atyz

ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu e e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v?/ e gyl B ojd anyéw (cbukrzycowa) I dieta
ogatoresztkowa
Piatki ryzowe na Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |{300g| mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml |300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Jajecznica ze Jajecznica ze
*gluten/ 30g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
Jajecznica ze Jajecznica na Jajecznica z biatek . .
wl— szczypiorkiem *jajl 100g parze *ajal 100g na parze *jua/ 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=z
<
a
< Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
2 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. . Pomidor bez skéry N *
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/*seler/ *mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/ * mleko/
Chieb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g N 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 609 | indyka 60g 609 | “indyka 60g 609 | “indyka 60g 609 | “ngykasog | ©09
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
_ oliwg smakowg oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa
“‘_;. Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
% szt. szt. szt. szt. szt.
X
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
=| | Kefir szt *menol |200g| Kefir szt. *mexo/ |200g| Kefir szt. *mekol |200g| d0MOWa Wedling | 4, | domowa wedling | g4,
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 22259 Energia 2038,7 Energia 2036,3 Energia 2522,8 Energia 2260,6
g Biatko 91,458 Biatko 92,231 Biatko 92,151 Biatko 136,49 Biatko 128
g Tluszcz 88,413 Thuszcz 79,147 Ttuszcz 78,747 Tluszcz 111,08 Tluszcz 102,47
g Kwasy Nasycone 38,566 Kwasy Nasycone  |37,731 Kwasy Nasycone  |27,731 Kwasy Nasycone 41,504 Kwasy Nasycone  |36,445
g Weglowodany ogétem |265,21] Weglowodany ogétem |240,52| Weglowodany ogétem |240,46]| Weglowodany ogétem |277,98| Weglowodany ogétem 242,93
g W tym cukry 32,177 W tym cukry 34,393 W tym cukry 34,393 W tym cukry 26,981 W tym cukry 25,901
g Blonnik pokarmowy |26,942| Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |38,636| Btonnik pokarmowy |33,316
mg Séd 2136,2 Sod 2063,9 Sod 2086,3 Sod 2896,7 Sod 24417

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 lipca 2025

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'ie;mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Jogurt smakowy Jogurt smakowy Jogurt smakowy Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509 szt. 2009 szt. 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 . 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g
[*seler] [*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
wl— Ogorek matosolny | 60g | Pomidor 100g |100g Pomld(%ggz skory 1009 |Ogérek matosolny | 60g |Ogérek matosolny | 60g
% Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(q) 350ml *mieko/ |29 () 350ml *mieo/ |>209| (g) 350mI *micko/ | 3209 (g) 350mI *miekol | 3209 (g) 350ml *mieko/ 2209
Sznycel drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
smazony 100g [100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Mizeria z Satata z jogurtem Satata z jogurtem Mizeria z Mizeria z
koperkiem 150g | '2%9| " 1500 *mero/ | 1209| " 150g *merol | 1209 koperkiem 150g | 12%9| koperkiem 150 | 1909
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tuficzyka z Pasta z biatek jaj z Pasta z tuficzyka z
*oil rop] / 100g| '« . oo / 100g jogurtem 100g ioqUItem *ao ] 100g jogurtem 100g
Jajal “rybyl” gorezyca Jajal“rybyl” gorczycal *jajal™* ryby/* mieko/ 109 Jajal“mieko *jajal* ryby/*mieko/
Papryka 50g 50g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
8 | [szpinak baby 20g | 20g | Pomidor 50g | 50g P°m'd°gozez SkOrY| 504 |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
]
¥
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| szynka kruchg 1 | 80g | szynkg kruchg 1 | 80g
*mieko/ *mleko/ *mieko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2069,9 Energia 1901,7 Energia 1851,5 Energia 2168,2 Energia 2149,2
g Biatko 108,8 Biatko 106,53 Biatko 107,04 Biatko 128,58 Biatko 129,18
g Tluszcz 78,723 Thuszcz 72,142 Tiluszcz 65,841 Thuszcz 80,972 Thuszcz 78,932
g Kwasy Nasycone 20,198 Kwasy Nasycone 22,173 Kwasy Nasycone 13,473 Kwasy Nasycone 23,223 Kwasy Nasycone 22,423
g Weglowodany ogétem |231,04| Weglowodany ogétem |209,61| Weglowodany ogétem 210,29 | Weglowodany ogdtem |226,07 | Weglowodany ogétem 225,41
g W tym cukry 22,801 W tym cukry 23,65 W tym cukry 24,45 W tym cukry 18,16 W tym cukry 18,36
g Btonnik pokarmowy  |24,624| Btonnik pokarmowy | 20,25 | Btonnik pokarmowy | 20,24 | Btonnik pokarmowy |32,528| Btonnik pokarmowy 32,528
mg Sod 1589,9 Séd 1389,9 S6d 1372,7 Sod 1653,6 Sod 1722,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 31 lipca 2025

Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu LR EEAETD weglowodanéw
przyswajalnych y
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow b
ogatoresztkowa
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300m! *meio/ | 2009| " 300ml *mekel  |2009| 300m! *mske/ | 00| szt *meel | 1209] szt *meol | 109
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 . 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka
(g) 3 szt. 909 | " (g) 38zt 909 | " (g) 3 szt 909 | (g) 3 s2t. 909 | " (g) 3 szt 90g
Pomidor bez skéry
wl- Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 100g 100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
=
3
‘E’: Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g| Margaryna 10g | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
n
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng [250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogodrkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow | 350g [$wiezych ogorkow |350g|Swiezych ogérkéw | 350g [$wiezych ogdrkow | 3509 [Swiezych ogérkow|350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/
E
o Kopytka (g) 1509 Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 1509 Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
° *qtaton] 1509 *gtaton! 1509 *qtuton] 1509 150g 1509 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr sr*nakowy szt. 140g
‘mieko/
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
250 *guten) | 299 | 25 7guen) | 229|  25G*guenl | 229 * qtaton] 30g *gtaton] 30g
Satatka z kapusty Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z Satatka z kapusty Satatka z kapusty pekinskiej z pekinskiej z
fasolkg edamame, pekinskiej z pekinskiej z fasolkg edamame, fasolkg edamame,
pomidoremi |250g| kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g| pomidoremi |250g| pomidoremi |250g
kurczakiem pomidorem pomidorem kurczakiem kurczakiem
© | |*jajal*mieko/ *seler/*gorcz *jajal*mieko/*gorczyca/ *jajal *mieko/* gorczycal *jajal *mieko/* seler/*gorcz *jajal™ mieko/*seler/* gorcz
B yeal yeal yeal
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
—| |Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. poledwicg poledwica
*miekol 1409 *mieko/ 1409 *mieko/ 1409 miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
*gluten/* soja/ *seler/ *gluten/*soja/* seler/
kcal Energia 2283,2 Energia 2155,6 Energia 2141,3 Energia 2182,7 Energia 2098,7
g Biatko 127,13 Biatko 125,68 Biatko 125,39 Biatko 124,8 Biatko 1094
g Tiluszcz 77,235 Thuszcz 75,552 Tluszcz 75,033 Thuszcz 73,584 Thuszcz 73,584
g Kwasy Nasycone 24,129 Kwasy Nasycone 24,009 Kwasy Nasycone 14,009 Kwasy Nasycone 23,827 Kwasy Nasycone 23,827
g Weglowodany ogétem |273,88| Weglowodany ogétem |246,71| Weglowodany ogétem 243,99 | Weglowodany ogétem |260,53| Weglowodany ogétem 254,93
g W tym cukry 22,5 W tym cukry 16,856 W tym cukry 15,332 W tym cukry 24,801 W tym cukry 19,48
g Btonnik pokarmowy |32,784| Btonnik pokarmowy |25,328| Btonnik pokarmowy |24,944| Btonnik pokarmowy [37,861| Btonnik pokarmowy 37,861
mg Sod 1488 Séd 1137,9 S6d 1044,9 Sod 1569,2 Sod 1569

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 01 sierpnia 2025

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'ie;mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek Serek
mleku (g) 300ml {300g| mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml |300g | homogenizowany |150g| homogenizowany |150g
*mleko/ *mieko/ *mleko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
50g *guen/ | 209 | 50g gued | 209 |  50g *guen/ | 209 *guaton] 709 *gtaton] 70g
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 szt. *jajal 140g szt. *jaja/ 140g
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Pasta z biatek jaj z Pomidorki Pomidorki
wl= szt. *jajal 140g szt. *jajal 140g jogurtem *jaja/*mieko/ 00g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
=
<
a Majonez 1 szt. Pomidorki Pomidorki
‘Et *jajal*gorczycal 19 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 209 Rukola 20g 209
n
Pomidorki . «
koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *gtatons oyl | 1009] 100g *giwtensyoy/ | 1008|100 *stutont eyl | 1009 100g *guten yny! | '0O9| 100g *gisentryey/ | 1009
=)
<
8 Ryz al dente 180g | 1809 |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 150g | 1509 [Ryz al dente 150g |150g
Marchewka z Marchewka na Marchewka na Marchewka z Marchewka z
roszkiem 150 150 150 roszkiem 150 roszkiem 150
g g (@) 9| gesto (g) 150g 9| gesto (g) 150g gl ¢ i (@) gl ¢ fi (9 g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
% Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
x Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
— Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 80g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 80g
[*seler/ [*seler/
keal Energia 2211 Energia 2038,7 Energia 2048,3 Energia 2229,8 Energia 2229,8
g Biatko 113,15 Biatko 11,17 Biatko 111,95 Biatko 132,6 Biatko 132,6
g Tluszcz 80,643 Thuszcz 68,972 Tluszcz 68,972 Thuszcz 89,806 Thuszcz 89,806
g Kwasy Nasycone 26,878 Kwasy Nasycone 19,118 Kwasy Nasycone 9,118 Kwasy Nasycone 27,396 Kwasy Nasycone 27,396
g Weglowodany ogétem |255,56| Weglowodany ogétem |243,94| Weglowodany ogétem [245,12| Weglowodany ogétem |219,26| Weglowodany ogétem [219,26
g W tym cukry 27,648 W tym cukry 26,795 W tym cukry 27,595 W tym cukry 14,464 W tym cukry 14,464
g Btonnik pokarmowy | 27,15 | Btonnik pokarmowy |21,984| Btonnik pokarmowy |21,984| Btonnik pokarmowy |29,956| Btonnik pokarmowy 29,956
mg Sod 1340,1 Séd 1200 S6d 1235 Sod 1679,8 Sod 1679,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 sierpnia 2025

Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t tvav Yy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu OQrT_n";ﬁ:.':II: :h O weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturaln Jogurt naturaln
mieku (g) 300ml |300g| mieku (g) 300mI |300g| mieku (g) 300mI |300g| “°97, T2 TN | 450g| S0 N2 UTENY 450
*mieko/ *mleko/ *mieko/ SZL “micko Szl “mieko
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 . 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Schab pieczony Schab pieczony Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
30g *mewol | 309 [ T 30g "okl | 209 | 115G *siarma somamid | | 129|  30g *merol | 09| 30 mierel | 209
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Hummus gotowy
ul-l 11150 *sama_sozamal | 199 115G *sama_sezama |1 129 100g 1009| 115G *,iarma sozamsl | 1 129| 115q *sarma.sezamad | 1 129
=
g Ogodrek kiszon
< 9 60g Y 60g | Pomidor 100g [100g| Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
=
n
Pomidor 50g 50g | masto 10g *meko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g Ogoreekolélszony 60g Ogoreekolélszony 60g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 00ml
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g
350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seter/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami (d) 3509 warzywami (d) 350g warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509
3509 *gluten/+soja/ 3509 *giuten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/
=)
<
8 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g A 100g M 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
300ml 300ml 00ml * gluten/*jajal *gorczycal *gluten/*jajal *gorczycal
kcal Energia 2424 1 Energia 2345,6 Energia 2280,2 Energia 2483 .4 Energia 2483,4
g Biatko 114,96 Biatko 113,34 Biatko 104,26 Biatko 117,03 Biatko 117,03
g Tluszcz 76,885 Thuszcz 76,065 Tiluszcz 72,965 Thuszcz 87,93 Tiluszcz 87,93
g Kwasy Nasycone 22,923 Kwasy Nasycone 22,833 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone 21,218 Kwasy Nasycone 21,218
g Weglowodany ogétem |286,11| Weglowodany ogétem |272,19| Weglowodany ogétem 271,59 | Weglowodany ogétem |267,94| Weglowodany ogétem 267,94
g W tym cukry 33,357 W tym cukry 31,877 W tym cukry 31,607 W tym cukry 26,452 W tym cukry 26,452
g Btonnik pokarmowy |36,513| Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy |45,108| Btonnik pokarmowy 45,108
mg Sod 1320 Séd 1104,6 Séd 1127 Séd 1627,7 Sod 1627,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 sierpnia 20
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu OQrT_n";ﬁ:.':II: ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa

Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku (g) 300ml {3999 mieku (g) 300mI [3°09| mieku (g) 300m! |3009 s7t. 200g szt. 200g

*mleko/ *mieko/ *mleko/

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
500 *guten/ | 09| 75 guen) | (29|  75g*guenl | (29 *gtaton] 60g *gtaton] 60g
Chleb razowy 30 Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
M \;vy 9 30g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
gluten *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pieczen z
’ - Ser twarogowy Ser twarogowy
ul- |ndyl<|le‘m/609 60g topiony 152t *miskol 179 topiony 152t *miske/ 179 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w gluten,
=
<
a Ser twarogowy Pomidor bez skéry . .
<Et topiony 15zt *miske/ 17g |Herbata z cytryng |250g 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)

350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g

*gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ erl
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 100g 100g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 *guten! | 729 | 100G *guen/ | '0%9| 100g *guen/ | 1009 *gtaton] 90g *gtaton] 90g
Kietbaski Kietbaski
Chleb razowy 30g Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) $niadaniowe (g) 2 $niadaniowe (g) 2
*guten! 309 [ 3’2t *goremyeal | 209 | 3 szt *goreryeal | 209 szt. 100g szt. 100g
*gluten/* jaja/ *sojal *seler/ *gluten/*jaja/* soja/* seler/
Kietbaski
snladanslgtwe @2 100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
© - *gluten/ *jajal *sojal *seler/
3 K ) Pomidor bez skéry ) )
5 etchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
¥
Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509
Serek Serek Serek
homogenizowany homogenizowany homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= = 1509 7 150g 7 150g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt. * tuton miera] * tuton/*mieko]

* tekol * ekl * ekl gluten/” mleko, gluten/ mleko/

keal Energia 2483,5 Energia 2342 Energia 22631 Energia 2575,9 Energia 2575,9
g Biatko 111,42 Biatko 106,83 Biatko 107,13 Biatko 126,37 Biatko 126,37
g Tluszcz 113,27 Thuszcz 105,59 Tiluszcz 101,16 Thuszcz 115,92 Thuszcz 115,92
g Kwasy Nasycone 36,543 Kwasy Nasycone 33,073 Kwasy Nasycone 22,763 Kwasy Nasycone 34,547 Kwasy Nasycone 34,547
g Weglowodany ogétem |254,47| Weglowodany ogétem |243,84| Weglowodany ogétem 236,33 | Weglowodany ogdtem |246,96 [ Weglowodany ogétem |246,96
g W tym cukry 31,094 W tym cukry 30,249 W tym cukry 39,689 W tym cukry 15,089 W tym cukry 15,089
g Btonnik pokarmowy |23,843| Btonnik pokarmowy |18,793| Btonnik pokarmowy |19,923| Btonnik pokarmowy |35,208| Btonnik pokarmowy 35,208

mg Sod 1950,3 Séd 1504,4 Séd 1595,5 Sod 2427 1 Sod 24271

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



