Dieta podstawowa / Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 07 lipca 20

Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
(g) 300mI 300g (g) 300m! 300g Chleb Eszenny 75g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
* % * % 759 gluten/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g (g) 300ml 300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ * % gluten/ gluten/
razowy 309 gluten/ gluten/+soja/*mieko/
Jajko gotowane 2 ) . . .
szt. z majonezem | 140g Jajko g;)tgv_vime 2 140g Do;nowalrveg(l)lna z 60g Jajko gtotgw7ne 2 140g Jajko g;)tgvyjne 2 140g
*jaja/*gorczyca/ SZL. Tjajay urczaka g SZL. Tjajay SZL. “jaj
. . Pomidor bez skéry . .
wl- Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
3
; Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (g) 350ml|350g(z ryzem (g) 350ml|350g |z ryzem (g) 350ml|350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/ *seler/ *mieko/ * seler/
Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g | 100g 100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g |100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Gotowane Gotowane Suréwka z Suréwka z
zielonym ogoérkiem|150g| warzywa 150g |[150g| warzywa 150g |150g [zielonym ogdrkiem|150g |zielonym ogdrkiem|150g
1509 *mieko/ *seler/ *seler/ 1509 *mieko/ 1509 *mieko/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/ * mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 50g 60g 60g 60g 60g
§‘ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
°
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Jogurt smakowy Jogurt smakowy Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= . 1509 . 1509 . 1509 |poledwica sopockg| 80g [poledwicg sopocka| 80g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ * . * .
1 szt. gluten/ so;a/ 1 szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2148,8 Energia 2101,7 Energia 2001,3 Energia 2333,3 Energia 20711
g Biatko 108,27 Biatko 107,7 Biatko 111,62 Biatko 118,25 Biatko 109,76
g Tluszcz 85,797 Thuszcz 88,472 Ttuszcz 75,792 Tluszcz 90,347 Tluszcz 81,737
g Kwasy Nasycone 27,723 Kwasy Nasycone  |27,633 Kwasy Nasycone 13,723 Kwasy Nasycone  |34,827 Kwasy Nasycone  |29,768
g Weglowodany ogétem | 238,6 | Weglowodany ogétem |219,94| Weglowodany ogétem [219,04| Weglowodany ogétem |255,66| Weglowodany ogétem [220,61
g W tym cukry 12,764 W tym cukry 15,159 W tym cukry 15,159 W tym cukry 20,459 W tym cukry 19,379
g Btonnik pokarmowy |23,226| Btonnik pokarmowy |21,153]| Btonnik pokarmowy |21,153]| Btonnik pokarmowy |34,699| Btonnik pokarmowy |29,379
mg Séd 1607,3 Sod 1378,3 Sod 1258,3 Sod 2359,6 Sod 1904,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 08 lipca 2025

n q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z DI dla_ k°b'.5t wlctl\?vz YZ| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu Sglanczell emiaTw weglowodanéw
przyswajalnych A
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) . e (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na N N
mleku (g) 300ml 300g mleku (g) 300ml 300g mleku (g) 300ml 300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
wl=| | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g {100g P°m'd%ggz SKOrY| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
=
3
% Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml *mekol | 2009| " 350mI *miekol | o009 | 350ml *miekal | 009|  350ml *miekol | o009|  350mI *miekel  |S009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka . ) )
duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g s'(:)leﬁzteZ1 Ié(l;mfaka/ 100g S';t?;ﬁ I(;grc%aka/ 100g Szt?éﬁl&l;mfaka/ 100g
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 9 “gluten 9 “gluten 9 “gluten
a
% Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
[¢] 80g 80g 80g 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
* * 1509
gluten/ gluten/ 1 509 1 509
Suréwka z Tarte buraczki
burakéw z cebulkg | 150g 150g 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
1509
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwica sopockg| 80g
1 szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g N 100g N 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | gotowanego 30g | 30g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
_| [topiony 2szt *mieko/ 349 topiony 2szt *mieko/ 34g topiony 2szt *mieko/ 34g topiony 15zt *mieko/ 179 topiony 2szt *mieko/ 34g
;‘}‘ Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
o
x Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Nektarynka 120g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynkg wiejskg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 2205,3 Energia 2099,1 Energia 2077,7 Energia 2228 Energia 2019,2
g Biatko 107,12 Biatko 105,5 Biatko 103,99 Biatko 128,99 Biatko 117,28
g Thuszcz 69,375 Thuszcz 64,78 Ttuszcz 66,243 Thuszcz 82,323 Tluszcz 81,198
g Kwasy Nasycone 23,794 Kwasy Nasycone  |23,338 Kwasy Nasycone 13,338 Kwasy Nasycone 23,179 Kwasy Nasycone  |23,259
g Weglowodany ogétem |283,77| Weglowodany ogétem |273,54| Weglowodany ogétem |265,21]| Weglowodany ogétem |269,14| Weglowodany ogétem |233,82
g W tym cukry 26,576 W tym cukry 43,806 W tym cukry 42,961 W tym cukry 22,886 W tym cukry 22,166
g Btonnik pokarmowy |36,609| Btonnik pokarmowy |31,349| Btonnik pokarmowy [29,805]| Btonnik pokarmowy | 41,57 | Btonnik pokarmowy | 36,25
mg Séd 1458,2 Sod 1363,7 Sod 1364,3 Sod 1795,8 Sod 1353,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta podstawowa / Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

Sroda 09 lipca 2025

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu e st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Chleb pszenn Ptatki jeczmienne
na mleku (g) 300g 75 E / Y 759 na mleku (g) |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
300! *miekol 9 uten 300m! *miekol
Chleb pszenny Ptatki jeczmienne
50g + chieb | 50g | namieku(g) |300g| CMebRSZeNny | 754 |Chleb razowy 60g| goq | Chieb razowy 60g| g
razowy 30g *guten/ 300m! *mieko 9 “gluten gluten gluten
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 2%9 | indykaog |99 | indyka6og | ®°9| indykasog | %99 | indykasog | 699
Mix satat z Mix satfat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g [ pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g
= oliwg oliwg oliwg oliwg
<
a Lo Lo Lo Lo Lo
; Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
2 szt. szt. szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
_ Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
- ‘mieko/ ‘mieko/
Roso6t z zacierkg Roso6t z zacierka Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierka
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty [250g| migsa i kapusty [250g| migsa i kapusty |[250g| miesa i kapusty [250g| migsa i kapusty |250g
pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/
a
< . .
= Sos pomidorowy Sos pomidorowy . - ) L ) o
o
3 (9) 80g 80g (9) 80g 80g Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g
* ” * * A * gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
gluten/ mieko/* seler/ gluten/ ‘mieko/ *seler/
Ziemniaki = | g0\ Zlemniaki - \1g041 Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot250ml |250g
gotowane 180g gotowane 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g N 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z iai Pasta z biatek iai z Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 1009| . oo Ja / 100g iogurtem *; _a/*J J | 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ lajal " miekol " gorezyca 109 lajal”"mieka *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/* mieko/* gorczyca/
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *miee/ | 10g P°m'd%ggz skéry| 100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
5 - Papryka 50g 50g Herbata 250g| Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o rumiankowa
2 masto 10g *meke/ | 10g | Pomidor 100g | 100 Hebata 155041 masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10
9 “micko 9 9 9] rumiankowa 9 9 “micko 9 9 “mieko 9
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= [Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko/ mieko/ ‘mieko/ * * * *
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2216,1 Energia 2121,3 Energia 2035,8 Energia 2167,3 Energia 2167,3
g Biatko 128,53 Biatko 126,37 Biatko 124,64 Biatko 126,44 Biatko 126,44
g Thluszcz 72,917 Thluszcz 72,054 Ttuszcz 66,706 Tluszcz 77,984 Tluszcz 77,984
g Kwasy Nasycone  |25,252 Kwasy Nasycone  |25,162] Kwasy Nasycone  |15,162] Kwasy Nasycone  |29,296] Kwasy Nasycone  |29,296
g Weglowodany ogétem |266,42| Weglowodany ogétem |249,75| Weglowodany ogétem |241,11]| Weglowodany ogétem |237,02| Weglowodany ogétem |237,02
g W tym cukry 13,645 W tym cukry 12,819 W tym cukry 11,805 W tym cukry 20,381 W tym cukry 20,381
g Btonnik pokarmowy |27,777| Btonnik pokarmowy |22,104| Btonnik pokarmowy [19,767| Btonnik pokarmowy | 30,89 | Btonnik pokarmowy | 30,89
mg Séd 2522,7 Sod 2371,8 Sod 2359,8 Sod 2680,5 Sod 2680,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

czwartek 10 lipca 2025

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Serek Serek
mleku (g) 300ml |{300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| homogenizowany | 150g| homogenizowany | 150g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Twardg 100g Twardg 100g
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *mieko/ 1009 *mleko/ 1009
Twardg 100g Twardg 100g Twardg 100g N .
wl— * mrekol 100g * ool 100g *mtotol 100g| masto 10g *mieko/ | 10g Ogodrek 50g 50g
=z
3
% Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogoérek 100g 100g Kietki 59
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 59 Kietki 5g | Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopockag 80g | Gruszka 1szt. |120g
- 1 szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pieroai z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem (g) 10 |200g | szpinakiem (g) 10 | 200g g @ 200g | szpinakiem (g) 10 |200g| szpinakiem 8 szt. | 125g
o o 10 szt. o P
szt. gluten/ mieko/ szt. gluten/ mieko/ szt. gluten/ ‘mieko/ gluten/ mieko/
a
% Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
[¢] marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 150g marchewki z 1509 marchewkiz 1509
jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g A 100g - 100g N 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Pardwki cielece 3 Pardwki cielece 3 Parowki cielece 3
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g |Ogodrek matosolny | 60g |Ogorek matosolny | 60g
o 0a6 ) Pomidor bez skéry . .
B gorek matosolny | 60g | Pomidor 100g | 100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
G
X
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Ketchup 1 szt. 19
Gruszka 1szt. | 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= A 100g A 100g A 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * % * .
gluten/*]a]a/ gorczyca/ gluten/*]a]a/*gorczyca/
kcal Energia 2234,2 Energia 2227,6 Energia 2295,2 Energia 2380,7 Energia 2086,4
g Biatko 86,754 Biatko 86,617 Biatko 91,737 Biatko 106,28 Biatko 94,408
g Thuszcz 63,01 Thluszcz 62,784 Ttuszcz 66,984 Tluszcz 88,403 Tluszcz 80,398
g Kwasy Nasycone  |26,404 Kwasy Nasycone  |26,323] Kwasy Nasycone  |16,923] Kwasy Nasycone  |25,498| Kwasy Nasycone  |21,512
g Weglowodany ogétem |326,62| Weglowodany ogétem |328,86| Weglowodany ogétem | 330,8 | Weglowodany ogétem |281,48| Weglowodany ogdtem |241,72
g W tym cukry 37,661 W tym cukry 48,081 W tym cukry 48,881 W tym cukry 18,956 W tym cukry 18,826
g Btonnik pokarmowy |28,956| Btonnik pokarmowy |24,833| Btonnik pokarmowy |24,433| Btonnik pokarmowy |36,874| Btonnik pokarmowy [32,389
mg Séd 1312,2 Sod 1195,1 Sod 1217,7 Sod 1914 Sod 1466,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 11 lipca 2025

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g ” 759 * 759 M 60g M 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
w(~ indyka 309 | 3%9 | indyka3og | 399 | indyka30g | 3°9| indyka3og | 3%9| indykasog | 399
g
s Pomidor bez skéry
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
n
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o
[¢] Ryz (dr)180g 180g| Ryz (dr)180g 180g| Ryz (dr)180g 180g| Ryz (dr)180g 180g| Ryz (dr)180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku
roslinnym 250ml |250g
*gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 60g * 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *sojal 609 609 *sojal 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 509
©
g‘ masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek K K K K
homogenizowany homogenizowany homogenizowany anapka razowa z anapka razowa z
= = 100g e 100g e 100g| szynkg debowg 1 | 80g | szynkg debowg 1 | 80g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. szt *eton Szt *eruton]
*mleko/ *mleko/ *mieko/ - glute - gluten
kcal Energia 2416,2 Energia 2336,3 Energia 2333,9 Energia 2572,9 Energia 24479
g Biatko 107,73 Biatko 106,32 Biatko 106,24 Biatko 120,47 Biatko 119,31
g Thuszcz 87,818 Thuszcz 87,278 Ttuszcz 86,878 Tluszcz 96,843 Tluszcz 95,068
g Kwasy Nasycone 17,778 Kwasy Nasycone  |17,667| Kwasy Nasycone |7,6672] Kwasy Nasycone |20,553] Kwasy Nasycone  |20,233
g Weglowodany ogétem |273,43] Weglowodany ogétem |259,09]| Weglowodany ogétem |259,03| Weglowodany ogdtem | 273,8 | Weglowodany ogdtem |248,06
g W tym cukry 31,723 W tym cukry 30,943 W tym cukry 30,943 W tym cukry 30,473 W tym cukry 17,028
g Btonnik pokarmowy |30,381| Btonnik pokarmowy |25,981| Btonnik pokarmowy |25,981| Btonnik pokarmowy |36,596| Btonnik pokarmowy |35,766
mg Séd 1673,2 Sod 1520,1 Sod 1542,5 Sod 1778,9 Sod 1778,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 12 lipca 2025

n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl o ojd an)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300m| *meko/| 2009 [mieku 300mI *meko| 009 [mieku 300m! *misko Skyrszt. “meko/ | 1409 Skyr szt. "mieke/ | 140g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g ” 759 ” M 60g M 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
wl- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
=
3
; Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami 350g| ziemniakami ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
ROCIOfEK KROCIOTEK KROCIOTEK KROCIOTEK ROCIOTEK
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
s warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami warzvwami
o Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250mI |250g
Kompot 250ml {2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/ * mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g M 100g M 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Poledwica z Poledwica z Poledwica z Poledwica z Poledwica z
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
*soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
“‘_;. Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
©
) Herbata Herbata
>4 * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
- Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. pasta jajeczng 100g pasta jajeczng 100g
mieko/ mieko/ ‘mieko/ 1szt. 1szt.
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
kcal Energia 2072,6 Energia 1991,9 Energia 1989,5 Energia 2194,6 Energia 1971,3
g Biatko 109,99 Biatko 104,29 Biatko 104,21 Biatko 134,61 Biatko 123,79
g Tluszcz 52,813 Thuszcz 50,923 Ttuszcz 50,523 Tluszcz 73,413 Tluszcz 70,718
g Kwasy Nasycone 18,918 Kwasy Nasycone 18,828 Kwasy Nasycone  |8,8277 Kwasy Nasycone 17,023 Kwasy Nasycone  |16,813
g Weglowodany ogétem |292,61] Weglowodany ogotem |284,45| Weglowodany ogotem |284,39]| Weglowodany ogétem |280,65| Weglowodany ogotem |244,36
g W tym cukry 27,661 W tym cukry 35,881 W tym cukry 35,881 W tym cukry 21,186 W tym cukry 20,136
g Btonnik pokarmowy |34,142| Btonnik pokarmowy |26,862| Btonnik pokarmowy |26,862| Btonnik pokarmowy [43,677| Btonnik pokarmowy |38,357
mg Séd 1718,3 Sod 1564,5 Sod 1586,9 Sod 2329,1 Sod 1993,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 13 lipca 2025
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu CLIER EEAETD weglowodanéw
przyswajalnych y
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300m! *mioke/| 2009 [mieku 300ml *mieko/|2008|  75g *guten/ | 129 s7t. 200g szt. 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 - 300g M 60g * 60g
. 759 *gluten/ mleku 300ml *mieko/| gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g
Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
w|~ 459 meol | 09| A5G rmeod | 209 | 45g el | P09 | 45 tmered | P9 | 45 ool | 429
g
2 ) ) Pomidor bez skory . )
= Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
n
Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 00ml
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*miekof*seler/ 3509 *mieko/*seler/ 3509 *miekof*seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 *mleko/*seler/ 350g
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
100g *gutenaial | 1999] 100g *gent i/ | 1209|100 *gutonr el | 1009 100g *utenHad | '009| 100g *gutens el | 1009
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g +chleb  |100g * 100g * 100g * 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza| 100g Z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jajal*ryby/*gorczycal *ajal* ryby/* gorczycal “jajal * ryby/* mieko/ *gorezy *ajal*ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal
cal
_ Ogodrek kiszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor bez skéry 50g Salata 30g 30g Ogodrek kiszony 60g
o 60g 50g 60g
G‘ . .
8 Salata30g | 30g| Salata30g | 30g| Satata30g | 30g 090’%"0'5'520"3’ 60g| Satata30g | 30g
¥
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g|szynka z indyka z | 80g |szynka z indyka z | 80g
300ml 300ml 00ml 1 szt. *guuten/ 1 szt. *giuten/
keal Energia 23404 Energia 2213,8 Energia 2100 Energia 2400,3 Energia 2400,3
g Biatko 112,77 Biatko 111,24 Biatko 111,8 Biatko 127,81 Biatko 127,81
g Tluszcz 96,119 Thuszcz 89,594 Tiluszcz 76,164 Thuszcz 105,89 Thluszcz 105,89
g Kwasy Nasycone 29,033 Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 15,072 Kwasy Nasycone 28,534 Kwasy Nasycone 28,534
g Weglowodany ogétem |252,88| Weglowodany ogétem |239,76| Weglowodany ogétem 240,49 | Weglowodany ogdétem |225,38| Weglowodany ogétem 225,38
g W tym cukry 17,296 W tym cukry 15,816 W tym cukry 16,276 W tym cukry 21,601 W tym cukry 21,601
g Btonnik pokarmowy  |32,992| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |29,065| Btonnik pokarmowy |38,913| Btonnik pokarmowy 38,913
mg Séd 2045 Séd 1826,9 Séd 1794,6 Séd 2406,7 Séd 2406,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



