DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta wegetarian

poniedziatek 14 lipca 2025

ska

Dieta wegariska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

- - Zacierka na mieku
Ryz na mleku Zacierka na mieku Ryz na mleku Zame’r.ka na misku bez laktozy (g)
. 300g (g) 300ml 300g i 300g| roslinnym (g) |300g 300g
300ml *miexo/ N . % ro$linnym 300ml * e 300ml
gluten/jaja/* mieko/ 300ml *gluten/*jaja/ e R
bez \TLTtIZr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
g 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Ser twarogowy w
_ Satata 30g 30g plastrach 45g | 459 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mieko/
E ek
< Oliwki czarne 5 Oliwki czarne 5 Oliwki czarne 5 Oliwki czarne 5
2 sot. 20g Satata 30g 30g sot. 20g szt 20g szt 20g
= o
@ masto 10g *mieko/ | 10g OI|wk|s§farne 5 20g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
Swiezych ogorkéw |350g |$wiezych ogorkow |350g [$wiezych ogorkéw|350g [$wiezych ogorkéw |350g |Swiezych ogorkéw|350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z " " Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
h Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z . ;
indyka b/g (d) |150g|" . " 150g (" -~ 150g| indyka b/ml (d) |150g|indyka b/l (d) 150g|150g
150G *mickol*seler/ ciecierzyca 150 ciecierzyca 150 150g *glaten/*seter/ *qtuton/soter]
a
<
o
o Kasza gryczana 150 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180
150g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
*eoral-ai 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
soja/+ziama_sezamu
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g 1szt. *sojal*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 *sojal 609 *sojal 609
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
§ Masto bez laktoz
o masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g y 10g
b4
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
keal Energia 1949,6 Energia 2170,6 Energia 2232,6 Energia 1974,9 Energia 1982
g Biatko 110,31 Biatko 72,444 Biatko 61,269 Biatko 96,055 Biatko 102,14
g Tluszcz 61,951 Thuszcz 77,454 Thuszcz 79,209 Thuszcz 51,344 Thuszcz 52,704
g Kwasy Nasycone 19,28 Kwasy Nasycone  [37,483| Kwasy Nasycone  |35,481 Kwasy Nasycone  |3,8975| Kwasy Nasycone  |17,217
g Weglowodany ogdtem | 240,1 | Weglowodany ogétem |293,54| Weglowodany ogétem |315,11| Weglowodany ogétem | 284,4 | Weglowodany ogdtem |277,56
g W tym cukry 37,072 W tym cukry 31,31 W tym cukry 41,9 W tym cukry 36,912 W tym cukry 37,772
g Btonnik pokarmowy [25,349| Btonnik pokarmowy |36,788| Blonnik pokarmowy |38,208| Btonnik pokarmowy 32,038 Btonnik pokarmowy |30,838
mg Séd 866,87 Séd 2119,6 Séd 1648,5 Séd 1698,6 Séd 1674

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany w n
sktadnikéw dan kullnarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

e pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 15 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuk:ﬁdu;iane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
ry 3009+ * 9 300g| roslinnym (g) |300g| roslinnym (g) |300g| bez laktozy (g) |300g
bezglutenowe na gluten/*mieko/+orzechy/ % s / % s / « * I+ /
mleku (Q). *mieka/ gluten/ T orzechy, gluten/ T orzechy, gluten/ mieko/ Torzechy/
bez (ﬂ:gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
* ool +ﬂamg ] razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Szynka krucha Hummus gotowy Hummus gotowy Szynka krucha Szynka krucha
60 *sis/ | 009 | 1150 *aarna sezamu/ | | 10| 115 *sarma sezamud | | 109|  60g *soiw/ | 009 |  60g s | 009
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=
é Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
=
7
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
big 350mi 2299 " imasomi 3209 " pimasomi  |3%09| T pimasomi |209| " m 3somi - |3209
*mleko/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Danie Danie weganskie Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g |100g |wegetarianskie (p)|100g (p) 100 *g P _/1009 wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
1009 *jaja/ 1009 *gluten/*soja/ P 9 “gluten/" soja 1009 *giuten/*jaja/ 1009 *gluten/jaja/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
*sojal +ﬂamagmamu / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
R 100g| " e T 100 909 | w 100g| w e e 100
il byl gorczycal 91 4l oybyl* gorczycal 9 90g 9 | *jajal syby/* gorczycal 9| el oyby/* gorczycal 9
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
)
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio 33; laktozy 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa (2509 |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 1976,9 Energia 2355,2 Energia 2301,6 Energia 2138,5 Energia 2145
g Biatko 97,744 Biatko 79,017 Biatko 59,461 Biatko 103,24 Biatko 109,32
g Tluszcz 77,929 Thuszcz 85,634 Thuszcz 77,704 Thuszcz 72,174 Thuszcz 73,534
g Kwasy Nasycone  |23,373| Kwasy Nasycone  [19,616] Kwasy Nasycone 21,076 Kwasy Nasycone |11,568| Kwasy Nasycone  |24,888
g Weglowodany ogdtem |219,94| Weglowodany ogétem |285,03| Weglowodany ogétem |307,26| Weglowodany ogétem |267,44| Weglowodany ogétem | 260,6
g W tym cukry 34,555 W tym cukry 25,54 W tym cukry 36,989 W tym cukry 32,92 W tym cukry 33,78
g Btonnik pokarmowy [22,827| Btonnik pokarmowy [39,107| Blonnik pokarmowy [40,289| Btonnik pokarmowy |29,822| Btonnik pokarmowy |28,622
mg Séd 811,96 Séd 1478 Séd 1154,1 Séd 16244 Séd 1600

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktow s

mozliwo$¢ wymiany

pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 16 lipca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Sereks\gejsm 1 200g Sereks\gejsm 1 200g na mleku 300g na mleku 300g | homogenizowany | 150g
. . ro$linnym 300ml ro$linnym 300ml 1 szt. *mieko/
Chieb
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 70g 709 Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g| 50g Butka Iiajzerka 50g| 50g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*soia/+ziama sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
- Parowki Parowki o o
Mini mozzarella O O Paréwki z indyka Paréwki z indyka
_ . 459 |wegetarianskie (g)|100g |wegetarianskie (g)|100g 90g 90g
459 "miekof 2 szt. *giuten/ 2 szt. *guten/ (@ 3szt (@3 szt
w
= -
g Ketchup 1 szt. 19 M|r:‘|5rggz?akr;ella 45g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
2 miekol
z
Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
melzT(oas;g{ném Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
BEZGLUTENOWY 3509 *(g?)‘ SiOrInI/ 3509 *(g?)‘ 3;’:0rlnll 3509 *(g?)‘ SiOrInI/ 3509 *(g?)‘ SiOrInI/ 3509
M () 350m! *seier gluten/"seler gluten/"seler gluten/"seler gluten/"seler
Watrébka Danie Danie weganskie Watrébka Watrébka
drobiowa z 1509 |wegetarianskie (p)|100g (p) 100 *g ool 100g drobiowa z 150g drobiowa z 1509
cebulkg b/g (s) 100g *gluten/*soja/ p 9 “gluten/”soja cebulkg (s) *gluten/ cebulkg (s) *gluten/
a
=3
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
- . Suréwka z Suréwka z
Marchewka mini Marchewka mini h .
gotowana 150g 150g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g 1509 czerownfj kapusty|150g czerownfj kapusty|150g
1509 *gorezycal 1509 *gorezyca/
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
*sojal +ﬂamagmamu / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 609 \wegetarianska 90g 909 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
- Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
©
)
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio 33; laktozy 10g
Feroata Heroata Heroata Heroata Heroata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ . . Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Jogur}::zgﬂszt. 100g Jogur}::zgﬂszt. 100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g
keal Energia 2057,1 Energia 2192,8 Energia 21174 Energia 2040,4 Energia 2108
g Biatko 131,11 Biatko 83,841 Biatko 56,34 Biatko 95,392 Biatko 110,88
g Tluszcz 85,922 Thuszcz 98,7 Thuszcz 83,645 Thuszcz 76,225 Thuszcz 89,765
g Kwasy Nasycone  |18,428| Kwasy Nasycone 41,199 Kwasy Nasycone  |33,029| Kwasy Nasycone |10,693] Kwasy Nasycone  |21,613
g Weglowodany ogétem |189,06| Weglowodany ogétem |238,64| Weglowodany ogétem |277,94| Weglowodany ogétem | 243,6 | Weglowodany ogétem | 214,1
g W tym cukry 32,358 W tym cukry 24,593 W tym cukry 42,893 W tym cukry 31,943 W tym cukry 21,323
g Btonnik pokarmowy {24,152| Btonnik pokarmowy | 36,93 | Blonnik pokarmowy | 46,41 | Btonnik pokarmowy |28,118| Bfonnik pokarmowy 25
mg Séd 1154,6 Séd 18136 Séd 1511,2 Séd 1801,2 Séd 1717

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

moz|

liwo$¢ wymiany

ne pod

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 17 lipca 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Pratki
kukurydziane Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3009 (g) 300ml 3009 | kaszg manng (g) |300g| kaszg manng (g) |300g| kasza manng (g) |300g
bezglutenowe na * - * * * * * *
. gluten/* mieko/ 300m| *giuten/*seter/ 300ml *guten/*seter/ 300m| *gluten/*seter/
mlek&r(lcllibmuako/
bez Iutgnow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
*ooial +xiamag eama] razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pastazjajz Pasta z jajz Pastazjajz Pasta z jajz Pastazjajz
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
w
=
g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto 233 laktozy 109
<
&
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 |b/miesa (g) 350ml |350g | b/migsa (g) 350ml |350g| b/m (g) 350ml |350g| b/m (g) 350ml |350g
*mieko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
. L Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i . ) . . . .
Danie weganskie ; . Pierogi z migsem Pierogi z migsem
(P) 100g *gteten/*scie/ 100g grzyba*ml (g) 8 szt.|200g grzyba*ml (9) 8 szt.|200g (g) 10 s7t. 200g (g) 10 szt. 200g
gluten/ gluten/
=)
<
8 Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
180g koperkowa 1509 koperkowa 1509 koperkowa 150g koperkowa 150g
gotowane 180g * % * % * x
‘jajal* gorezycal jajal*gorezycal ‘jajal* gorezycal jajal*gorezycal
Suréwka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
*jajal* gorczycal
Kompot 250ml  |250g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Gruszka 1szt. |120g
bez Iu?:rli)b 25| 25 Chleb pszenny 25, Chleb pszenny 25, Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
N g/ Wy 299 9 259 *gluten/ 9 259 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
‘sojal +ziarna_sezamu/
|| Saratka zryzem, Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg
serem typu feta, Satatka z kaszg P o
P bulgur, serem typu s bulgur, ogorkiem, bulgur, ogérkiem,
ogorkiem, fot srki bulgur, ogorkiem, N X
suszonymi eta, ogorkiem, suszonymi suszonymi suszonymi
) ; 250g suszonymi 250g . .. |250g pomidorami, 250g pomidorami, 2509
pomidorami, N L. pomidorami i o S
. pomidorami i ' soczewicg i soczewicg i
soczewicg i ’ soczewicg
soczewicg . * szynkg szynkg
- szynkg ook / mleko/“gorezycal " A P *
© . ‘mleko/* gorczyca ‘mleko/* gorczycal mieko/* gorczycal
O]
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto 233 laktozy 109
¥
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |44 |homogenizowany |4q0y1  kisiel250mI  |250g| Kisiel 250ml |250g|  Kisiel 250mI  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mieko/ *mieko/
kcal Energia 24015 Energia 2367,3 Energia 2156 Energia 2276,4 Energia 2174,6
g Biatko 87,844 Biatko 70,588 Biatko 53,788 Biatko 86,887 Biatko 77,377
g Tiuszcz 103,2 Thuszcz 109,81 Thuszcz 98,411 Thuszcz 85,527 Thuszcz 83,856
g Kwasy Nasycone 21,504 Kwasy Nasycone 20,879 Kwasy Nasycone 7,3092 Kwasy Nasycone 9,7082 Kwasy Nasycone 21441
g Weglowodany ogétem |277,19| Weglowodany ogétem |268,91| Weglowodany ogétem |259,88 | Weglowodany ogétem |288,24| Weglowodany ogétem | 272,2
g W tym cukry 44,524 W tym cukry 31,234 W tym cukry 23,109 W tym cukry 25,594 W tym cukry 25,044
g Btonnik pokarmowy |28,076| Btonnik pokarmowy |28,301| Btonnik pokarmowy |31,816]| Blonnik pokarmowy |29,991| Btonnik pokarmowy [32,371
mg Séd 978,98 Séd 868 Séd 960,01 Séd 1059,8 Séd 1304.4]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré Z od ener i o$ci odzy ych. 6lowy wykaz

P
i dan ol 6w spozy ych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 18 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta wegariska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml [300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g
*mieko/ *mieko/ *seler/ *seler/ *seler/
Chieb
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009|800 *guens | 79|  80gwen | 79| 80ggwe/ | 79| 80 *guen/ | 709
*soia/+ziama sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *soalgorcayeal | 19| 1521, *scial*goreayeal | | 129 15zt *soial*gorcayeal | | 129|152t *sojal*gorczveal | 109 | 152t. *soial gorcayeal | o9
Domowa wedlina z . . Schab biaty 30g Schab biaty 30g
_ kurczaka 30g 30g [Ogorek matosolny | 60g [Ogdrek matosolny | 60g el 30g *eoial 30g
w
H
g (Ogorek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Ogorek matosolny | 60g [Ogérek matosolny | 60g
<
z
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa Rosét z Rosét z Rosét z Rosét z
neapolitanska z makaronem (nb) makaronem (nb) makaronem (g) makaronem (g)
makaronem b/g (g) >°%9|  (g)350ml  |°299| " (g) 350mI  |3%09 350ml 350g 350ml 3509
350ml *mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *weyl | 1299| 100g *gutens*yoy/ | 1°%9)(p) 100g *gutensom 1P| 100g *gutenny! | 1P| 100 “gtuteneynyl | 1009
2
g Sos koperkowy Sos koperkowy (g) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
BG (g) 80g 80g 80g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g
*mleko/* seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180 180 180 180
(9) 250g 9 (9)250g 9" (9)250g 9 (9)250g 9" (9)250g 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
*sojal +ﬂamagmamu / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Twardég 100g Twarég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
*mikol 1009 *miokol 1009 90g 909 ™ indyka 60g | °%9 | indyka60g | 009
- Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g
©
)
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
4
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa (2509 |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 2509 |Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 1009 18zt. *mieko/ 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
keal Energia 2220,8 Energia 2256,7 Energia 2325,2 Energia 2139,4 Energia 2144
g Biatko 104,58 Biatko 93,054 Biatko 52,486 Biatko 104,39 Biatko 104,47
g Thuszcz 101,42 Thuszcz 96,63 Thuszcz 110,52 Thuszcz 79,829 Thuszcz 80,229
g Kwasy Nasycone  |34,367| Kwasy Nasycone 33,12 Kwasy Nasycone  |34,494| Kwasy Nasycone 19,78 Kwasy Nasycone 31,18
g Weglowodany ogétem |218,47| Weglowodany ogétem |252,11| Weglowodany ogétem | 277,6 | Weglowodany ogétem |251,86| Weglowodany ogétem | 252
g W tym cukry 43,905 W tym cukry 40,081 W tym cukry 45,315 W tym cukry 42,527 W tym cukry 42,667
g Btonnik pokarmowy [18,861| Btonnik pokarmowy | 19,64 [ Blonnik pokarmowy |29,106| Btonnik pokarmowy | 24,11 | Btonnik pokarmowy | 24,11
mg sod 399,42 sod 1101,5 sod 1023,8 sod 1249,8 sod 1226

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 lipca 2025

i dan ol 6w spozy ych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki Pratki Platki Pratki Platki
kukurydziane kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na
bezglutenowe na 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mleku 8%?”6' * mlekal * mleka/ 300ml 300ml (@) *mieka/
bez Iutgnow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
*ooial +xiamag eama] razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
indyka 30g 30g vegetarianska 30g 30g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
Serek
_| |Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogorek 509 509
*mieko/
E mleko
=
g Ogorek 509 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
=
| Satata 30g 30g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 233 laktozy 109
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
B Skyr sr;nakowy szt. 140g
= mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(0)350ml - 1350g)  (9) 350ml 3509 Vangmixes 3209 bym 350ml *seter/ |20 bim 350ml *seerl |00
mieko/*seler/ mieko/*seler/
Sos carbnonara z Warzywa duszone Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i z ciecierzycg w Warzywa duszone duszony z duszony z
. ) 250g sosie 250g| zciecierzycgw |250g o 250g o 2509
kietbasg drobiowa - P A warzywami i warzywami i
* * Smietanowym weganskim sosie h * ) S
(d) *mieko/*seler/ ekl migsem *seler/ migsem *seler/
E mieko
g Makaron Makaron Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny
bezglutenowy (g) | 180g | petnoziarnisty (g) |150g | petnoziarnisty (g) |150g| kolorowy 180g |180g| kolorowy 180g |180g
180g 1509 *gluten/+sojal 1509 *gluten/+soja/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi [150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g|( marchewkgi |150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
Chleb
bezalutenow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91009 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ojal-+aiarna, sezamal razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g | 009 | 115G *ziama seamud | | 109|115 *ziama sezamud | | 109 | 115G *ziarna sezamul | 1109 | 115G *siarna sezamad | 1109
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
8 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
S
¥
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto 233 laktozy 109
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2042,5 Energia 2357,6 Energia 2476.,6 Energia 2584,2 Energia 2591
g Biatko 115,06 Biatko 66,319 Biatko 63,515 Biatko 98,684 Biatko 104,76]
g Tiuszcz 52,862 Thuszcz 75,63 Thuszcz 81,827 Thuszcz 81,882 Thuszcz 83,242
g Kwasy Nasycone 17,549 Kwasy Nasycone 24,054 Kwasy Nasycone 22,214 Kwasy Nasycone 15,439 Kwasy Nasycone 28,759
g Weglowodany ogétem | 276,6 | Weglowodany ogétem |318,45| Weglowodany ogétem |336,62 | Weglowodany ogétem |332,96| Weglowodany ogétem [326,12
g W tym cukry 42,181 W tym cukry 40,596 W tym cukry 50,297 W tym cukry 51,296 W tym cukry 52,155
g Btonnik pokarmowy 28,444 | Btonnik pokarmowy | 40,58 | Btonnik pokarmowy |40,699| Btlonnik pokarmowy |39,869| Btonnik pokarmowy [38,669
mg Séd 12762 Séd 1376,2 Séd 1370,5 Séd 1672,9 Séd 1648,7]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i pr zliwo$¢ wymiany W ji iSi 6w na ré zne pod ener i wartosci odzy ych. 6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 20 lipca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
PratkT - - - - - - - -
kukurydziane Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
300g| mleku (g) 300ml {300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na * ekl (g) 300m| () 300m| (g) 300m! *miekol
mleku 8%(')@ *miekol|
bez Iuthow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 o0 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
* ool +ﬂamg ] razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 \Wedlina weganska Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt. zmajonezem |140g| szt. z majonezem |140g ¢ 20 9 90g | szt. z majonezem |140g| szt. z majonezem | 140g
*jajal* gorczycal *jajal* gorczycal 9 *jajal* gorczycal *jajal* gorczycal
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
=
@ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml |3%09) Tgyasomi (3209 Tgyzsomi 3909 Tigyasomi (3509 T(gya3somi  |3509
Filet z kurczaka Danie Danie weganskie Eskalopek Eskalopek
soute b/g 100 100g| wegetarianskie |100g 1000 *aion/*soral 100g |drobiowy pieczony| 100g [drobiowy pieczony|100g
9 1% 100g *giuten/*soia/ 9 "gluten/"sofa 100g *glutenf*jaia/ 100g *giuten*jaial
=)
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Fasolka
Fasolka Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka
szparagowa 1509 1509 *iaial* J 150g szparagowa 1509 otowana b/m 150g szparagowa 1509
gotowana 150g 9 ieial" gorczye gotowana 150g 9 1e00 gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
*sojal +ﬂamagmamu / razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Parowki Wedlina weganska Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g)
. 60g | wegetarianskie 2 |100g 90g M 90g M 90g
wieprzowa 60g szt *guten/ 90g 3 szt. *gorczycal 3 szt. *gorczycal
o - Ogdrek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogodrek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
)
é Satata 30g 30g Ogdrek 50g 50g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g Masto 33; laktozy 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c| 2509 |[Herbata czarna b/c|250g
=| | Musryzowy Tszt. ygqq| Mus ZOWY 1St |400g | Kisiel 250mi | 250g|  Kisiel 250mI  [250g|  Kisiel 250mi |250g
keal Energia 2022,1 Energia 2311,3 Energia 21757 Energia 2203,1 Energia 2217
g Biatko 111,36 Biatko 84,154 Biatko 61,852 Biatko 102,8 Biatko 108,93
g Tluszcz 82,281 Thuszcz 97,701 Thuszcz 84,361 Thuszcz 86,572 Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone  |25,254| Kwasy Nasycone  [31,909] Kwasy Nasycone |35,294| Kwasy Nasycone |13,646] Kwasy Nasycone |30,816
g Weglowodany ogdtem |208,56| Weglowodany ogétem |269,06| Weglowodany ogdtem |287,64| Weglowodany ogétem |252,44| Weglowodany ogdtem |245,65
g W tym cukry 24,574 W tym cukry 25,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 29,099 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy |26,566| Btonnik pokarmowy |40,455| Btonnik pokarmowy |36,604| Btonnik pokarmowy | 31,92 | Bfonnik pokarmowy | 30,72
mg Séd 723,74 Séd 1550,9 Séd 1133,6 Séd 1607,9 Séd 1584

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp: mozliwo$¢ wymiany j isi na zne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w
dietetyka lub kierownika



