Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 09 czerwca

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g| “O9urt M Y |150g| “O9uT N Y |1509]  (g)300ml  |300g|  (g)300m!I  |300g
N e szt. *mieko/ Szt. *mieko/ N - N . %
gluten/*jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g d%%(;v!jea!ﬁrggsi?zej 30g drobiowa 60g 60g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
- plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45g | plastrach 45g | 459
; *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
3
< Oliwki czarne 5 Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g sot. 20g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *meko/ |200g |z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieo/ |200g
- *gluten/*mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogdrkdw|350g [$wiezych ogorkéw | 350g |$wiezych ogérkow |350g|$wiezych ogorkéw |350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz z udzcaz Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
2
g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 150g gotf\i:erlrr]lgie;l)lﬂree 180g Kasza jeczmienna 180g
(9) 180g (9) 150g (9) 150g 180g (9) 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kefir szt. *mieko/  |200g
Chieb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guten | 1009 *gtaton! 909 | 400 *guens |1009] PezskokiB0g | 80g | T400q e | 1009
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* b!a’fy 60g 60g
soja/ soja/ soja/ 60g soja/
*jajal *sojal*gorczycal
- . . . Dynia gotowana Dynia gotowana
of Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
%)
é masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowa | 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
szt. *giuten/ 1 szt. *guten/
kcal Energia 1995,8 Energia 1984,8 Energia 2178,6 Energia 1973,2 Energia 2086,1
g Biatko 103,91 Biatko 108,41 Biatko 122,72 Biatko 102,09 Biatko 104,68
g Tiluszcz 59,483 Thuszcz 65,114 Tluszcz 64,713 Thuszcz 64,568 Thuszcz 65,488
g Kwasy Nasycone 16,447 Kwasy Nasycone 8,6125 Kwasy Nasycone 8,8375 Kwasy Nasycone 18,605 Kwasy Nasycone 20,375
g Weglowodany ogétem |267,38| Weglowodany ogétem |236,04| Weglowodany ogétem 280,63 | Weglowodany ogétem |248,84 | Weglowodany ogétem 271,52
g W tym cukry 25,922 W tym cukry 22,867 W tym cukry 22,082 W tym cukry 40,317 W tym cukry 35,442
g Btonnik pokarmowy |26,038| Btonnik pokarmowy |35,053| Btonnik pokarmowy |26,098| Btonnik pokarmowy |26,571| Btonnik pokarmowy 30,218
mg Sod 15441 Séd 2465,7 S6d 2271,4 Sod 1556,3 Sod 1591,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 10 czerwca 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . q .
DIETA pobudzajacych D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dle:: ai::brg::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/*mieko/+orzechy/ 300g| Skyrszt. *mewe/ |140g| Skyrszt. "meo/ |140g *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluton! 9 *giuton 9| 759 *guten! 9 Sone o 9| 75g *guen! 9
gluten
Pasta z szynki .
Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g kruchej 60g 60g Do_mowa wedlina 60g
60g *soja/ 609 *soja/ 60g *soja/ . e e wieprzowa 60g
‘jajal *sojal *gorczycal
Marchewka Marchewka
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
; rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
‘E’: Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *miexo/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/*mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ erl
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) [100g| wieprzowy (p) |100g |wieprzowy w sosie|100g [wieprzowy w sosie|100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/ (p) 150g *gluten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jaja/
2
0 ) . ) . ) _ Ziemniaki Ziemniaki
° Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Suréwka z Surbwka z Tarte buraczki Tarte buraczki Tarte buraczki
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g 1509 150g 1509
150g 150g 150g
150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
CThleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guten | 1009 *gtaton! 909 | 400 *guens |1009] PezskokiB0g | 80g | T400q e | 1009
Pasta z tuczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczvka Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g| '« . ool Y / 100g jogurtem 100g
*jajal*ryby/* mieko/ *jajal *ryby/*mieko/ *jajal™ ryby/* mieko/ Jajalrybyl“gorezycal *jajal* ryby/*mieko/
- Pomidor pokrojonyj Marchewka mini
of Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
%)
é masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
300mi pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt. 300mi 00mi
*gluten/* soja/* seler/ *gluten/ *soja/*seter/
kcal Energia 1959,8 Energia 1993,4 Energia 1949,6 Energia 21211 Energia 2143,4
g Biatko 107,49 Biatko 123,06 Biatko 126,26 Biatko 128,48 Biatko 140,82
g Tluszcz 62,629 Thuszcz 77,389 Tiluszcz 73,014 Thuszcz 93,479 Thuszcz 84,084
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 13,648 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 27,268
g Weglowodany ogétem |243,28| Weglowodany ogétem |230,13| Weglowodany ogétem [234,99 | Weglowodany ogétem |232,07 | Weglowodany ogétem |244,39
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 24,054 W tym cukry 32,634 W tym cukry 40,86 W tym cukry 44,459
g Btonnik pokarmowy  |22,774| Btonnik pokarmowy  |33,269| Btonnik pokarmowy |26,224| Btonnik pokarmowy |27,089| Btonnik pokarmowy 29,084
mg Sod 1398,7 Séd 1717,7 S6d 1853,8 Sod 1574,3 Sod 1723,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 11 czerwca 2025

Dieta tatwostrawna z
g anch: Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vry(;lbztilec::ijiaecggll:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. : Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g| 50g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g| 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * tuton] gluten/
gluten
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Paréwki z indyka Paréwki z indyka Chleb pszenny
250 *quenl | 229 *guaton/ 309 |7 gy 2sat. 709 |7 gy 3sat. 900 | o5g quen! | 299
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Mini mozzarella Mini mozzarella Domowa wedlina z,
wl~ (@) 3 szt 09| " (g) 2 szt 709 | " 45g miekel | 4P9 | 45g *mex | 499 | kurczaka 60g | 609
‘E’: Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 M|r:‘|5rggiiak:;ella 45¢g
7
Mini mozzarella Mini mozzarella Dynia gotowana Dynia gotowana
45 meol | *9| T 45g mee/ | 409| Satata30g | 30g 50g 50g 50g 509
Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. | 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
< < < Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 1209 drobiowa (s) 1209 drobiowa (s) 1209 sout(f I(F‘)) /1009 1009 sout(f I(F‘)) /1009 1009
gluten, gluten
a
<
] ) s ; s ; s ; s Ziemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotomqaarz)zpuree 180g
- . - Marchewka -
Jejal gorezy rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
ChIeb PSZeNY 1400|759+ chieb  |100g| CTE0PSZeMY |400g| bez skorki 80g | 80g | CNISDPSZENY.400q
g “gluten razowy 30g *gluten/ g “gluten *gluten/ g "gluten
—_ . —_ Pasta z piersi -
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi ) Szynka z piersi
indyka60g | °°%| indyka60g | °°9| indyka6og | °09| Indyka60g 1609 Tingyapq | 009
‘jajal *gorezyca
- . B . Pomidor pokrojony Marchewka mini
S Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
é masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
ngbata 250g
rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g|z szynkg debowg | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2062,6 Energia 2393 Energia 2247 Energia 2160,6 Energia 2142
g Biatko 116,71 Biatko 127,91 Biatko 127,63 Biatko 127,44 Biatko 134,23
g Tiluszcz 94,382 Thuszcz 95,46 Thuszcz 94,817 Thuszcz 87,165 Thuszcz 94,365
g Kwasy Nasycone  |21,058| Kwasy Nasycone  |11,511 Kwasy Nasycone  |10,883| Kwasy Nasycone  [22,093] Kwasy Nasycone 21,948
g Weglowodany ogétem |188,03| Weglowodany ogétem |254,45| Weglowodany ogdtem |222,94| Weglowodany ogétem |216,17| Weglowodany ogétem 187,05
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 29,708 W tym cukry 18,593 W tym cukry 43,463 W tym cukry 31,389
g Btonnik pokarmowy {20,467| Btonnik pokarmowy | 28,35 | Blonnik pokarmowy [22,002| Btonnik pokarmowy 23,091 Btonnik pokarmowy |22,789
mg Séd 2201,1 Séd 2688,3 Séd 2608,3 Séd 2209,6 Séd 2167

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera
w £

mozliwo$¢ wymiany

w

na

ne pol

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
j isi z energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 12 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
CFelEEEn) SUstEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz:
- ycowa . . .
DIETA pobl..ldlaj.acych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g (g) 300ml 3009 (g) 300ml 300g
*gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
. Pasta z jaj z . . -
svokagomy |1000| awokadoi _j100g| JEEETINE l00g| IRELE 1009 GIEEEE 100g
2 szczypiorkiem *jaja/ Jai e Jai
Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
w|™ pomidorkami 60g pomidorkami 60g | Mix satat z oliwg | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
‘E’: masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
@10szt. 2909 Tgye szt 1259 T(gysszt 1259 T(gy10sz.  [2009] T(g)10sz.  |2009
2
g Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *ajal* gorczycal *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny o5, Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny o5, %glzeé)k%?;eggy o5 Chleb pszenny 5,
259 *giuten/ 9 *giuten/ 9 259 *giuten/ 9 iy 9 9 259 *giuten/ 9
gluten
Satatka z kaszg Satatka z kas?a Satatka z kas?a Satatka z kaszg Satatka z kaszg
N bulgur, soczewica, bulgur, soczewicg, N N
bulgur, soczewica, X N bulgur, soczewica, bulgur, soczewica,
suszonymi suszonymi suszonymi suszonymi suszonymi
: ; 2509 pomidorami, [250g| pomidorami, |250g : . 2509 : ! 2509
pomidorami, pomidorami, pomidorami,
. serem typu feta, serem typu feta, . .
serem typu feta i . It AR serem typu feta i serem typu feta i
¥ ogorkiem i szynkag ogorkiem i szynkg ¥ " M *
szynkg *gluten/*mieko/ * * « * szynkg *gluten/*mieko/ szynka *gluten/*mieko/
- gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
o masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
1]
E Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Serek Kanapka razowa z Serek
homogenizowany pasztetem 1 szt Serek Serek homogenizowany
= i 1009 |« T e " | 80g | homogenizowany |150g| homogenizowany |150g = 100g
waniliowy 1szt. gluten/*jaja/* soja/* mieko * . waniliowy 1szt.
* % 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ *
mieko/ [*seler/ mieko/
kcal Energia 2326,6 Energia 22321 Energia 21264 Energia 24621 Energia 2155,4
g Biatko 96,892 Biatko 83,515 Biatko 95,815 Biatko 111,85 Biatko 92,868
g Tluszcz 93,617 Thuszcz 96,046 Tluszcz 99,456 Thuszcz 103,76 Thuszcz 80,157
g Kwasy Nasycone 25,536 Kwasy Nasycone 15,311 Kwasy Nasycone 13,331 Kwasy Nasycone 27,52 Kwasy Nasycone 24,931
g Weglowodany ogétem |269,32| Weglowodany ogétem |248,36| Weglowodany ogétem 207,88 | Weglowodany ogdtem |262,84| Weglowodany ogétem |262,61
g W tym cukry 46,334 W tym cukry 23,014 W tym cukry 23,874 W tym cukry 40,924 W tym cukry 52,228
g Btonnik pokarmowy  |25,594| Btonnik pokarmowy |33,601| Btonnik pokarmowy |25,046| Btonnik pokarmowy |28,134| Btonnik pokarmowy |27,614
mg Séd 1262,3 Séd 1643 Séd 1442,6 Séd 1367 Séd 1152,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iatek 13 czerwca 2025

Dieta fatwostrawna z
g anch: Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
© ycowa . . .
DIETA vry(;lbztilec::ijiaecggll:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku (g) 300ml |300g| Jegurtnaturainy |5, | Jogurtnaturainy | 450 | ek (g) 300ml |300g| mieku (g) 300ml |300g
* kel szt. *mieko/ szt. *mieko/ * kel * ko)
Chleb pszenny
Rogal pszenny Butka razowa 70g Chleb pszenny L Chleb pszenny
80g *guen/ | 709 *gluton] 09| " 75g guen | 709 | POz SKOIE0G | 600 | T75q 5y, | 759
gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *soalgorcayeal | 19| 1521, *scial*goreayeal | | 129|152t *soial*gorcayeal | | 129|152t *sojal*gorczveal | 109 | 152t. *soial gorcayeal | o9
Pasta migsna ze
B Schab*st:?;y 30g 30g Schatist:?/ly 30g 30g Schatist:?/ly 30g 30g schab;ot;alego 40g Schatist:?;y 30g 30g
E *jajal*soja/* /
é Marchewka Marchewka
< Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g gotowana 100g gotowana 100g
Z rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Ogérek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwicg Jogurt naturalny
= szt. 200g miodowg 1 szt. 80g Szt. *mieko/ 1509
*gluten/*soja/ *seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem b/s (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
*gluten/+soja/*mieko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*seler/
erl erl er/ er/
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ié%t;:,)tnz ?’gg 100 Ryba pieczona 100
100g *giutenf*yby/ 91 100g *gtuten/* yby/ 91 100g *gluten/* yby/ 9| pleczony 1099 91 100g *giuten/* yby/ 9
gluten/ *jaja/*ryby/
2
o Sos koperkowy (g) . ] . ] Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
° 80g 80g Ryz(z‘)’";(%y‘”am' 200g Ryz(z‘)’";(%y‘”am' 200g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mieko/*seler/ 9 9 9 9 *gluten/* mleko/ *seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250 180 180
(9) 250g g) fomp 9] “omp 91" (9)250g 91" (9)250g 9
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 Chleb pszenny 100 gglze:kgsrffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten/ 9 *giuten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 100g *guten/ 9
gluten
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
R - Miod 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g
s . ] - Pomidor pokrojony Marchewka mini
) Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g
2| | Musowsianka |00 KR O o s warogiom s oot | g0g | Mus owsianka |10 | Mus owsianka |10,
- 1szt. *mieko/ 9 A * : 9 . 9 . . 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
keal Energia 22744 Energia 2255,8 Energia 2489,3 Energia 2367 Energia 2225
g Biatko 112,17 Biatko 132,8 Biatko 145,11 Biatko 114,78 Biatko 110,54
g Tluszcz 93,609 Thuszcz 103,23 Thuszcz 102,76 Thuszcz 100,33 Thuszcz 87,057
g Kwasy Nasycone  |34,487| Kwasy Nasycone 24,019 Kwasy Nasycone  |22,388| Kwasy Nasycone  |35,227| Kwasy Nasycone  |39,247
g Weglowodany ogdtem |245,74| Weglowodany ogétem |194,15] Weglowodany ogétem |246,99| Weglowodany ogétem |248,48| Weglowodany ogétem | 244,9
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 14,725 W tym cukry 13,3 W tym cukry 46,554 W tym cukry 48,474
g Btonnik pokarmowy [{17,462| Btonnik pokarmowy | 25,27 | Blonnik pokarmowy [19,139| Btonnik pokarmowy |21,341| Bfonnik pokarmowy |22,911
mg Sod 1133,7 Sod 1750,9 Sod 2121,4 Sod 1308,1 Sod 1264

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp: moz|
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw s,

liwo$¢ wymiany

pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywie

nia.

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 14 czerwca 2025

Dieta tatwostrawna z
g anch: Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
© ycowa . . .
DIETA vry(;lbztilec::ijiaecggzu Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. kukurydziane na kukurydziane na
mieku (g) 300ml 3009 *miokol 1409 *miokol 1409] miekd (g) 300mi | 3009 mieku (g) 300mi 3009
*mieko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *quenl | 129 *glaton] 000 | " 75g guen | 709 | POZSKOIE0G | 600 | T75gy,, | 759
gluten
Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 30 Pzaswti?eékii?"%%sy 60 Domowa wedlina z, 60
309 9 30g 9 309 9 | Aumeckel 9091 8561 indyka 60g 9
‘jajal *gorezyca
) Serek ) Serek ) Serek ) Serek ) Serek
w|— Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
?z *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
a - - —
< . Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g Ogdrek 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
B Jogurt rlaturalny 150g| z szynka debowa | 80g Skyr srPakowy szt. 1409
= szt. *mleko/ . mieko/
1 szt. *gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/ *mieko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasg 2509 kietbasg 2509 Kietbas Y drobiow: 2509 kietbasg 2509 kietbasg 2509
drobiowa(d) drobiowa(d) e a o a drobiowa(d) drobiowa(d)
2 *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ miekol " seler *gluten/* mleko/ *seler/ *gluten/* mieko/ *seler/
o Makaron pszenny Suréwka z Makaron pszenny Makaron pszenny
° kolorowy 180g [180g| marchewkai |150g| kolorowy 150g |150g Maka”?,” pszen_ny 150g| kolorowy 180g |180g
. . . . 150g *gluten/+soja/ .
gluten/ jabtkiem 150g gluten/ gluten/
Suréwka z Makaron Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewka i  |150g| petnoziarnisty (g) |150g| marchewkai |150g gotowana 1509 gotowana 1509
jabtkiem 150g 150Q *gluten/+soja/ jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g( Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 150g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 20 Chleb pszenny 100 gglze:kgsrffggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten/ 9 *giuten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
00g 00g 00g 00g Domowa wedlina
*gluten/ *jaja/* soja/*mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/*mieko 00g *gluten/ *jaja/*soja/ “mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ “mieko 100g wieprzowa 60g 609
[*seler/ [*seter/ [*seter/ [*seter/
- . B Dynia gotowana Dynia gotowana
S Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
é masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
ngbata 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka kruchg 1| 80g 100g 100g
1szt. * * x 1szt. 1szt.
szt. *gluten/ szt. *guuten/*soja/
keal Energia 22513 Energia 2410,9 Energia 2482,7 Energia 22484 Energia 2187
g Biatko 104,76 Biatko 1216 Biatko 128,5 Biatko 119,36 Biatko 121,32
g Tluszcz 65,16 Thuszcz 68,895 Thuszcz 74,232 Thuszcz 76,35 Thuszcz 60,74
g Kwasy Nasycone  |22,093| Kwasy Nasycone 12,454| Kwasy Nasycone 15,928 Kwasy Nasycone  |25,256| Kwasy Nasycone  |23,551
g Weglowodany ogétem |313,35| Weglowodany ogétem |320,26] Weglowodany ogétem |328,02| Weglowodany ogétem |269,69] Weglowodany ogétem | 285,6
g W tym cukry 44,316 W tym cukry 28,555 W tym cukry 37,281 W tym cukry 58,671 W tym cukry 55,296
g Btonnik pokarmowy 25,265| Btonnik pokarmowy 39,9 | Btonnik pokarmowy |25,899| Btonnik pokarmowy | 32,06 | Btonnik pokarmowy | 32,57
mg Séd 2041 Séd 2439 Séd 2441,6 Séd 2078,3 Séd 2303

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktow s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w na ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 15 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . q .
DIETA pobudzajacych D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dle:: 'i:_’:br:’x:wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
?ﬁgguozviigggmn? 300g| Jogurtnaturalny |5, | Jogurt naturalny |4g4 Pnlwalltelguozvs)iggte)nT 300g| Chlebpszenny | ;g
*mgko/ 9 szt. *mieko/ 9 szt. *mieko/ 9 *mgko/ 9 759 *giuten/ 9
Chleb pszenny Ptatki owsiane na
Chleb pszenny | 5, |Chleb razowy 60g | g, | Chlebpszenny | 75 | o "charki60g | 60g | mieku (g) 300ml |300g
759 *gluten/ gluten/ 759 *gluten/ * tuten] *raro]
gluten mieko
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 140g szt. *jajal 140g kurczaka 60g 60g *ajal *gorczycal 100g *jajal”* gorczycal 100g
w Marchewka Marchewka
|- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotoyvana 100g gotoyvana 100g
é rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350m 3509 “gyasoml 3909 Tgyasomi 3999 Tigy3somi  |3%99] T (gy3soml  |3909
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/*jaja/
2
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Suréwka z porem Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 1500 *aial* p / 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509
gotowana 150g 9 “iaial” gorezyca gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g 3 szt. *gorczycal 90g wieprzowa 60g 60g
- Marchewka mini
% Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 50g 50g
o . Dynia gotowana *
4 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g Herbata czarna b/c|250g
Margaryna 10g | 10g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg z poledwica Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *miekol 100g miodowa 1 szt. 809 miodowa 1 szt. 80g *mlekol 100g *mieko/ 100g
*gluten/* soja/* seler/ *gluten/ *soja/*seter/
keal Energia 2082,6 Energia 2158,3 Energia 2157,6 Energia 2339,8 Energia 2145
g Biatko 108,39 Bialko 122,21 Biatko 135,08 Biatko 129,55 Biatko 120,31
g Tluszcz 80,507 Thuszcz 94,342 Tiluszcz 79,332 Thuszcz 98,392 Thluszcz 81,242
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 30,428 Kwasy Nasycone 29,864
g Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem |201,39| Weglowodany ogétem 227,53 | Weglowodany ogétem |231,21| Weglowodany ogétem [231,42
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 W tym cukry 13,863 W tym cukry 36,039 W tym cukry 27,31
g Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |25,693| Btonnik pokarmowy |31,508| Btonnik pokarmowy 30,819
mg sod 1370,3 sod 1785,1 Sod 1882,6 sod 1522,8 sod 1483,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune ) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




