Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 23 czerwca

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty szczonal Ristalonkizycows Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 *gluten/* mieko/+orzechy/ 300 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
Poledwica | g Poledwica | o | oo 1000 11000| ceaceierste.” | 6og | Domowa wedina | oo
sopocka 60g *soja/ 9 sopocka 60g *soja/ 9 9 9 . /‘1 S 1609 / 9 wieprzowa 60g 9
jaja/ “soja/ gorczyca
i . Poledwica ” Marchewka mini
wl~ Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 509 s0pocka 60g *soja/ 60g Midd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 1509
z
< Pomidor 100g |100g| Pomidor50g | 50g | Margaryna 10g | 10g | Omidor POKrojonylyaa0 | vtisg 1 szt | 25
g [¢] g g g gary g ¢] w kOSth 1009 ¢] . g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Ranapka razowa z Kanapka pszenna
_ pastg jajeczng 100g|z twarogiem 1 szt.| 80g Jogurt nzfturalny1 1509
= 1szt. . . szt. *mieko/
* ien/ iaial* 7 gluten/ mleko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
g Sos witasny (g) 80 Sos wiasny (g) Sos wihasny (g) 80 Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) 80
809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 9
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g |180g| gotowana 180g gotowana 150g |150g| gotowana 180g gotowana 180g |180g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa szparagowa 1509 szparagowa szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g| Skyr 1 szt. *mieo/ |140g
Makaron pszenny elr':gili(z;arrr?irs]t 5 N;atkrigl)(gv‘s)/i?:?ir;y Makaron pszenny Makaron pszenny
z truskawkami i P Y. ! z truskawkami i z truskawkami i
) 350g| truskawkamii [350g| twarogiem b/c |300g ) 3509 . 3509
twarogiem 350g ) twarogiem 350g twarogiem 350g
* tuten/-ouial miei] twarogiem 3509 * tuten/-ouial e *tuten] +ouial ekl
gluten/ Tsoja/ mleko; *gluten/"'soja/*mleko/ *gluten/"'soja/*mleko/ gluten/ Tsoja/ mleko; gluten/ Tsoja/ mleko;
Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Rl -
%)
]
o
¥
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ . Sok domowg wedling z poledwica . Sok . Sok
= wielowarzywny [300g] . - 80g ) 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
wieprzowg 1 szt. miodowg 1 szt.
300ml * * . 300ml 300ml
gluten/ gluten/ so;a/ seler/
keal Energia 070,43 Energia 502,58 Energia 2177 Energia 221,59 Energia 2201,6
g Biatko 122,964 Biatko 175,814 Biatko 153,653 Biatko 130,203 Biatko 132,3
g Tluszcz 19,6965 Ttuszcz B4,9864 Thuszcz b6,4865 Thuszcz 56,7764 Ttuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 13,305 Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogétem 274,793 Weglowodany ogétem P82,513 Weglowodany ogétem P72,963 Weglowodany ogotem 289,433 Weglowodany ogdtem 277,11
g W tym cukry 54,7314 W tym cukry 28,0569 W tym cukry 26,3414 W tym cukry 56,4214 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy  |34,678| Btonnik pokarmowy |41,883| Btonnik pokarmowy [30,838| Btonnik pokarmowy |34,993| Btonnik pokarmowy [39,118
mg Séd [1143,72] Séd 019,49 sod 932,27 Séd 1301,42) Séd 855,85

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

orek 24 czerwca 20

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Piatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mieko/ *mieko/
. . Chleb pszenny )
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g | bez skérki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Chleb pszenny Jajecznica ze Chleb pszenny Jajecznica na Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 100g 259 *gluten/ 259 parze *jaja/ 100g 259 *gluten/ 259
_ Jajecznlf_a_ na 100g| Pomidor 50g 50g Jajecznica z*?!a%ek 100g S_er twaroggwy 17g Jajeczmi:_g na 100g
w parze *jaja/ na parze *jaja/ topiony 1szt *mieko/ parze *jaja/
=z
<
3 ) ) Marchewka
< S_er t‘”a’°9‘3‘”y 179 Papryka 50g 50g S_er “”3’09‘3‘”3’ 179 Pomidor pokrojony 100g gotowana 100g
= topiony 1szt *mieko/ topiony 1szt *mieko/ w kostke 100g .
7 rozdrobniona 100g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g Pomldosrobgez skéry 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
— Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieo/ |200g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
Q Ziemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
[¢] gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotomq%rg)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Jablk(;spzlteczone 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shteb-pszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *guen/ | 1009| bezskorki80g | 809 | 4005 rguen | 1009
. . o Pastd 7 piersi o
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | ©°9 | indykaog |99 | indykasog | 609 | indykaB0g 1609 | T qiag0g | 609
]a]a/ gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana Dvnia gotowana
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| Y@ 9¢ 100g| 2¥Maq 100g
. . . rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
oliwg smakowg oliwg smakowa oliwg smakowa
- - Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
o szt. szt. szt.
8
S masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
=| | Kefir szt *meol |200g| d0OMOWA Wedling | g |z domowg wedling) g | Kefir st *miekol |200g| Kefir szt. *miex/ |200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2038,7 Energia 2258,2 Energia 2215,8 Energia 2158,5 Energia 1976,2
g Biatko 92,231 Biatko 127,92 Biatko 132,35 Biatko 115,54 Biatko 91,57
g Tluszcz 79,147 Thuszcz 102,07 Ttuszcz 98,458 Thuszcz 91,627 Tluszcz 68,797
g Kwasy Nasycone  |37,731 Kwasy Nasycone  |26,445| Kwasy Nasycone  |29,077] Kwasy Nasycone 37,8 Kwasy Nasycone 34,395
g Weglowodany ogétem |240,52] Weglowodany ogétem |242,87| Weglowodany ogétem |240,85| Weglowodany ogdtem |254,66| Weglowodany ogotem |243,42
g W tym cukry 34,393 W tym cukry 25,901 W tym cukry 29,143 W tym cukry 44,738 W tym cukry 45,303
g Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |33,316] Btonnik pokarmowy |26,083| Btonnik pokarmowy |27,035| Btonnik pokarmowy |28,797
mg Séd 2063,9 Sod 24641 Sod 24741 Sod 1682 Sod 1663,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

roda 25 czerwca 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Jogurt smakowy Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Jogurt smakowy Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. 2009 szt. 2009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina z|
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 |ndyka 609 609
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
Pomidor bez skory . Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Marchewka mini
w|~ 100g 1009 |Ogorek matosolny | 60g 100g 100g w kostke 100g 100g gotowana 150g 150g
z
; masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa Serek wisiski 1
_ szynka z indyka z | 80g | szynka z indyka z | 80g ) 200g
= « « szt.
1 szt. gluten/ 1 szt. gluten/
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(9) 350m! *miskol | 2209| " (g) 350m! *miekol | 2209| (g) 350ml *mieko/ | 2209 | (g) 350ml *mieke/ | 2209 (g) 350ml *mieke/ | 209
Ziemniaki Filet z kurczaka Sznycel drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka
180g| soute (d) 100g |100g| smazony 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
gotowane 180g * * - * *
gluten/ gluten/ ]a]a/ gluten/ gluten/
a
< . X A
o Filet z kurczaka . - ) — Ziemniaki ) o
o
o soute (d) 100g |100g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g Ziemnigki 180g
M gotowane 150g gotowane 150g gotowane 180g
gluten/ 1 809
. - - Marchewka Marchewka
SaI?tsaOz J*ogur}em 1509 ko gllr;(ZizE]a 1250 1509 ko gllr;(ZizE]a 1250 150g gotowana 1509 gotowana 150g
9 “mieko p 9 p 9 rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
QUIUI\S;V{‘I.UJbI\I T 200g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * guten! 909 | "100g *aen/ | 1009| bezskérki80g | 809 | 4005 rguen | 1009
gtuten
. Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z . ,
Ij_a_stfl z timczyka 100g jogurtem 100g jogurtem 100g Ij_a_sta z tl:nczyka 100g Ij_a_sta z tl:nczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ * | % * * | % * ]a]a/*ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/ ryby/ mieko/
. Pomidor pokrojony Dynia gotowana
Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g w kostke 100g 100g 50g 50g
i P°m'd°5[0‘;ez Skory| 504 |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mete/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
)
K . Herbata Herbata
2 masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kdaonrigl\jva r\j‘,z%\ll\i’r? z Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| _ - q weding 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
% wieprzowg 1 szt. . - . .
mieko/ * gluten/ mieko/ mieko/ mieko/
gluten/
kcal Energia 1901,7 Energia 2395,6 Energia 2375,8 Energia 2117,4 Energia 2099,6
g Biatko 106,53 Biatko 153,54 Biatko 142,26 Biatko 126,88 Biatko 131,75
g Thuszcz 72,142 Thuszcz 85,617 Ttuszcz 84,456 Tluszcz 82,842 Tluszcz 78,727
g Kwasy Nasycone  |22,173 Kwasy Nasycone  |16,253] Kwasy Nasycone  |12,048] Kwasy Nasycone  |22,633] Kwasy Nasycone  |23,463
g Weglowodany ogétem |209,61] Weglowodany ogétem |243,46| Weglowodany ogétem |262,09] Weglowodany ogétem |215,56| Weglowodany ogétem 210,15
g W tym cukry 23,65 W tym cukry 18,44 W tym cukry 17,081 W tym cukry 33,485 W tym cukry 42,32
g Btonnik pokarmowy | 20,25 | Btonnik pokarmowy |35,328| Btonnik pokarmowy |25,351| Btonnik pokarmowy | 24,41 | Btonnik pokarmowy |29,485
mg Séd 1389,9 Sod 2242 Sod 22243 Sod 1620,1 Sod 18421

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 26 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g)
300m! *meto/ | 2009| szt maol | 009| szt ool | 1209| 300ml *mieka/ | 2C09| 300mI *mskol | 2009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?éeggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluton! 9 *giuton 9| 759 *guten! 9 Sone o 9| 75g *guen! 9
gluten
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina
(g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g wieprzowa 60g 60g
. ) Dynia gotowana Dynia gotowana
wl~ Pomidor 100g |100g| Ketchup 1 szt. 19 [ Rzodkiewka 50g | 50g rozdrobniona 100g 100 rozdrobniona 100g 100g
z
‘E’: masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Gruszka 1szt. |120g| Jablko 1zt |180g| JO9Urt naturany |50
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogdrkdw|350g [$wiezych ogorkéw | 350g |$wiezych ogérkow |350g|$wiezych ogorkéw |350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo- IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/
2
@ Kopytka (g) 1509 Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
° *qtaton] 1509 150g 1509 150g 1509 *qtaton] 1509 *gtuton] 1509
Surewkaz = |4goq| Suowkaz o \yga4| Surtwkaz o g5, “giiﬁ'lveawn';a 150g “giii'ﬂ]? 150g
marchewka 150g marchewka 150g marchewkg 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
250 *gutenl | 229 *gtaton! 309 | T 050 guen | 29| T 25g *guend | 09| 250 *quen | 229
Satatka z kapusty
Satatka z kapusty pekinskiej z Satatka z kapusty Satatka z kapusty
pekinskiej z fasolkg edamame, pekinskiej z pekinskiej z Domowa wedlina
kurczakiemi |250g| pomidoremi |250g| kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g| - \ 60g
; : ; ) wieprzowa 60g
_ pomidorem kurczakiem pomidorem pomidorem
« *jajal* mieko/* gorczycal *jajal* mieko/* seler/*gorcz *jajal *mieko/* gorczycal *jajal™* mieko/* gorczycal
B yeal
K Marchewka mini
N * *
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 50g 50g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_| [Skyr smakowy szt. poledwicg z poledwica Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt.
- *mlekol 1409 miodowa 1 szt. 809 miodowa 1 szt. 80g *mlekol 1409 *mieko/ 1409
*gluten/* soja/* seler/ *gluten/ *soja/*seter/
kcal Energia 2143,7 Energia 2075,9 Energia 2155,8 Energia 2193,7 Energia 2028,1
g Biatko 12547 Biatko 109,32 Biatko 113,53 Biatko 131,69 Biatko 134,74
g Tluszcz 75,432 Thuszcz 72,704 Tiluszcz 75,022 Thuszcz 82,647 Tluszcz 66,363
g Kwasy Nasycone 24,009 Kwasy Nasycone 13,827 Kwasy Nasycone 13,287 Kwasy Nasycone 26,652 Kwasy Nasycone 29,377
g Weglowodany ogétem |244,05| Weglowodany ogétem |250,37| Weglowodany ogétem 265,58 | Weglowodany ogétem |230,41| Weglowodany ogétem 220,17
g W tym cukry 15,332 W tym cukry 17,5 W tym cukry 15,451 W tym cukry 27,977 W tym cukry 28,874
g Blonnik pokarmowy |24,944| Btonnik pokarmowy |36,781| Btonnik pokarmowy |29,724| Btonnik pokarmowy [28,684| Btonnik pokarmowy | 27,75
mg Sod 1022,5 Séd 1590,2 Séd 1548,2 Séd 1100,9 Sod 1107,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 czerwca 2025

Dieta tatwostrawna z
CEENIENIET S EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g| homogenizowany | 150g| homogenizowany | 150g| mleku (g) 300ml {300g| mleku (g) 300ml |300g
*mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ *mieko/ *mleko/
Butka pszenna 50 Butka razowa 70g 70 Butka pszenna 50 gglze:k‘:’;iiegg y 80 Butka pszenna 50
509 *gluten/ 9 *gluten/ 9 509 *gluten/ 9 *uten/ 9 9 509 *gluten/ 9
gluten,
Chleb pszenny Jajko gotowane 2 Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
25g *gluten/ 259 szt. *jaja/ 1409 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009
Jajko gotowane 2 Pomidorki Pomidorki Pomidor pokrojony Marchewka mini
w(™ szt. *jaja/ 1409 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g w kostke 100g 1009 gotowana 50g 509
z
< Pomidorki | 405 | Rukola20g | 20g | Rukola20g | 20g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miete/ | 10
g koktajlowe 4 szt 9 9 9 9 9 g “mieko 9 9 “mieko 9
Rukola 20g 20g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g
Serek
Jogurt naturalny Jogurt naturalny )
= S7t. *mioke/ 1509 S7t. *mioke/ 1509 homogenlzowany 1509
1 szt. *mieko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
1009 *guten/ryoy/ | 00| 100g *gtuten eyl | 09| 100 *giutons*noy! | 1009| 100g *gtutent oyl | 0| 100g *gtuton"ry! | 1009
a]
<
o
S | |Ryzal dente 180g | 180g |Ryz al dente 150g |150g|Ryz al dente 150g | 150g [Ryz al dente 180g |180g| Marchewkana |5,
gesto (g) 150g
Marchewka na Marchewka z Marchewka na Marchewka
sto (g) 150 150g| groszkiem (g) |150g sto (g) 150 1509 gotowana 1509 Kompot 250g
ge 9 9 1509 9 9 9 rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 |Ryz al dente 180g |180g
Chiebpszenn
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny A Chleb pszenny
100g *giuen/ | 1009 * giten] 909 | "400g *guens | 1009| bezskorki8Og | 809 | "yp0q s | 1009
ghaten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
_ . Dynia gotowana Dynia gotowana
s Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
%)
';2 Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy Ks::zglé?eﬁzfgzat ‘ zK ?)g:‘z)tgepnizf 2;? Mus owocowo- Serek
= 1009 |+ . m | 80g [x . m w1 80g| jogurtowy 1szt. |100g|homogenizowany |150g
1szt. gluten/ ]a]a/ so;a/ mleko gluten/ ]a]a/ so;a/ mleko * *
* * mieko/ 1 szt. *mieko/
/ seler/ / seler/
kcal Energia 2077 Energia 2227,3! Energia 2207,14 Energia 313,94 Energia 2248,6
g Biatko 111,272 Biatko 132,514 Biatko 133,637 Biatko 131,727 Biatko 127,64
g Tluszcz 69,0225 Ttuszcz 89,4064 Thuszcz B7,9124 Tluszcz 85,2575 Ttuszcz 92,897
g Kwasy Nasycone 19,118 Kwasy Nasycone 17,396 Kwasy Nasycone 9,728 Kwasy Nasycone 25,656 Kwasy Nasycone 24,216
g Weglowodany ogétem 253,313 Weglowodany ogétem | 219,2 | Weglowodany ogétem P20,953 Weglowodany ogétem 253,318 Weglowodany ogétem 223,14
g W tym cukry 30,0704 W tym cukry 14,4639 W tym cukry 13,3004 W tym cukry 33,1059 W tym cukry 24,476
g Btonnik pokarmowy |22,084| Btonnik pokarmowy |29,956| Btonnik pokarmowy [19,339| Btonnik pokarmowy |26,679| Blonnik pokarmowy |23,029
mg Séd 1200,53 Séd 702,22 sod 506,63 Séd 1471,3 Séd 1165,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 28 czerwca 20

Dieta tatwostrawna z
CEIEEITE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
P ycowa . . .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku (g) 300ml |300g| “O94rt " Y |150g| “O9uTtN: Y 11509| mieku (g) 300ml |300g| mieku (g) 300ml |300g
* szt. *mieko/ szt. *mieko/ * *
mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Schab pieczony Schab pieczony Hummus gotowy Pasta ze schabu Domowa wedlina
. 30g . 30g . 115g| pieczonego 30g | 30g . 60g
309 mieko/ 309 mieko/ 1 159 ziarna_sezamu/ * Ik * wieprzowa 609
]a]a/ ‘mieko/ gorczyca/
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Dynia gotowana
w - 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1009 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 rozdrobniona 1009 1 009
z
< . . Pomidor pokrojony *
g Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Ogoreekolgszony 60g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Sok Sok Jogurt naturalny
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g S7t. *mioko] 150g
- 300m| 300ml -
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g| szparagowa (g) |350g
350ml *mieko/* seler/ 350m| *mieko/* seler/ 350m| *mieko/* seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350m| *mieko/*seler/
tazanki z miesem tazanki z miesem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z miesem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) 350g
a 3509 * gluten/+soja/ 3509 * gluten/+soja/ 3509 * gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/ 3509 *gluten/+soja/
<
o
o Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shieb-pszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *gen/ | 1009| bezskorki 100g 1100g) 4605 %/ | 1009
gtuten
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
K - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
©
o . Herbata Herbata
M masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g| jajkiem 1szt. 100g| zjajkiem 1szt. |100g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ 300ml 300ml
kcal Energia 2345,6 Energia 2507 .4 Energia 2469,5 Energia 2501,3 Energia 20721
g Biatko 113,34 Biatko 117,43 Biatko 111,81 Biatko 120,14 Biatko 119,94
g Tluszcz 76,065 Thuszcz 87,17 Ttuszcz 83,915 Tluszcz 81,56 Tluszcz 58,18
g Kwasy Nasycone  |22,833 Kwasy Nasycone  |11,218] Kwasy Nasycone  [10,138] Kwasy Nasycone  [22,838| Kwasy Nasycone  |20,941
g Weglowodany ogétem |272,19] Weglowodany ogétem | 274,3 | Weglowodany ogoétem |286,64| Weglowodany ogétem |289,69| Weglowodany ogdtem 261,47
g W tym cukry 31,877 W tym cukry 35,632 W tym cukry 33,327 W tym cukry 39,023 W tym cukry 41,508
g Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy |43,548| Btonnik pokarmowy |33,343| Btonnik pokarmowy |35,396| Btonnik pokarmowy [31,998
mg Séd 1104,6 Sod 1647,7 Sod 1590,8 Sod 1333,6 Sod 1227,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 29 czerwca 20

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobl_.ldzaj_qcych N e e A watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Ptatki Ptatki
kukurydziane na Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 kukurydziane na
mleku (g) 300ml 300g szt. 200g szt. 200g szt. 200g mleku (g) 300ml 300g

*mleko/ *mieko/

Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Domowa wedlina z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g \ 60g
« « * . s kurczaka 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/* ]a]a/ gorczyca/
Ser twarogowy Pomidor bez skéry Ser twarogowy Ser twarogowy
w(~| [topiony 18zt *mieko/ 179 Papryka 50g 509 100g 100g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
=z
<
a . . . . .
< Pomidor bez skory . Pomidor pokrojony Dynia gotowana
% 100g 100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g Kisiel 250ml 250g
- *gluten/*mleko/

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)

350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350ml 350g 350ml 350g

* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a
Z Ziemniaki
Q Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g gotowane 150g 1509 gotomq%rg)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Tarte buraczki
burakéw z cebulkg | 150g [burakéw z cebulkg|150g 150 1509 |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g

150g 150g 9 150g 9
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250mI |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shteb-pszenny Chleb pszenny

100g *guen/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *guen/ | 1009| bezskérki80g | 809 | 4005 rguen | 1009
Kietbaski s
Parowki cielece (g) $niadaniowe (g) 2 Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z|
3 szt. *gorczyca/ 909 szt. 1009 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 |ndyka 609 609
*gluten/*jaja/*soja/*seler/
Marchewka
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g
rozdrobniona 100g
< - Pomidor bez skéry Marchewka
9] Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50 50g gotowana 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
E 9 rozdrobniona 100g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa | 2509
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g
Serek K K K K Serek Serek
homogenizowany anapka razowa z anapka pszenna homogenizowany homogenizowany
= i 1509 serem 1 szt. 80g | zserem1szt. | 80g - 1509 - 150g
waniliowy 1 szt. « N * waniliowy 1 szt. waniliowy 1 szt.
* gluten/*mleko/ gluten/ mieko/ * *
mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 23104 Energia 2573,5 Energia 2220 Energia 2386,9 Energia 2132,8
g Biatko 106,07 Biatko 126,29 Biatko 115,89 Biatko 118,09 Biatko 125,03
g Tluszcz 105,55 Thuszcz 115,52 Ttuszcz 101,36 Thuszcz 113,74 Tluszcz 78,727
g Kwasy Nasycone  |33,073 Kwasy Nasycone  |24,547| Kwasy Nasycone  [20,692] Kwasy Nasycone  [29,748| Kwasy Nasycone  |23,591
g Weglowodany ogétem |236,52| Weglowodany ogétem | 246,9 | Weglowodany ogétem [215,67| Weglowodany ogétem |222,04| Weglowodany ogétem 232,41
g W tym cukry 30,049 W tym cukry 15,089 W tym cukry 21,979 W tym cukry 47,25 W tym cukry 48,436
g Btonnik pokarmowy |18,193| Btonnik pokarmowy |35,208| Btonnik pokarmowy [19,863| Btonnik pokarmowy |19,338| Btonnik pokarmowy |24,479
mg Séd 1501,6 Sod 2449,5 Sod 1894,1 Sod 1412,2 Sod 1635,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




