Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 16 czerwca

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g gszt e Y 1509 95 s Y |1509]  (g)300ml  |300g|  (g)300m!I  |300g
*gluten/*jaja/ *mieko/ - mieko - mieko *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
Pasta z szynki .
Szynl_(a debowa 60g Szynl_(a debowa 60g Szynl_(a debowa 60g |debowej drobiowej 60g Do_mowa wedlina 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g 60g *jial*gorezyeal wieprzowa 60g
. Ogodrek kiszony Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Marchewka mini
wl|~ Pomidor 100g |100g 60g 60g 100g 100g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
g
L
% masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt naturaln
_ jajkiem 1szt.  |100g| zjajkiem 1szt. [100g gszt by Y 11509
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal - mieko
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
(g) 100g *staten /| 1°09(g) 100g *tutens*ion’ | 909 (g) 100 *gutens*sai’| 1099 |(g) 100 *stuten*aie/| 109 |(g) 100g *gtutentaief| 1009
=)
% Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
o 809 (9) 80g | gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g 80g (9) 80g 80g (9) 80g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
Kasza bulgur Suréwka z Tarte buraczki Kasza bulgur Kasza bulgur
* 180g |burakéw z cebulka|150g 150g| gotowana (dr) |180g M 180g
gotowana *giuten/ 1509 * gotowana *giuten/
50g 1809 *gluten/
Tarte buraczki Tarte buraczki Tarte buraczki
150g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 150g 150g 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
M 100g M 90g A 100g 75g + chleb 100g A 100g
100g *giuten/ gluten/ 100g *gtuten/ . 100g *gtuten/
razowy 30g *giuten/
) ) ) Pasta z fileta z .
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z . Domowa wedlina z,
indyka 60g 60g indyka 60g 609 indyka 60g 60g H]_(:}ika 609/ 60g kurczaka 60g 60g
‘jajal *gorczyca
Ser twarogowy . Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
topiony 15zt *mieko/ 179 | Rzodkiewka 50g | 509 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 15zt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179
o Dynia gotowana Dynia gotowana
o
% Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100 100g 100g
¥
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka razowa z Kar;ap(l)(la g\zizcenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g [poledwicg sopocka| 80g so %CE 1 sgt 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g
300mi 1 Szt *guton/*soial oo Sivin 300ml 300mi
gluten/*soja
keal Energia 1982,3 Energia 22425 Energia 2210,7 Energia 21815 Energia 2165,7
g Biatko 108,97 Biatko 112,95 Biatko 117,81 Biatko 116,47 Biatko 127,85
g Tluszcz 60,764 Thuszcz 75,378 Tiluszcz 75,553 Thuszcz 70,496 Thuszcz 69,248
g Kwasy Nasycone 23,973 Kwasy Nasycone 12,278 Kwasy Nasycone 15,363 Kwasy Nasycone 24,026 Kwasy Nasycone 29,336
g Weglowodany ogdtem |250,39| Weglowodany ogétem | 268,3 | Weglowodany ogétem [267,72| Weglowodany ogétem |267,72| Weglowodany ogétem |254,54
g W tym cukry 25,414 W tym cukry 12,523 W tym cukry 20,043 W tym cukry 33,564 W tym cukry 34,275
g Btonnik pokarmowy  |27,425| Btonnik pokarmowy |38,776| Btonnik pokarmowy |24,701| Btonnik pokarmowy |32,468| Btonnik pokarmowy 31,745
mg Sod 1603,6 Séd 2486,8 Séd 2432,3 Sod 1794,9 Sod 1337,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 17 czerwca 20

Dieta tatwostrawna z
A S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
P ycowa . . .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
300ml (g) 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 300ml (g) 3009 300ml (g) 3009
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
L L _ Pasta z piersi —
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | °%9 | indykas0g | ®%9 | indykasog | 009 | INdykab0s 1608 | Tinypap0q | 009
jaja/ " gorczyca
Mix satat z gllr:;dsoarfetlrii Mix satat z Pomidor pokrojon Dynia gotowana
- pomidorkamii | 60g | . P° ami, | 60g | pomidorkamii | 60g pokrolony| 14| P¥Nia g 100g
w M ciecierzycg i pesto * " w kostke 100g 100g
= pesto mieko/* orzechy/ * pesto mieko/* orzechy/
< ‘mleko/* orzechy/
a
<
?, masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
_ Skyr smakowy szt.| 1, (Skyr smakowy szt 44601 Kefir st *mekol | 200g
- mieko/ ‘mieko/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 350g 350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
a miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/
% Makaron pszenny Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
° 1809 *gluten/+soja/ 180g peln?(zmmlst)_/ 1509 1509 *gluten/+soja/ 1509 1509 *gluten/+soja/ 1509 1809 *gluten/+soja/ 1809
1509 gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * guton! 909 | "100g *guen/ | 1009| bezskérki80g | 809 | 4005 rguen | 1009
gtuten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Pasta ze schabu Schab pieczony
309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 *‘_)I_eezone*go 309 309 309 *mieko/ 309
]a]a/ mileko/ gorczyca/
© - Marchewka Marchewka
0] Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 50g
% rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
X
masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Skyr smakowy szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt
= y * y szt 1409 serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g Y M y szt 1409 Y M y szt 1409
mieko/ * * * mieko/ mieko/
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2320,1 Energia 23521 Energia 2203,8 Energia 2278,1 Energia 2314,3
g Biatko 120,91 Biatko 122,78 Biatko 124,71 Biatko 121,55 Biatko 121,33
g Thluszcz 81,798 Thluszcz 88,848 Ttuszcz 81,983 Tluszcz 85,333 Tluszcz 77,698
g Kwasy Nasycone  |37,837 Kwasy Nasycone  |32,091 Kwasy Nasycone  |27,177| Kwasy Nasycone  |39,603| Kwasy Nasycone  |37,601
g Weglowodany ogétem |278,74| Weglowodany ogétem |260,23| Weglowodany ogétem |244,81| Weglowodany ogétem |257,92| Weglowodany ogétem |281,78
g W tym cukry 35,356 W tym cukry 32,97 W tym cukry 28,815 W tym cukry 47,391 W tym cukry 44,551
g Blonnik pokarmowy  |27,054| Btonnik pokarmowy |38,649| Btonnik pokarmowy |25,474| Btonnik pokarmowy |28,755| Btonnik pokarmowy |30,984
mg Séd 1721,5 Sod 22104 Sod 2093,6 Sod 1794 Sod 1762,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 18 czerwca 2025

Dieta tatwostrawna z
A S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA pobudzajacych A Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
namieku (g) |300g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g na mleku (g)  |300g
* szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ *
300ml *mieko/ 300ml *mieko/
Butka razowa 70g 70 Butka razowa 70g 70 Rogal pszenny 70 gglzegsziiegg Y 60 Rogal pszenny 70
*gluten/ 9 *gluten/ 9 809 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 809 *gluten/ 9
gluten,
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/
. . . Pasta z poledwicy .
_ Poledwme:k | 60g Poledwme:k | 60g quowa wedlina 60g sopockiej 60g 60g quowa wedlina 30g
w sopocka 60g *soja/ sopocka 60g *soja/ wieprzowa 60g * o px_ wieprzowa 30g
4 ]a]a/*sqa/ gorczyca/
<
a
< . . . Pomidor pokrojony Marchewka mini
% Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Mus owocowo-
_ szynka z indyka z | 80g | jogurtowy 1szt. [100g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 1 szt. *gluten/ *mieko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/ *mleko/ *seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a
< . .
= . - Marchewka z . I Ziemniaki ) s
] Ziemniaki ) Ziemniaki Ziemniaki
[¢] gotowane 180g 180g| groszkiem (g) |150g gotowane 150g 150g| gotowane puree |180g gotowane 180g 180g
1509 180g
Marchewka z Ziemniaki Marchewka z Marchewka Marchewka na
groszkiem (g) |150g 150g| groszkiem (g) |150g gotowana 1509 150g
150g gotowane 150g 150g rozdrobniona 150g gesto 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shtebpszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *auen/ | 1009| bezskorki80g | 809 | 4005 rguen/ | 1009
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli (z Pasta z makreli Pasta z makreli z
*jajal* ryby/*miekol*gorczy 1009 jogurtem 1009 biatek jaj) 1009 *jajal* ryby/*mleko/* gorczy 1009 jogurtem 1 009
ca *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ ca *jaja/* ryby/*mleko/
Dynia gotowana Dynia gotowana
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g 100g 100g
§‘ Ogorek matosolny | 60g |Ogoérek matosolny | 60g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2 masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kar;ap(l)(la (;i)viizcenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g [poledwicg sopocka| 80g so %CE 1 szt 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ 1 szt. *gluten/*soja/ E q* R : *mieko/ *mieko/
luten/* soja/
kcal Energia 2055,9 Energia 22495 Energia 2247,3 Energia 2139,6 Energia 2200,2
g Biatko 120,5 Biatko 129,8 Biatko 134,88 Biatko 140,08 Biatko 118,98
g Thuszcz 80,668 Thluszcz 81,578 Ttuszcz 85,314 Tluszcz 97,783 Tluszcz 87,173
g Kwasy Nasycone  |24,344 Kwasy Nasycone  |16,129] Kwasy Nasycone  |15,236] Kwasy Nasycone  |21,314] Kwasy Nasycone  |32,334
g Weglowodany ogétem |216,21] Weglowodany ogétem |244,79| Weglowodany ogétem |238,24| Weglowodany ogétem |211,59] Weglowodany ogétem |234,29
g W tym cukry 21,404 W tym cukry 16,644 W tym cukry 20,594 W tym cukry 34,526 W tym cukry 29,626
g Btonnik pokarmowy |23,825| Btonnik pokarmowy |36,298| Btonnik pokarmowy |22,199| Btonnik pokarmowy | 25,12 | Bfonnik pokarmowy |25,288
mg Séd 2659,2 Sod 3478,1 Sod 2684,9 Sod 2792 Sod 2315,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 19 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
A S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
i ycowa . . .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. 2009 szt. 2009 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g |krotoszynskiej 60g| 60g . ¢ 60g
¥ P P P indyka 60g
so;a/ so;a/ so;a/ ]a]a/*sqa/ gorczyca/
. . . Pomidor pokrojony Dynia gotowana
wl— Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g 100g 100g
=z
<
2
?, masto 10g *mieko/ | 10g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *miekol |200g| Kefir szt. *mee/  |200g Se’eks‘gt'els"' 112009
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
a *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
o
[¢] Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 150g |150g [Ryz al dente 150g |150g| Ryz (dr)180g 180g|Ryz al dente 180g | 180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Shteb-pszenny Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *auen/ | 1009| bezskorki80g | 809 | 4005 rguen/ | 1009
gtuten
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
© - Marchewka Dynia gotowana
0] Pomidor 50g 509 Kietki 59 Kietki 59 gotowana 100g 100g
8 . 100g
S rozdrobniona 100g
X
Kietki 5g | Margaryna10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
_ Mus owsianka . « Mus owsianka Mus owsianka
= 152t *mioko/ 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g 152t *miokol 100g 152t *miokol 100g
keal Energia 2184,6 Energia 2056,6 Energia 2102,6 Energia 2348 Energia 22094
g Biatko 97,605 Biatko 132,3 Biatko 135,75 Biatko 117,62 Biatko 108,28
g Thluszcz 68,868 Thluszcz 85,638 Ttuszcz 85,438 Tluszcz 79,593 Tluszcz 62,968
g Kwasy Nasycone  |21,597 Kwasy Nasycone 8,287 Kwasy Nasycone 8,362 Kwasy Nasycone  |21,522| Kwasy Nasycone  [18,823
g Weglowodany ogétem | 298,7 | Weglowodany ogétem |225,27| Weglowodany ogétem |240,44| Weglowodany ogétem |293,13| Weglowodany ogétem |303,22
g W tym cukry 45,15 W tym cukry 29,459 W tym cukry 28,669 W tym cukry 54,455 W tym cukry 56,91
g Btonnik pokarmowy |25,081| Btonnik pokarmowy |30,236] Btonnik pokarmowy |22,901| Btonnik pokarmowy |27,196| Btonnik pokarmowy |29,766
mg Séd 1075,5 Sod 1276,9 Sod 1350 Sod 1202,8 Sod 1115,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 20 czerwca 2025
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany |150g | homogenizowany |150g| homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny .
Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb pszenny . Butka kajzerka 50g
259 *gluten/ 259 *gluten/ 70g 259 *gluten/ 259 | bez iklo‘rkll 80g | 80g *gluten/ 509
gluten
Butka kajzerka 50g Chleb razowy 30g Butka kajzerka 50g Paréwki cielece 3 Chleb pszenny
*gluten/ 509 *gluten/ 30g *gluten/ 509 szt. *gorczycal 90g 259 *gluten/ 259
Paroéwki cielece 3 Paroéwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z,
wl™ szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g | Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
< Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
= Banan 1szt. 120g szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g szt. *mieko/ 1509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350m! *saarl | 0009|  350mI *seterl  |o009] T 350ml saer/ | 009|  350mI *seted  |o009|  350ml e |oO09
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby Ryba soute 100g
A " 1009 A 100g P " 100g| pieczony 100g |100g A 1009
gluten/*ryby/ gluten/* ryby/ gluten/*ryby/ e . D % gluten/*ryby/
gluten/*jajal*ryby/
2
= ) o ) L ) s Ziemniaki Ziemniaki
8 Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z Suréwka z Marchewka mini Marchewka mini
otowana 150 150g |zielonym ogérkiem|150g |zielonym ogérkiem| 150g otowana 150 150g otowana 150 1509
9 9 150G *mieko/ 150g *mieko/ 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 &Tes?(gﬁﬁ%%y 100 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 9] 100g *guuten/ 9
gluten,
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/
Mini mgzarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g
‘mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
- . . Dynia gotowana Dynia gotowana
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g 50g 50g
< Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
« Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ kietbasa z szynkag
= Banan 1szt. 120g krotoszyrska 1 80g krotoszyriska 1 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Szt. *gluten/" soja/ szt. *guten/
kcal Energia 2192,6 Energia 23789 Energia 2233,6 Energia 2441,6 Energia 2160,3
g Biatko 114,65 Biatko 121,06 Biatko 123,04 Biatko 119,82 Biatko 130,98
g Tluszcz 94,071 Thuszcz 95,735 Tluszcz 94,971 Thuszcz 102,91 Thluszcz 81,111
g Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 15,126 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 15,398
g Weglowodany ogétem |225,25| Weglowodany ogétem |258,67 | Weglowodany ogétem 226,79 | Weglowodany ogétem |260,52| Weglowodany ogétem 228,98
g W tym cukry 28,54 W tym cukry 24,34 W tym cukry 9,4745 W tym cukry 36,542 W tym cukry 31,391
g Btonnik pokarmowy  |23,827| Btonnik pokarmowy |33,965| Btonnik pokarmowy |18,217| Btonnik pokarmowy |28,218| Btonnik pokarmowy |24,353
mg Séd 1682,2 Séd 2056,4 Séd 1938 Séd 1992,4 Séd 1712,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 czerwca 2025

Dieta tatwostrawna z
guianiczeniomisubs auci] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz:
- ycowa . . .
DIETA w';%l)ztilec::iliaecgg;u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
Zotgdkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku (g) 300ml |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 60 Chleb pszenny 75
75 *guten/ 9 *3iuten/ 9 75 *guten/ 9 o 9 9 75g *gluten/ 9
gluten
. - - Pasta z szynki -
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska IR Szynka wiejska
60g *gtuton/*segsl*seter]] 009 |60 *stuten*sofal setor| OO [60g *gtuton/*soial*soterd] 009 Wj'ejils';'eil ?2;3 609 50 *gutent*sofal*seterf] 209
. . . Pomidor pokrojony *
wl- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
z
2 Marchewka mini
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Serek wieiski 1
_ szynkg wiejska 1 | 80g szt ) 200g| Kefir szt. *miexo/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g
- szt. *gluten/ .
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g 350m 3509 “igyasoml 3909 Tgyasomi 3999 Tigy3somi  |3%99| T (gy3soml  |3909
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |150g| duszony 150g [150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*miekof *seler/ *gluten/*mieko/* seter/ *gluten/* mieko/*seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
2
o Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
o 180g 180g 150g 150g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g( marchewkai |150g gotowana 50g gotowana 1509
jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 rozdrobniona 50g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 (;glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 100
100 *giuton 9 *giuton 91 100g *guon! 9 YR 91 100g *guten! 9
gluten,
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
200 el gorczyeal | 2009 | 200 *jial*gorcayeal [2009] 2 J°9“Tj:a”/“ 2009 12009 "500g *uia/*gercayeal | 2009 | 200 *jnia*goreryeal | 2009
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
_ *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
% masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
b4
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= * 150g| serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g * 150g * 1509
szt. *mieko/ % * * - szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
kcal Energia 2082,1 Energia 2375,7 Energia 2200,8 Energia 2109,1 Energia 2199,9
g Biatko 101,33 Biatko 110,26 Biatko 136,46 Biatko 108,87 Biatko 107,16
g Tluszcz 65,583 Thuszcz 80,053 Tluszcz 57,278 Thuszcz 78,953 Thuszcz 79,453
g Kwasy Nasycone 17,828 Kwasy Nasycone 15,052 Kwasy Nasycone 7,788 Kwasy Nasycone 19,223 Kwasy Nasycone 25,898
g Weglowodany ogétem |273,48| Weglowodany ogétem [292,16| Weglowodany ogétem 286,62 | Weglowodany ogdtem |244,53| Weglowodany ogétem [262,71
g W tym cukry 13,93 W tym cukry 22,005 W tym cukry 30,46 W tym cukry 19,92 W tym cukry 28,34
g Btonnik pokarmowy |24,703| Btonnik pokarmowy |40,508| Btonnik pokarmowy |29,363| Btonnik pokarmowy |23,478| Btonnik pokarmowy 28,848
mg Sod 1133,3 Sod 1901,7 Séd 1753,7 Sod 1159,1 Sod 1372,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny kukurydziana na kukurydziana na
750 *gutend | 709 | szt Fmisel | 1209] szt fmewod | 1299| mieku (g) 300ml 3999 mieku (g) 300mi |3009
*mleko/ *mleko/
Szynka zapiekana Chleb pszenny
na masle 60g | 60g | 1P [aZ0WY 608 g | GRS pszerny | 754 | pey skerki 60g | 60g | CMIeD PSZENNY | 754
*mleko/ gluten, J “gluten *guten g *gluten
Ser twarogowy w Szynka zapiekana Szynka zapiekana z:sit:kéﬁé}'?]g Szynka zapiekana
plastrach 45g | 45¢g na masle 60g | 60g na masle 60g | 60g rgaéle 6(; 60g | namasle 60g | 60g
*miekol *mieko/ *mieko/ . " 9 *mieko/
‘jajal* mieko/* gorczycal
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
_ Pomidor 50g 50g plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45g | plastrach 45g | 459
E] *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
=
3
< Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Dynia gotowana
Z szt. 20g szt. 209 509 50g w kostke 100g 100g 00g 1009
. . Oliwki zielone 5 % %
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g szt 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Banan 1szt. 120g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kiwi 1szt. | 759 | z szynka debowa | 80g | Jogurtnaturalny |45, | Jogurt naturalny |45,
= < szt. *mieko/ szt. *mieko/
1 szt. *guten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml|350g |z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml |350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *mlekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem z sosem z sosem z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
a 1509 *jaja/*mieko/ 1509 *jaja/* mieko/ 1509 *jaja/*mieko/ 1509 *jaja/* mieko/ 1509 *jaja/*mieko/
< . A ) A
= ) L ) L ) _ Ziemniaki Ziemniaki
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotovg%rz)eg puree |180g gotovg%rz)eg puree |180g
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzilxiﬂ 50g |150g sydowska 150g 1509 warzilg:; 50g |150g warzg:::; 50g [150g warzg:::; 50g |150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 100 (;glzeé)k%?;eggy 60 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten,
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z,
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g indyka 60g 60g
Ketchup 1 szt 19 | Ketchup 1 szt 1g | Ketchup 1 szt 1g | Ketchup 1 szt 19 Marchewka 100g
’ ’ ’ ’ gotowana 100g
- Dynia gotowana .
% Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
g Safata 30 30g | satata 30 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieke/ | 10 Herbata )5,
9 9 9 9 gary! 9 9 9] rumiankowa 9
« Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| Banan 1szt. 120g
Herbata Herbata
rumiankowa  12299| rumiankowa | 2909 Banan 1szt.  |120g
Banan 1szt. 120g
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| serem 1 szt. 80g | zserem1szt. | 80g 100g 100g
1szt. % * . * 1szt. 1szt.
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
kcal Energia 2028 .4 Energia 2015,9 Energia 2178,5 Energia 2091,2 Energia 2070,3
g Biatko 95,273 Biatko 100,05 Biatko 112,9 Biatko 107,49 Biatko 120,37
g Tluszcz 73,851 Thuszcz 82,901 Tiluszcz 85,046 Thuszcz 80,257 Thuszcz 62,082
g Kwasy Nasycone 24,587 Kwasy Nasycone 17,04 Kwasy Nasycone 19,995 Kwasy Nasycone 27,826 Kwasy Nasycone 20,531
g Weglowodany ogétem |248,89| Weglowodany ogétem |212,43| Weglowodany ogétem [241,33| Weglowodany ogétem | 235 [ Weglowodany ogétem |255,49
g W tym cukry 51,566 W tym cukry 11,546 W tym cukry 14,931 W tym cukry 46,046 W tym cukry 49,917
g Btonnik pokarmowy |27,281| Btonnik pokarmowy |31,601| Btonnik pokarmowy |23,321| Btonnik pokarmowy |27,988| Btonnik pokarmowy 31,837
mg Sod 2155,9 Sod 2488 S6d 2921,6 Sod 1587,1 Sod 1784

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



