Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 02 czerwca
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Jajko gotowane 2
kurczaka 60g 609 szt. *jaja/ 1409
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
)
<
=
© Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (g) 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g [100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a]
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g 60g 60g
'% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy
- szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
T o O T T R T
kcal Energia 11550,09 Energia 1799,89
g Biatko 99,8621 Biatko 09,5221
g Tluszcz 64,362 Ttuszcz 77,542
g Kwasy Nasycone 22,7982 Kwasy Nasycone 6,8882
g Weglowodany ogétem | 142,6 | Weglowodany ogétem |173,44
g W tym cukry 16,3442 W tym cukry 17,2442
g Btonnik pokarmowy 21,5685 Btonnik pokarmowy 26,1284
mg Séd 914,787 Séd 331,39

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 03 czerwca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Schab* bl-a/W 60g 60g Schab* bfa/ly 60g 60g
sojal soja.
w
E - Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
)
<
=
© Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa (g)
350ml *miokel | 2209|350l *mekol | 2009
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *giuten/ 100g
a]
<
g Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
*gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g
150g 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z kurczaka
Ser twarogowy
topiony 2szt *mieko/ 349 gotovsiz?nr:go 30g | 30g
. Ser twarogowy
Ogérek 50g 50g topiony 2szt *mieko/ 349
% Satata 30g 30g | Ogérek 50g | 50g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kiwi 1szt. 75g |Herbata owocowa | 250g
Kiwi 1szt. 759
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
| o R T T R T
keal Energia 1550 Energia 1750,3
g Biatko 08,7644 Biatko 107,714
g Tluszcz 72,563 Ttuszcz 74,333
g Kwasy Nasycone 19,7492  Kwasy Nasycone  P0,0792
g Weglowodany ogétem [159,142 Weglowodany ogétem [196,682
g W tym cukry 21,796 W tym cukry 26,586
g Btonnik pokarmowy 27,15 | Btonnik pokarmowy 33,03
mg Séd 639,649 Séd 781,184

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 czerwca 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 30g | 39| indyka6og | ©09
Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
oliwg oliwg
w
E - masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
a
<
=
© Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Oliwki zielone 5 20g
szt.
_ Kefir szt. *mieko/ | 200g
Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej (d) *jaja/
2
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
'5 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Ko}
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
H.erbata 2509 H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
= [Skyr srPakowy szt. 1409 Skyr srPakowy szt. 140g
mleko/ mleko/
| s o O T T R T —
kcal Energia 541,89 Energia 1769,09
g Biatko 100,834 Biatko 114,674
g Tluszcz 61,024 Ttuszcz 68,494
g Kwasy Nasycone 21,5672 Kwasy Nasycone  p4,0572
g Weglowodany ogétem (150,376 Weglowodany ogétem [175,626
g W tym cukry 10,001 W tym cukry 18,501
g Btonnik pokarmowy 18,55 | Btonnik pokarmowy 21,31
mg Sod 1075,9 Sod 1952,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 05 czerwca 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
a
<
=
© Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/
Kociotek Kociotek
wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 250g
kolorowymi kolorowymi
2 warzywami warzywami
g Kasza gryczana Kasza gryczana
100g 1509 100g 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica z Poledwica z
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
*soja/*seler/ *soja/*seler/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
'5 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ko}
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
| o S R T T R T
kcal Energia 1460,27] Energia 1612,07|
g Biatko 107,662 Biatko 111,322
g Tluszcz 55,803 Ttuszcz 56,703
g Kwasy Nasycone  [15,2327  Kwasy Nasycone  [15,4127]
g Weglowodany ogétem [171,401] Weglowodany ogétem P01,401
g W tym cukry 29,4304 W tym cukry 30,3309
g Btonnik pokarmowy 6,2025 Btonnik pokarmowy 30,7624
mg Sod 151,74 Sod 1426

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 czerwca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Serek
ChIebIaZO\;vy 309 30g | homogenizowany | 150g
gluten 1 szt. *mieko/
Twarég 50g *meief | 100g | 110 [820%Y 609 | g4
gluten
Ogérek50g | 50g | 1091008 4004
w
E - Kietki 59 Ogorek 50g 509
)
<
=
© masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 8 szt. | 125g| szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a]
<
g Suréwka z Suréwka z
marchewki z 150g| marchewkiz 1509
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
_ Ketchup 1 szt. 1g |Ogorek matosolny | 60g
&
8 (Ogorek matosolny | 60g | Ketchup 1 szt. 19
o
¥
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c| 250g
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1009
T O S T R T —
kcal Energia 1487,81 Energia 1799,21
g Biatko 55,9039 Biatko B6,0634
g Tluszcz 51,14 Ttuszcz 62,24
g Kwasy Nasycone 22,3292  Kwasy Nasycone  [17,4192
g Weglowodany ogétem [196,257] Weglowodany ogétem R17,537]
g W tym cukry 26,421 W tym cukry 26,871
g Btonnik pokarmowy  |22,431| Btonnik pokarmowy 24,711
mg Séd 081,727 Séd 1210,43

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 07 czerwca 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | ©°9 | indyka60g | °°9
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
)
<
=
© Ogorek 50g 509 Ogoérek 509 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
— OCT t:l’\sgtl.cjar\l T 2009
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 2509 grecku 150g 2509
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska
30g 309 | "60g *ees | 809
Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami 50g pomidorkami 509
'% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
_ Jogurt naturalny Jogurt naturalny
- szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
| o O R T T R S
kcal Energia 11556,51 Energia 1828,51
g Biatko 101,25 Biatko 119,06
g Tluszcz 61,2231 Ttuszcz 74,0531
g Kwasy Nasycone  [11,5532 Kwasy Nasycone  [14,5832
g Weglowodany ogétem [153,654] Weglowodany ogétem [173,634
g W tym cukry 10,9083 W tym cukry 15,7783
g Btonnik pokarmowy 21,4412 Btonnik pokarmowy 23,7212
mg Séd 949,663 Séd 1184,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 08 czerwca 20

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 609 szt. *soja/ 609
Pomidor 50 50 Mini mozzarella 45
9 9 459 *mieko/ 9
"'EJ - Ogoérek 509 50g | Pomidor 50g 509
<
a
<
12 masto 10g *meko/ | 10g |  Ogorek 50g 509
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
_ wielowarzywny |300g
- 300m}
Zup*a 2ur<zk 350ml 350g Zupzf 2ur<zk 350ml 350g
mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1009
a]
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana b/t 150g gotowana b/t 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrjiz‘wy 30g 30g Chlebrjiz‘wy 60g 60g
Fasta z Fasia Z
pieczonego dorsza pieczonego dorsza
z jogurtem 100g Z jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy
/ 1
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3 Salata30g | 30g| Satata30g | 30g
o
x Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
| o S R T T R T
kcal Energia 1474,2 Energia 1738,094
g Biatko 83,8659 Biatko 08,3254
g Tluszcz 59,6955 Ttuszcz 70,4954
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 21,544
g Weglowodany ogétem (146,908 Weglowodany ogétem [171,294
g W tym cukry 15,0419 W tym cukry 21,7919
g Btonnik pokarmowy  |27,526| Btonnik pokarmowy  |33,406
mg Séd 859,611 Séd 461,41

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



