Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 09 czerwca

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DS 1500 keal 1800 kcal 0
Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609
w
Z|- Satata 30g 30g Satata 30g 30g
3
<
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogérkéw | 350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a
<
o
[¢] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
150 180
(9) 1509 9 (9)180g 9
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab* b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g
so;a/ so;a/
§ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
E masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynka debowa 1 | 80g | szynka debowa 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
T
kcal Energia 1535,9 Energia 1781,7
g Biatko 88,474 Biatko 93,514
g Thluszcz 50,423 Thluszcz 54,763
g Kwasy Nasycone 15,942 Kwasy Nasycone  |16,122
g Weglowodany ogétem |180,43]| Weglowodany ogétem |225,43
g W tym cukry 13,497 W tym cukry 14,497
g Btonnik pokarmowy  |27,733| Btonnik pokarmowy 33,533
mg Séd 981,02 Sod 1256

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 10 czerwca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 keal v
Chleb wazow 309| 30 | Skyr szt. *mieke/ | 140g
Szynka krucha Chleb razowy 30g
60g *sos/ | 009 *gtaton! 309
. Szynka krucha
Pomidor 50g 50g 30g *soie/ 30g
; - Roszponka 10g Pomidor 50g 50g
<
L
% masto 10g *mieko/ | 10g Roszponka 109
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
_ wielowarzywny |300g
- 300mt
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/*mieko/*sel
er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/
=)
<
8 Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g
150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tuczyka z Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g
*jajal*ryby/* mieko/ *jajal *ryby/* mieko/
.% Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
) Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka razowa
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g
300mi pieczonym 1 szt.
*iluten/* soja/” seler/
kcal Energia 1464,9 Energia 1820,5
g Biatko 89,073 Biatko 114,76
g Tluszcz 55,779 Thuszcz 74,899
g Kwasy Nasycone 20,653 Kwasy Nasycone 22,863
g Weglowodany ogétem | 149,38| Weglowodany ogétem |203,58
g W tym cukry 17,664 W tym cukry 23,104
g Btonnik pokarmowy  |21,409| Btonnik pokarmowy {29,009
mg Séd 887,98 Séd 14225

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 11 czerwca 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Chleb razowy 30g Serek wiejski 1
*gluten/ 30g szt. 2009
Paréwki z indyka Chleb razowy 30g
@1szt. |39 *giten] 30g
Paréwki z indyka
Ketchup 1 szt. 19 () 2 szt. 70g
; - Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19
3
<
& masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*gluten/*seler/ *gluten/* seler/
Watrébka Watrébka
drobiowa z 1509 drobiowa z 150g
cebulka (s) *giuten/ cebulkg (s) *giuten/
2
8 Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | 899 | indyka60g | 609
o B Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
4
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mieko/
T
kcal Energia 1465,9 Energia 1803,3
g Biatko 76,027 Biatko 105,11
g Tluszcz 67,53 Thuszcz 82,88
g Kwasy Nasycone 19,038 Kwasy Nasycone 20,668
g Weglowodany ogétem | 138,18| Weglowodany ogétem |157,67
g W tym cukry 23,063 W tym cukry 27,688
g Btonnik pokarmowy  |23,828| Btonnik pokarmowy 26,108
mg Sod 1301,1 Sod 1578,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod h

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw wykaz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAt. ZYWIENIA

Diet ubogoenergetyczna

artek 12 czerwca 20

DIELS 1500 kcal 1800 keal v v v
Kefir szt. *mieko/  |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pastazjaj z -
awokacjioji Pasta z jaj z
szczypiorkiem 50 50g awokado i 100g
yp *ia] 9 szczypiorkiem *jaja/
faja
w : " Mix satat z
<zt - Mix satat z oliwg | 60g pomidorkami 60g
2
& masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem
(g) 5 szt 809 | " (g) 5 szt 809
=)
<
g Suréwka Suréwka
koperkowa 1509 koperkowa 150g
*jajal*gorczycal *jajal* gorczycal
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Satatka z kaszg Satatka z kaszg
bulgur, soczewicg, bulgur, soczewica,
suszonymi suszonymi
pomidorami,  |250g pomidorami,  |250g
serem typu feta, serem typu feta,
ogorkiem i szynkg ogorkiem i szynkg
*gluten/*mieko/ *gorczycal *gluten/* mieko/* gorczyca/
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
.o h
8
]
¥
Serek Serek
— homogenizowany homogenizowany
waniliowy 1szt. 100g waniliowy 1szt. 100g
*mleko/ *mieko/
T
kcal Energia 1598,6 Energia 1799,2
g Biatko 66,544 Biatko 76,439
g Tluszcz 74,406 Thuszcz 82,496
g Kwasy Nasycone 13,811 Kwasy Nasycone 15,911
g Weglowodany ogétem |159,79| Weglowodany ogétem |183,75
g W tym cukry 35,034 W tym cukry 39,209
g Btonnik pokarmowy |17,786| Btonnik pokarmowy [22,016
mg Sod 874 Sod 979,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 13 czerwca 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab* bl-a/W 60g 60g Schab* bfa/ly 60g 60g
sojal soja.
w . .
E_ (Ogorek matosolny | 60g |Ogérek matosolny | 60g
a
<
12 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
_ SereK WieJSKi T 200g
= szt
Zupa Zupa
neapolitarska z neapolitanska z
makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350 350mil 350g
*gluten/+soja/* mieko/ *sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/
Ryba pieczona Ryba pieczona
100 *gtutenl™rybyl | 1009|100 *gtutens*syey/ | 1009
[a]
<
o
o Ryz z warzywami Ryz z warzywami
200 200
(9) 200g 9 " (9)200g 9
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
% Kietki 5q Kielki 5g
N masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa | 250g
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1009
T T S S T R T
kcal Energia 525,64 Energia 1795,54
g Biatko 99,2964 Biatko 123,124
g Tluszcz 63,0385 Ttuszcz 73,4889
g Kwasy Nasycone 14,653 Kwasy Nasycone 14,743
g Weglowodany ogétem |137,21| Weglowodany ogétem | 156,21
g W tym cukry 19,5859 W tym cukry P4,0359
g Btonnik pokarmowy |16,067| Btonnik pokarmowy |18,347
mg Séd 932,467 Séd 1209,57]

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 14 czerwca 20

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/
Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 60g 60
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Kietbasa zywiecka Poledwica
60g 60g sopocka 60g *soja/ 609
% - Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
3
<
Z Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Jogurt rlmny 150g
= szt. *miekal
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/* seler/ *mieko/* seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i warzywami i
kietbasg 2509 kietbasg 2509
drobiowa(d) drobiowg(d)
g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
g Makaron Makaron
petnoziarnisty (g) | 100g| petnoziarnisty (g) | 100g
1009 * gluten/+soja/ 1009 * gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z
marchewka i 1509 marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
[*seler/ [*seter/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
‘N_;. Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
©
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1635 Energia 1789,3
g Biatko 95,078 Biatko 105,44
g Thluszcz 60,985 Thuszcz 54,535
g Kwasy Nasycone 20,679 Kwasy Nasycone 16,424
g Weglowodany ogétem |175,08| Weglowodany ogétem [215,53
g W tym cukry 33,205 W tym cukry 36,005
g Btonnik pokarmowy | 24,31 | Btonnik pokarmowy | 28,87
mg Séd 1315,6 Sod 2123,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 15 czerwca 20

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0 0 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 2
szt. *jaja/ 709 szt. *jaja/ 1409
w . .
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
a
<
12 Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@ 350ml |3%09| "(g)y3som 3909
Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony| 100g [drobiowy pieczony|100g
1 009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
a
<
8 Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Suréwka z porem Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Paréwki cielece 2 Paréwki cielece (g),
szt. *gorczyca/ 609 3 szt. *gorczyca/ 909
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
-% Ogoérek 509 50g | Ogérek 50g 509
2 Satata 30g 30g| Safata30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
| s o S R T T R T
kcal Energia 568,09 Energia 1813,094
g Biatko 81,2724 Biatko 05,4524
g Tluszcz 66,6175 Ttuszcz 79,5579
g Kwasy Nasycone 19,7655  Kwasy Nasycone 23,9954
g Weglowodany ogétem (161,586 Weglowodany ogétem [178,176
g W tym cukry 22,6589 W tym cukry 23,3189
g Btonnik pokarmowy  |20,588| Btonnik pokarmowy  |22,868
mg Sod 881,212 Sod 1117

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



