Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 02 czerwca

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. ;5 anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Makaron b/g na Makaron na mleku Krem z biatych
mieku rosiinnym (300g| () 300ml |300g| CTIEDPSZEMY. 40| Chieb 1azowy S09] goq | \warzyw 500mi |500g
300ml *gluten’+sojal *mieko 9 “gluten gluten *miekol *seler/
bez Iu(t:ehrL?)bw 509 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z, 60 Domowa wedlina z, 60
N g/ - Y /g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
soja/+ziama_sezamu
\Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 140g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
90g szt. *jajal
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
w
=
3
< Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
a
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
B 2 miodem 1 szt. | 80g dokmowq wedling z 80g Jogurt s*makowy 150g
= * ton] urczaka 1 szt. SZt. *mieko/
g *gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Z . . Zupa krem z
. N upa ryzowa b/s Zupa ryzowa b/s .
z ryz*em (\QI) 350ml|350g|z ryz*em (g) 350ml |350g 350M| *mioko/*serer] 3509 350 *mioke/*screr] 3509 porrydorafr 500ml |500g
mieko/* seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
. L Stek pieczony Stek pieczony b/s Stek pieczony b/s
Danie wegafiskie |100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
g “gluten/" soja * gluten/*jajal * gorczycal *gluten/*jajal™ gorczycal *gluten/*jajal* gorczycal
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/ |200g szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb ziezr;\]r?iaagzr:rr?y z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ; B
100g 1009 “400g *guen/ 1999 T100g *guent | 1909 *glaton! 90g |pomidorami 500ml| 500g
g gluten/ *jaja/* mieko/*seler]
soja/+ziama_sezamu/ /
- . Pieczen z ] )
\Wedlina weganska ; - Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
90g 90g | indykiem80g | 608 | "indyka60g | ©% [ indykacog | °%9
gluten
ol Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
)
©
E Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna
_ Mus owocowy z poledwicg . . . . Mus owocowy
= 1s2t. 100g sopocka 1 szt. 80g | Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 1s2t. 100g
*gluten/* soja/
keal Energia 2051 Energia 23491 Energia 2196,9 Energia 2281,2 Energia 1943,8
g Biatko 43,703 Biatko 118,75 Biatko 119,39 Biatko 137,17 Biatko 76,38
g Tluszcz 98,104 Thuszcz 96,477 Thuszcz 83,317 Thuszcz 89,152 Thuszcz 79,482
g Kwasy Nasycone  |34,246] Kwasy Nasycone  [33,143] Kwasy Nasycone |23,478| Kwasy Nasycone |26,488| Kwasy Nasycone |37,755
g Weglowodany ogétem |241,15| Weglowodany ogétem |252,83| Weglowodany ogétem | 240,6 | Weglowodany ogétem |219,88| Weglowodany ogétem | 234,9
g W tym cukry 41,099 W tym cukry 21,499 W tym cukry 29,467 W tym cukry 21,372 W tym cukry 54,29
g Btonnik pokarmowy | 27,44 | Btonnik pokarmowy [22,713| Blonnik pokarmowy [27,753| Btonnik pokarmowy |39,593| Bfonnik pokarmowy |16,321
mg Séd 145,42 Séd 1790,1 Séd 1671,5 Sod 1745,6 Séd 367,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 03 czerwca 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki Ptatki Zupa krem z
kukurydz!a_ne na 300g kukurydziane na 300g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 60g 60g selera 500ml  |350g
mleku roslinnym mleku (g) 300ml 100g *gtuten/ gluten/ . s etor]
300ml * ko] gluten/ mieko/ " seler,
bez Iu(t;:rllil\jv 509 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 30 Domowa wedlina z, 60
€ _9/+ enowy /9 9 75g *gluten 9| indyka 30g 9| indyka 60g 9
soja/+ziara_sezamu
Schab bialy 609 | g | Schabbialy 609 | g0g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
sojal soja
Jajko gotowane 1
- Pomidor 100g |100g| szt. zjogurtem | 70g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w *jajal*mieko/
=
3
< Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
&
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g - do_mowq wedling 80g |domowa wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= zindyka 1 szt. N .
P indyka 1 szt. *guten/
gluten/
. . . . Zupa krem
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa (g) Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s :
50m 35091 " 350m! *makol  |2209|  350ml *miekal | S009|  350mI *maol | S009| Yniowy S00ml 15009
gluten/*mieko/ *seler/
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony 100g |100g| duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
*gluten/*soja/ 1009 *gluten/ b/s 1009 *giuten/ b/s 100g *giuten/
2 S k Sos ki k 9)
[ uréwka z 0s koperkowy (g
O | |burakéw z cebulka|150g 80g gog | SoSwasnybIs | ggq | Soswiasny bls | o4
150g * luten*miekol *seter/ 9 “gluten/ seler 9 “gluten/"scler
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g [150g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z . ’
Kompot 250mi | 250g |burakow z cebulka| 150g| 1219 BUraczki 45| Tarte buraczkd 4504
50g 9 9
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Chied Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *quton! 90g | dyniowy 500ml 1500g
e ; gluten/*mieko/ *seler/
ofaf+ziarmasezamu/
Pasztet warzywn Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
™ ywny 113g| gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | gotowanego 60g | 60g
152t "sojal"gorczyeal *mieko/ *mleko/ *mleko/
Ser twarogowy Ser twarogowy
—| [topiony 2szt *mieko/ 349 topiony 2szt *mieko/ 349 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
bl
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
¥
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
o | Kisiel250mi |2500| wielowsreywny |300g| MusoWocowy |1gq | Mus owocowy |10 | Jogurt naturainy |15
- 9 ywny 9 1szt. 9 1szt. 9 SZt. *mieko/ 9
300ml
kcal Energia 2140,5 Energia 2336,6 Energia 2118,8 Energia 2081,1 Energia 2033,3
g Biatko 61,427 Biatko 137,23 Biatko 116,79 Biatko 120,62 Biatko 114,28
g Tluszcz 106,73 Thuszcz 91,745 Tiluszcz 59,017 Thuszcz 60,327 Thluszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 39,988 Kwasy Nasycone 25,748 Kwasy Nasycone 19,89 Kwasy Nasycone 19,88 Kwasy Nasycone 20,985
g Weglowodany ogétem |226,13| Weglowodany ogétem |275,64| Weglowodany ogétem 280,27 | Weglowodany ogétem |254,39| Weglowodany ogétem |267,88
g W tym cukry 38,276 W tym cukry 26,886 W tym cukry 45,592 W tym cukry 46,672 W tym cukry 72,899
g Btonnik pokarmowy |27,009| Btonnik pokarmowy |30,699| Btonnik pokarmowy |36,789| Btonnik pokarmowy |46,349| Blonnik pokarmowy |24,152
mg Sod 388,81 Séd 1478,8 Séd 1660,8 Séd 1566,4 Sod 585,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune ) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

roda 04 czerwca 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochiona/ papkowata
dializowana
Ptatki jeczmienne Zupa krem
na mieku 300g| Chlebpszenny | ;5 | Chlebpszenny |4, | Chleb razowy 609 g |1 raczkowy 500mI|500g
- 759 *gluten/ 100g *gluten/ gluten/ A *
roslinnym 300ml mieko/*seler/
Chleb Platki jgczmienne Domowa wedlina Domowa wedlina
bezglutenowy 50g| 50g |  na mleku (g) 3009 wieprzowaQSOQ 60g wieprzowaQSOQ 60g
*soja/+ziarna_sezamu/ 300ml *mieko/
Filet wedzony z Filet wedzony z . . . .
indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
Mix satat z Mix satfat z Lo Lo
% - pomidorkamii | 60g pomidorkamii | 60g Ollwklszzltelone 5 20g Ollwklszzltelone 5 20g
g oliwg oliwg : :
<
S Lo Lo
7 0"Wk'SZZ'te'°"e 5 | 20g 0"Wk'SZZ'te'°"e 5 | 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/  |200g
Roso6t z zacierkg Roso6t z zacierka Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Zf;z&“g%a
(w) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 350g b/s 350ml 3509 |« . q* « 5009
* * * * *. * * *. * * * gluten/ ]a]a/ mieko/*seler|
gluten/ jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/*jaja/ seler/
Danie A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
wegetarianskie |100g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
100g *gluten/*soja/ pekinskiej (d) *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a
<
] ) _ Sos pomidorowy
[¢] Ziemniaki Sos wiasny b/s Sos wiasny b/s
gotowane 1809 1809 * (g*) 809* 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
gluten/ ‘mieko/ *seler/
Fasolka . - . — ) s
szparagowa | 1509 oo JCTURE, 11809 oy dane 160 | 1899 gotawane 160g | 808
gotowana 150g 9 9 9 9 9 9
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/
Ch:cb Zupa ;\IGIII L
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g zacierkg 500ml
1 009 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
* e S / f
sojal+ziarma-sezamu/ f
. . . Pasta z biafek jaj z Pasta z biatek jaj z
Wed""%gvegans"a 90g |, /P*QSta/*Z B 1100g| jogurtembis | 100g| jogurtem bis |100g
9 lajal " miekol " gorezyca *jaja/* mieko/ *jaja/*mleko/
. Domowa wedlina z
~ Pomidor 100g | 100g kurczaka 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
;‘}‘ Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Herbata |50 masto 10g *miekef | 10g Herbata )54, |  Herbata .5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka razowa z
= Kisiel 250mI  |250g| serem1szt. | 80g Sky’STak°/‘”y Szt 140g(S4Y" STak°/‘”y Szt 140g(SHY" STak°/‘”y 7t/ 140g
*gluten/*mleko/ mleko, mleko, mleko,
kcal Energia 2068,2 Energia 2481,5 Energia 2021,9 Energia 1906,4 Energia 1995,6
g Biatko 50,762 Biatko 156,36 Biatko 129,33 Biatko 123,86 Biatko 94
g Thuszcz 110,13 Thluszcz 81,964 Ttuszcz 65,225 Tluszcz 64,915 Tluszcz 74,354
g Kwasy Nasycone  |24,715 Kwasy Nasycone  |30,511 Kwasy Nasycone  |23,749] Kwasy Nasycone  |23,599| Kwasy Nasycone  [18,167
g Weglowodany ogétem |213,78] Weglowodany ogétem | 284,8 | Weglowodany ogétem |236,55]| Weglowodany ogdtem |206,93| Weglowodany ogdtem | 243,7
g W tym cukry 32,595 W tym cukry 13,899 W tym cukry 12,351 W tym cukry 12,921 W tym cukry 52,122
g Blonnik pokarmowy  |28,422| Btonnik pokarmowy |27,424| Btonnik pokarmowy [19,981| Btonnik pokarmowy |26,081| Btonnik pokarmowy [16,758
mg Sod 1161 Sod 2881,8 Séd 1959,6 Sod 1781,7 Séd 389,29

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 05 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa warzywna z . . Zupa krem
makaronem 300mi|300g | Ptatki owsiane na | 5, | Chleb pszenny |44 | Chleb razowy 609 g0 | onerkowy 500ml |500g
. e mleku 300ml *mieko/ 100g *gtuten/ gluten/ . .
gluten/+soja/*seler/ ‘mieko/ *seler/
bez Iu(t;:rllil\jv 509 50 Chleb pszenny 75 Twarozek z z 100 Twarozek z z 100
*soglhim ym /9 9 75g *gluten 9| Ziotami *miexo/ 9| Ziotami *miexo/ 9
Pasztet warzywny Twarozek z
152t *soial* / 113g suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
- solal gorezyea pomidorami *mieko/
. Domowa wedlina z, %
ol Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
3
< Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
&
Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna domowa wedling z
_ z dzemem 1 szt. | 80g k 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= * toten] urczaka 1 szt.
glut *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g]|koperkowy 500ml |500g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mieko/*seler/
Kociotek Kociotek b/s Kociotek b/s
Warzywny wieprzowy wieprzowy wieprzowy
kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
2509 *gluten/*soja/ kolorowymi kolorowymi kolorowymi
2 warzywami warzyw warzyw
g Kasza jgczmienna Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki
80g 180g 80g 1809 50g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
7t miool | 1209] 150G *sow/ | 1209] 150 *sqw/ | 1209
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ogoérkowy 500ml
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 909 | uton/+aoial *miokof*set| 2009
*sojal+ziarna_sezamu/ erl
I , Poledwica z . ’
\Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
90g 90g ku:cze/ll( ale6/09 609 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
soja/*seler)
- Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
O]
é Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
— Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r):iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus r{iowy 1szt. 100g Mus rziowy 1szt. 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
keal Energia 22491 Energia 2153,5 Energia 1968 Energia 1907,8 Energia 1961,3
g Biatko 56,494 Biatko 131,76 Biatko 116,04 Biatko 130,54 Biatko 106,47
g Tluszcz 103,81 Thuszcz 55,583 Tiluszcz 39,798 Thuszcz 44,033 Thuszcz 82,423
g Kwasy Nasycone 35,947 Kwasy Nasycone 19,118 Kwasy Nasycone 15,243 Kwasy Nasycone 18,163 Kwasy Nasycone 32,555
g Weglowodany ogétem |272,56| Weglowodany ogétem |287,33| Weglowodany ogétem 290,19 | Weglowodany ogétem |240,22| Weglowodany ogétem |242,37
g W tym cukry 35,101 W tym cukry 28,201 W tym cukry 32,661 W tym cukry 30,846 W tym cukry 53,526
g Btonnik pokarmowy |37,375| Btonnik pokarmowy |28,422| Btonnik pokarmowy 32,607 | Btonnik pokarmowy |40,227| Btonnik pokarmowy 16,594
mg Sod 229,12 Sod 1716,4 Séd 1533 Sod 1471,7 Sod 417,52
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 czerwca 2025

Dieta z ograniczeniem

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna

Dieta bogatobiatkowa

dializowana/bezsolna

weglowodanéw

wzmochiona/ papkowata

dializowana
Kasza jaglana na Serek Rogal pszenny Bulka razowa 70g Zupa krem
mleku roslinnym |300g [ homogenizowany |150g 800 *aruten/ 70g * iuton] 70g | dyniowy 500m| |500g
300ml 1 S2t. *miekol 9 “gluten gluten *gluten/“mickol *scler/
Chleb Butka razowa 70g Chleb pszenny Twaroég 100g
bezglutenowy 50g| 50g * uton] 70g 250 *aruten] 25¢g *teko] 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten 9 " gluten miekol
\Wedlina weganska 90g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g| Dzem 2 szt. 50g
90g mieko/ mieko/
- Dzem 2 szt. 509 Ogoérek 50g 509 Dzem 2 szt. 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
=
g
< Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
&
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
522;%;3 psvzedrllirrl]a Kanapka razowa z Serek
_ Kisiel 250ml 250g| Gruszka 1szt. |120g A a wedling 80g |domowa wedling z| 80g | homogenizowany |150g
= z indyka 1 szt. indvka 1 * ] 1 ikl
guten indyka 1 szt. *giuten SZt. *miekoy
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa [<rem Zsévgrrnzlyw dlp
b/m 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509, el mtekol™ 5009
*sojal* seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ gluten’”jajal mickol “seler
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem (g) 10 |200g | szpinakiem 8 szt. |125g| szpinakiem 8 szt. | 125g | szpinakiem 8 szt. | 125g
szt. *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
2
g Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkiz |150g|( marchewkiz |150g( marchewkiz |150g| marchewkiz |150g
jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
bez Iu(t;:rllil\jv 509 50 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 o I_SE)V(;‘rIr?Iyw o 500
% jg/+_ y /g 9 *gluten/ 9 100g *gtuten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/*jaja/ *mieko/* seler| 9
soja/+ziarna_sezamu ;
Paréwki o o ’
L Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z|
wegetarlanskle 2 |100g szt. *gorezycal 90g Szt. *gorezycal 90g indyka 60g 60g
szt. *guten/
_ Ketchup 1 szt. 1g [Ogodrek matosolny | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
pd
% Ogorek matosolny | 60g | Pomidor 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g |Ogédrek matosolny | 60g
¥
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Ogdrek matosolny | 60g [Herbata czarna b/c250g
Herbata czarna b/c|250g| Ketchup 1 szt. 1g [Herbata czarna b/c|250g
Banan 1szt. 1209 Herbata czarna b/c|250g
: Kanapka razowa z . . .
_ Mus owsianka AN Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 100g « Jajki_er_n *1 szt. 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g
gluten/*jaja/*gorczycal
keal Energia 2130 Energia 2086,4 Energia 2185,6 Energia 1892,9 Energia 2032,4
g Biatko 49,257 Biatko 94,408 Biatko 98,388 Biatko 99,906 Biatko 106,47
g Tluszcz 86,16 Thuszcz 80,398 Tluszcz 68,08 Thuszcz 53,078 Thuszcz 92,738
g Kwasy Nasycone 34,498 Kwasy Nasycone 21,512 Kwasy Nasycone 29,248 Kwasy Nasycone 23,411 Kwasy Nasycone 37,169
g Weglowodany ogétem |280,56| Weglowodany ogétem |241,72| Weglowodany ogétem 290,19 | Weglowodany ogétem |243,54| Weglowodany ogétem |194,92
g W tym cukry 70,821 W tym cukry 18,826 W tym cukry 34,941 W tym cukry 34,422 W tym cukry 64,995
g Btonnik pokarmowy 30,886 Btonnik pokarmowy [32,389| Btonnik pokarmowy |28,361| Btonnik pokarmowy |36,385| Btonnik pokarmowy 14,25
mg Sod 364,17 Séd 1466,4 S6d 1514,3 Sod 1262,8 Sod 431,49
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 07 czerwca 20

Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
—Zopar e
ziemniaczany z
Zl_Jpa warzywila z 300g Jogurt rlaturalny 150g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g |pomidorami 500mi|500g
ryzem 300ml *seler/ szt. *mieko/ 1009 gluten/ gluten/ N . "
gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ *seler
L
Chleb Chleb pszenny Hummus gotowy Hummus gotowy
b*ez_glut_enowy 509 509 759 *gluten/ 759 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
soja/+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy Hummus gotowy . .
1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 oQorek 509 509 oQorek 509 509
. Domowa wedlina z M N
g - Pomidor 100g | 100g indyka gOg 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
= Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z C
_ z miodem 1 szt. | 80g |domowa wedling z| 80g Serek wiejski 1 200g
= * : * szt.
gluten/ |ndyka 1 szt. gluten/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509 b/s 350ml 350g b/s 350ml 3509 |buraczkowy 500mlI{500g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/*seler/
Dani Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
anie 100g w sosie po 100g z warzywami 100g z warzywami
%egeﬁa”ar}fk'_e/ 1009| “grecku 1509  |2999 " bis1s0g 2209 s 1s0g | 2909
a 9 " luten/"sofa *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o
[¢] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Serek wisiski 1 Gotowane Gotowane
szt ! 200g| warzywa 150g |[150g| warzywa 150g |150g
. *seler/ *seler/
bezélllljltlzr‘:owy 100 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 I:Vr:rrzn vasl?)%ﬁr; 500
100g 9 1009 *gtuten 91 100g *guten/ 9 *gluten/ 9 Arzyw 9
* .y / mieko/* seler/
sojal+ziarma-sezamu/
Wedlina Szynka wiejska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 609 *soja/ 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satfat z . . . .
_ pomidorkami 50g pomidorkami 50g | Mix satat z oliwg | 50g | Mix satat z oliwg | 50g
Bt
E Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
= Kisiel 250mI | 250g| homogenizowany |4y | homogenizowany |44 | kigiel 250mi | 250g| NOMOgeENiZOWanNy | 444
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2154,3 Energia 2527,8 Energia 2437,2 Energia 2389,2 Energia 22979
g Biatko 48,149 Biatko 138,73 Biatko 108,25 Biatko 112,31 Biatko 93,707
g Tluszcz 103,31 Thuszcz 99,018 Ttuszcz 87,803 Tluszcz 87,538 Tluszcz 99,921
g Kwasy Nasycone 21,09 Kwasy Nasycone  |17,797] Kwasy Nasycone  |17,883] Kwasy Nasycone  |20,373] Kwasy Nasycone  |26,732
g Weglowodany ogétem |229,58] Weglowodany ogétem |248,65| Weglowodany ogétem |279,53]| Weglowodany ogétem |253,22| Weglowodany ogdtem |262,23
g W tym cukry 24,79 W tym cukry 35,678 W tym cukry 44,933 W tym cukry 26,893 W tym cukry 63,456
g Btonnik pokarmowy | 29,37 | Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |32,266| Btonnik pokarmowy |44,121| Btonnik pokarmowy [17,942
mg Séd 228,03 Sod 14417 Sod 1612 Sod 1691 Sod 426,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 08 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki ryzowe na - Zupa krem
o Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
mleku roslinnym |300g mieku 300 *miexo/ 3009 100g *stuton! 100g *qtaten] 90g Jarzyn:)wy 500mlI {5009
300ml mieko/
bez Iu(t;:rllil\jv 509 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z, 60
*sojg/ b atorma, seilamu /g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
Hummus gotowy Kietbaski biate 2 Mini mozzarella Mini mozzarella
115G *zioma sozamed | 1 129]  s7t %ol | 209 |  45g tmere/ | 09| 45g rmerl | 29
_| | Pomidor100g |100g M'rxsrgﬂsz’/e”a 459| Ogérek50g | 50g| Ogérek50g | 50g
w miekol
=
3
< Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
&
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z domowa wedling| g | domowa wedling | g, | so el wisjski szt. |200g
= wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
. . . . Zupa krem zurek
Zupa zurek b/m Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s Zupa zurek b/s
350m *saard | 0009|  *malsewd  |0009|  350mlsaed | 009|  350ml *aeed  |0009| ,  S00ml 15009
gluten/*mieko/ *seler/
Kotlet warzywny . . .
: Kotlet z indyka Kotlet z indyka b/s Kotlet z indyka b/s
p'%:ig:‘/i’sjjsog 1009 100g *guten/ | 1909| 100g *gtutontia/ | 1009|  100g *gutentjaal | 1009
=)
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
szggr:g;:)c\ilva Fasolka Fasolka Fasolka
gotowana b/m 1509 szparagowa 150g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
1500 gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g
s Marchewka mini Marchewka mini
Serek wiejski szt. |200g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Ehied Zupa krem zurek
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *quton! 9g |~ 500ml ~1500g
e ; gluten/*mieko/ *seler/
ofaf+ziarmasezamu/ FasEZ FasEZ
Wedlina Pasta z pieczonego dorsza pieczonego dorsza
wegetar?ar'lska 90g 90g |pieczonego dorsza|100g Z jogurtem 100g z jogurtem 100g
*ajal* ryby/* gorczycal “jajal* ryby/* mieko/ *gorezy “jajal *ryby/* mieko/ *gorczy|
/ /
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
pd
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c 250g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
keal Energia 2251 Energia 2407,8 Energia 23479 Energia 2336,6 Energia 2325,5
g Biatko 53,028 Biatko 133,24 Biatko 144,14 Biatko 140,45 Biatko 108,38
g Tiluszcz 105,87 Thuszcz 99,594 Tluszcz 82,945 Thuszcz 83,355 Thuszcz 101,28
g Kwasy Nasycone 33,661 Kwasy Nasycone 25,072 Kwasy Nasycone 25,554 Kwasy Nasycone 25,524 Kwasy Nasycone 12,848
g Weglowodany ogétem |237,39| Weglowodany ogétem [243,76| Weglowodany ogétem |255,12| Weglowodany ogdtem |244,24| Weglowodany ogétem | 251,3
g W tym cukry 35,193 W tym cukry 19,816 W tym cukry 26,817 W tym cukry 28,347 W tym cukry 49,6
g Btonnik pokarmowy |31,212| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy |30,321| Btonnik pokarmowy |42,161| Btonnik pokarmowy |22,414
mg Sod 178,94 Séd 1966,9 S6d 23453 Sod 2364 Sod 536,98
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




