Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 16 czerwca

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb razowy 90g (wiejska) 500ml
100g 100g . (g)/,?(_)(l)*ml / 3009 100g *gtuten/ 100g *gluten/ 90g *gluten/*jaja/ *mieko/*seler 5009
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ jajal mleko
Pasztet warzywny Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Domowa wedlina
Pomidor 100g |100g wieprzowa 60g 60g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Margaryna 10g | 10g Szynka debowa 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
wl|™ drobiowa 60g
=
3
% Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. [100g| jajkiem DZ 1szt. |{100g g M Y 1509
= * " * szt. *mieko/
gluten/*jaja/ *mieko/ gluten/*jaja/* mieko/
Zupa Zupa . Zup_a krem
ziemniaczana z ziemniaczana z Zupa Zupa zlemniaczany z
) . 3509 ) } 350g| ziemniaczana |350g| ziemniaczana |350g|pomidorami 500ml|500g
pomidorami (w) pomidorami () 350! *sete! 350ml *sater guten/*jjal*miskol sl
350ml *seter/ 350ml *seter/ ¢ a /
we ggzileﬁskie 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 00 Pulpet wieprzowy 100
get: : 9)(g) 100g *guuten*iaia/ | 2 |b/s 100G *giuten iaia/| ' 9 |b/s 100g *guuten/*jial| =9
100g *giuten/*soja/
=)
<
= Kasza bulgur Sos koperkowy
o Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s|
© | | gotowana180g |180g| ~ 80g(g) 809 |"80g *guien/*seier | 209 | 80 *uton/*soter/ | 09
gluten/ gluten/*mieko/ *seler/
Suréwka z Kasza bulaur Kasza bulgur Kasza bulgur
burakéw z cebulkg| 150g t *g / 180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
150g gotowana “guten * guten/ *sluten’
Suréwka z . ’
Kompot |250gburakow z cebulka| 150g| 1216 PUracKI qg0g| Tarte buraczki 4504
150g 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna
Jogurt rlaturalny 150g| z dzemem 1 szt. | 80g
szt. *mieko/ «
gluten/
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “100g *guen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 80g | jarzynowy 500ml 1500
Pasztet warzywny Filet wedzony z Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
1szt. *soja/*gorczycal 1139 indyka 60g 609 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Ser twarogowy . .
Rukola 30g 30g topiony 152t *miskol 17g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o Margaryna 10g | 10g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
1]
S Herbata * * .
x rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= wie|ov§§rkz ny |300 wie|ov§§rkz ny |300g| Musowocowy |4q4 53;%5';2 vrvaezcmgi 80 wieIov?grkz ny |300
ywny 9 ywny 9 1szt. 9| kurczaka 1 szt. 9 ywny 9
300ml 300ml *guten 300ml
keal Energia 2235,6 Energia 22778 Energia 2235 Energia 22873 Energia 2010,8
g Biatko 51,825 Biatko 137,94 Biatko 129,12 Biatko 146,3 Biatko 78,848
g Tluszcz 111,14 Thuszcz 71,998 Tiluszcz 58,984 Thuszcz 64,844 Thuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 36,031 Kwasy Nasycone 25,993 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 23,643 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogdtem |244,97 | Weglowodany ogétem |267,14| Weglowodany ogétem [299,05| Weglowodany ogétem |271,71| Weglowodany ogétem |247,93
g W tym cukry 30,823 W tym cukry 17,474 W tym cukry 33,555 W tym cukry 19,445 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy |34,687| Btonnik pokarmowy |26,295| Btonnik pokarmowy |32,663| Btonnik pokarmowy |43,253| Btonnik pokarmowy 22,079
mg Sod 176,46 Sod 1688,4 Séd 1989,4 Sod 2108,1 Sod 402,84

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energetycznym i wartosci odzyw wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 17 czerwca 2025
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowanalbezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb Manna na mleku Zupa krem
bezglutenowy 100g 300mi (g) 300g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | jarzynowy 500mI |500g
100g n * 100g *gtuten/ gluten/ .
« gluten/*mieko/ ‘mieko/
sojal*+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Mix satat z Szynka z piersi
ciecierzycy i pesto| 60g ir¥ dvka 6% 60g | Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
*mieko/* orzechy/ Y 9
_ Margaryna 10g | 10g Ser *Z OI’fiy/309 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
=
3 Mix satat
2 ix satat z
E Herbata z cytryng | 250g ciecierzyca i oliwg 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jabtko pieczone z domowa wedling domowg wedling z ) N
= 1szt. 180g z kurczaka 1 szt. | 299 | kurczaka 1 szt, | 209 | Kefir szt. “miewe/ 200g
*gluten/ *gluten/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw b/s biatych warzyw b/s
b/m 350ml | 5209 350ml 35001 g)3somi | 3°09|" gy 3somi | 3009 , selera S00mI 13509
*sojal* seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal*miekol *seler/ *sojal*mieko/* seler/ gluten/“miekol " seler
Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese : :
Sos bolognese duszony z warzywami z warzywami z
wegetarianski |250g warz a):ni i 250g migsem 2509 migsem 250g
2509 *sojal*seler/ mi seyrvr\: *coter] wieprzowym (D) wieprzowym (D)
2 GSEM “seler 25 *soter/ 25 *sator]
g Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron
bezglutenowy |180g 1000 *etutor+eota/ 100g 1500 *atuton/*eoial 150g| petnoziarnisty |150g
1809 *qtuten+sjal J "gluten/ +soja g gluten/*soja 1509 *gtuten+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | fasolk 500ml 15009
o L L jaja/_mieko/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *sojalgorczycal | | 199 152t *sojal*goreayeal | o9 | 152t *soial*garesyeal | | 199 | 1524, *soilgorezyeal | |1 o9
. Schab pieczony * *
Pomidor 100g |100g 60g *mieko 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
% Margaryna 10g | 10g | Pomidor 100g |100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
¥
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
— Mus owocowy 100g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
1szt. mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
kcal Energia 2233,2 Energia 23774 Energia 2258,1 Energia 2299,5 Energia 2204,9
g Biatko 60,573 Biatko 138,54 Biatko 135,92 Biatko 134,93 Biatko 90,805
g Tluszcz 91,412 Thuszcz 96,812 Tiluszcz 84,112 Thuszcz 84,733 Thuszcz 89,657
g Kwasy Nasycone 34,425 Kwasy Nasycone 46,113 Kwasy Nasycone 40,607 Kwasy Nasycone 40,637 Kwasy Nasycone 13,289
g Weglowodany ogétem | 266,4 | Weglowodany ogétem |242,71| Weglowodany ogétem |238,87 | Weglowodany ogétem |238,49| Weglowodany ogétem [271,76
g W tym cukry 43 W tym cukry 30,23 W tym cukry 17,364 W tym cukry 19,524 W tym cukry 50,263
g Btonnik pokarmowy |38,245| Btonnik pokarmowy |25,734| Btonnik pokarmowy |30,336| Btonnik pokarmowy |42,626| Btonnik pokarmowy 26,802
mg Sod 349,12 Séd 2154,8 Séd 1583 Sod 1601,7 Sod 478,17
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 18 czerwca 2025

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
bezg;StlZgowy Platki jeczmienne Rogal pszenny Rogal pszenny Zupa krem
100g na mleku (g) |300g * 70g . 70g | dyniowy 500m| |500g
100g . 809 *gluten/ 809 *gluten/ % * "
e 300ml *mieko/ gluten/*mieko/“seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Rogal pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *soja/*gorczycal 1139 80g *gluten/ 709 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
i Serek
Pomidor 100g | 100g [Smietankowy 100g|100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mieko/
Poledwica . «
- Margaryna 10g | 10g s0pocka 60g *seis/ 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
3
; Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka Kanapka pszenna Kanapka razowa z
bezglutenowa z z domowa wedling domowg wedling M
= dzemem 1szt. | 899 wieprzowg 1 szt. 80g wieprzowg 1 szt. 80g | Skyrszt. “meko/ |140g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g [buraczkowy 500mlI|500g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *mlekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/ *jajal *mieko/ *gluten/* jaja/* mieko/
=)
g Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem(g) |150g| groszkiem(g) |150g| groszkiem (g) |150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna
Jogurt naturalny z domowa wedling Kanapka razowa z
* 150 . 80g |domowa wedling z| 80g
szt. *mieko/ z indyka 1 szt. indvka 1 . /
% uton] indyka 1 szt. *giuten
beszS.t'Sgow Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 Zupa krem z
9 Y 1009 pSzenny 1400g pszenny 1400g Jazowy Y81 90g | burakéw 500ml |500g
100g 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ . % *
oia/+ziarna sezamu/ uton " miskol "soler/
Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z
P yw )’ 113G [*iaia/* ybyl*misko/*gorcay| 100g|  jogurtem 100g|  jogurtem 100g
- solal gorezyca cal *jajal™* ryby/* mieko/ *jajal* ryby/*mieko/
Szynka z piersi
Satata 30g 30g indyka 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Ed
E Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
¥
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2366,2 Energia 2319 Energia 2521,9 Energia 25711 Energia 2069,8
g Biatko 52,614 Biatko 144,63 Biatko 161,64 Biatko 160,08 Biatko 92,326
g Tluszcz 128,58 Thuszcz 86,374 Tiluszcz 96,434 Thuszcz 98,044 Tluszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 54,208 Kwasy Nasycone 23,721 Kwasy Nasycone 30,111 Kwasy Nasycone 30,791 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem |241,52| Weglowodany ogétem | 244 | Weglowodany ogétem |255,33 | Weglowodany ogétem | 256 | Weglowodany ogétem |260,06
g W tym cukry 31,622 W tym cukry 22,109 W tym cukry 19,374 W tym cukry 21,404 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy  |29,494| Btonnik pokarmowy |21,589| Btonnik pokarmowy |23,212| Btonnik pokarmowy |34,322| Btonnik pokarmowy 20,664
mg Sod 230,33 Séd 3117,3 Séd 2760,8 Séd 2859,4 Sod 4282

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 19 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g -
100g 100 | e/ mickolorzocmy! | 2009|100 *guten/ | 1009 *gtaton] 90g | pomidora/r 500ml 5009
. ‘mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g |Herbata z cytryng | 2509
. Domowa wedlina z . .
Pomidor 50g 50g indyka gOg 60g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
_| [szpinak baby 20g | 20g ﬁaSZt?t Warzywny 4 139| masto 10g *misko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
w Szt. *sojal* gorczycal
=
3
; Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Margaryna 10g | 10g |Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Budyn na mieku Kanapka pszenna Kanapka razowa z
- z domowa wedling domowg wedling z Budyn 250ml
= r05||n£l ym ?SOmI 2509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g *gluten/*mieko/ 2509
gluten *gluten/ *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakamib/s |350g| ziemniakami b/s |350g| koperkowy 500ml |500g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mieko/*seler/
Strogonow Strogonow ze Strogonowze Strogonowze
duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami (bm) 250g warzywami 2509 250g warzywami b/s 3509 warzywami b/s 3509 Kompot 250g
a 2509 *gluten/ *gluten/ 3509 *giuten/ 3509 *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g | 1509
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
) N Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *mieko/ |200g 1509 *soja/ 1509 150 *soia/ 150g
Chren Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | jarzynowy 500m’|500g
*qoial*ziama_sezamul micke/
Pasztet warzywny . . ’
Twaroég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
. 113*g 113g o] 1009 indyka 60g 60g indyka 60g 60g |Herbata owocowa |250g
sojal“seler/“gorczycal
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
.o -
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
]
¥
Kietki 59 Kietki 5g |Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
=| | Musowsianka |,q5q| Musowsianka |yg00l Siyrsat *meo/ |140g| Skyr szt. *meiel |140g| Skyr szt *meke/ |140
1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9 Y - miekel 9 Y - mieke 9 Y - miekel 9
keal Energia 2221,9 Energia 2521 Energia 2071,3 Energia 2041,3 Energia 2045,8
g Biatko 36,527 Biatko 119,53 Biatko 151,15 Biatko 147,36 Biatko 109,26
g Tluszcz 101,96 Thuszcz 92,928 Tiluszcz 65,99 Thuszcz 66,675 Tiluszcz 94,538
g Kwasy Nasycone 21,545 Kwasy Nasycone 38,067 Kwasy Nasycone 17,365 Kwasy Nasycone 17,335 Kwasy Nasycone 34,656
g Weglowodany ogétem |287,38| Weglowodany ogétem |306,28| Weglowodany ogétem [259,25| Weglowodany ogétem |243,51| Weglowodany ogétem |236,06
g W tym cukry 52,306 W tym cukry 44,519 W tym cukry 19,865 W tym cukry 21,21 W tym cukry 46,396
g Btonnik pokarmowy |27,486| Btonnik pokarmowy |28,901| Btonnik pokarmowy |27,275| Btonnik pokarmowy |39,665| Btonnik pokarmowy 17,963
mg Séd 130,48 Séd 1216,9 Séd 1632,6 Séd 1649,8 Séd 396,67
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszune ) - pleczune (ar) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 20 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RES DictalnEKoblalkows Distalbogatoblaikowsa dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
bez ?Stlzgow Serek Butka kajzerka 50 Butka razowa 70 Zupa krem
9 y 100g | homogenizowany | 150g * ) 9 50g M 9 70g | jarzynowy 500ml |500g
1 009 * gluten/ gluten/ *
* ) 1 szt. *mieko/ mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
Paréwki .
s Chleb pszenny Chleb pszenny Domowa wedlina z
wegetariaiskie 2 1100g| ™ 555 /7 | 259 | T ong e | 299 | kurczaka60g | 699
szt. gluten/
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *guten 50g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g | 50g
2 | | Pomidor100g |100g|Parowki cielece 3| g4 | Roodkiewka 50g | 50g | masto 10g *meko/ | 10g
< szt. gorczyca/
a
<
=
” Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| Kisiel 250ml 2509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krem krupnik
350ml *ssierl  |2009|  350ml *ssterd  |S009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *ssterd | S209| 500mI *miskol*seter/ | 2009
Danie Ryba soute 100g Ryba soute b/s Ryba soute b/s
wegetarianskie |100g * tutenS* roby/ 100g 100g * Frvpr] 100g 100q * Frvpn] 100g
1009 *gluten/*soja/ gluten/ " ryby/ g “gluten/ " ryby/ g “gluten/ " ryby/
a
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 150g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 1509 150g |gotowana al dente| 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany | 150g szparagowa 150g szparagowa 150g
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Thieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009] “400g *guen’  |1999| 100g *guens | 1009 *gtaton! 909 |'500m! *mieko/*seterl | 2009
*soial+ziarna_sezamul
" Pieczen z . .
W(-‘-{dlllna 90g indykiem 60g 60g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
wegetarianska 90g *guten wieprzowa 60g wieprzowa 60g
. Mini mozarella 45g
Pomidor 50g 50g * veko] 459 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
mieko,
§‘ Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Herbata Herbata
Margaryna 10g | 10g Rukola 20g 20g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowa wedling domowg wedling Serek
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209~ . 80g - 80g | homogenizowany | 150g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. 1 7t *miokel
*gluten/ *gluten/ - mieke
keal Energia 2179,5 Energia 2435,6 Energia 2061 Energia 2043,9 Energia 2217,6
g Biatko 51,578 Biatko 133,7 Biatko 136,95 Biatko 135,04 Biatko 98,448
g Tluszcz 102,41 Thuszcz 110,57 Ttuszcz 65,306 Tluszcz 65,649 Tluszcz 101,06
g Kwasy Nasycone  |29,543 Kwasy Nasycone  |21,208] Kwasy Nasycone  [18,123] Kwasy Nasycone [18,116] Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem |255,37] Weglowodany ogétem |229,75| Weglowodany ogétem |233,01]| Weglowodany ogétem |224,27| Weglowodany ogétem |238,88
g W tym cukry 45,82 W tym cukry 28,54 W tym cukry 17,936 W tym cukry 20,231 W tym cukry 45,523
g Btonnik pokarmowy |38,777| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy |32,853| Btonnik pokarmowy [42,251| Btonnik pokarmowy |20,977
mg Séd 489,23 Sod 1752,7 Sod 1498,3 Sod 1522,7 Sod 454,14

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 czerwca 2025

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Kasza jaglana na s;;i::k':;\jvl;/lz
bezglutenowy | 4504 | "mieku (g) 300ml |300g| CMIED Pszenny |44, | Chleb razowy 90g| g0 | ,acierka 500mi |500g
100g « / 100g *gtuten/ gluten/ N el
*qojal+ziarna,sezamul mlekol gluten/ " jaj Imleko seler|
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryng | 2509
. Szynka wiejska
Pomidor 50g 50g 60g *gtuton/*scial*soler 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
_ Salata30g | 30g | SO ZOMY300 1304 | magio 10g *mewa/ | 10g | masto 10g mess/ | 10g
w
=
3
; Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
522;%;3 psvzedrllirrl]a Kanapka razowa z
_ A a wedling 80g |domowa wedling z| 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
= z indyka 1 szt. N .
Py indyka 1 szt. *guten/
gluten/
Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 'arzZl:E)a krgg]OmI 500
(g) 350ml 9 (g)350ml 9 (g) 350ml 9 (g)350ml 9| Jarzyne ‘:Vi’/ 9
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
wegetarianskie |100g| duszony 150g [150g| duszony 150g [150g| duszony 150g [150g Kompot 2509
100g *giuten/*soja/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/
=)
g Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |[150g| marchewkgi |150g( marchewkgi |150g| marchewkai |150g
jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
N Brokut gotowany Brokut gotowany
Skyr szt. *mieko/ | 140g 150g 1509 150g 150g
bezéﬂtfgowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | koperkowy 500ml 5009
oia/+ziarna sezamu/ miokol*saler/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Salatka jarzynowa Satatka jarzynowa
b 200g * 200g| dializowana 200g |200g | dializowana 200g |200g|Herbata mietowa |250g
2009 *jajal* gorczycal 2009 *jajal*gorczycal *iaial *aial
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 60g | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
- *mleko/ *mieko/
pd
E Herbata migtowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
]
¥
Margaryna 10g | 10g |Herbata migtowa |250g
_ Jogurt smakowy Jogurt smakowy - .- Jogurt smakowy
= Szt *mioka] 1509 SZt. *micko] 150g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 Szt *miokal 1509
keal Energia 2093,9 Energia 23275 Energia 21913 Energia 2180 Energia 1979
g Biatko 56,661 Biatko 139,69 Biatko 131,57 Biatko 127,88 Biatko 95,629
g Tluszcz 91,576 Thuszcz 90,593 Tluszcz 52,858 Thuszcz 53,268 Thuszcz 72,585
g Kwasy Nasycone 21,288 Kwasy Nasycone 23,604 Kwasy Nasycone 19,903 Kwasy Nasycone 19,873 Kwasy Nasycone 28,216
g Weglowodany ogétem |255,97| Weglowodany ogétem |278,29| Weglowodany ogétem 298,56 | Weglowodany ogétem |287,68| Weglowodany ogétem |243,83
g W tym cukry 20,094 W tym cukry 18,16 W tym cukry 31,775 W tym cukry 33,305 W tym cukry 47,772
g Btonnik pokarmowy |28,139| Btonnik pokarmowy |24,703| Btonnik pokarmowy |33,568| Btonnik pokarmowy |45,408| Btonnik pokarmowy 20,609
mg Sod 158,79 Séd 1558,9 S6d 1678,1 Sod 1696,8 Sod 486,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Kasza Krem z biatych
bezglutenowy kukurydziana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009| mieku (g) 300mi [3999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | warzyw 500ml 5009
. « ‘mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/ mleko/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
115G *zioma sozamud | 1 129| 75 *quen/ | (29| indyka60g | °%9 | indykaeog | 09 [Herbatazcytryng |250g
. Szynka zapiekana
OliwkiZielone 5 | 20q |~ namasle 60g | 60g | Salata30g | 30g | Sakata30g | 30g
. *mieko/
Ser twarogowy w
wl- Pomidor 50g 50g plastrach 45g | 45g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H *mieko/
<
L
E Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g OIIWkISZZItelone 5 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml  |250g z dzemem 1 szt. | 80g |domowg wedling z| 80g | “°9Urt " Y |150g
= . . * Szt. *mieko/
gluten/ indyka 1 szt. *guten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa rvzowa Zupa rvzowa Zupa krem z
z ryzem (g) 350ml |350g |z ryzem (g) 350ml |350g 350rr‘1)I s o | 3509 350n?| L1y me | 350g| pomidora/r 500ml |500g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ mickol " saler mickol “seler *mleko/*seler/
Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
s Z sosem Z sosem z sosem
%e(?ezanar}fkl_e/ 100g szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 150g Kompot 250g
a 9 “gluten/"soja 150 *jajal*mieko/ 150 *jajal*miekol 150 *jajal*mieko/
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Suréwka
warzil:/li; 50g |150g warzg:::; 50g |150g warzil:/:; 50g |150g ydowska 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny z domowa wedling domowg wedling z
szt. *mieko/ 1509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
*gluten/ *gluten/
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g ziemﬁiaczany z
bezglutenowy 50g| 50g * 759 A 100g M 60g |pomidorami 500mlI|{500g
. o 50g *gluten/ 100g *gtuten/ gluten/ H * % *
soja/*+ziarna_sezamu/ gluten/*jaja/*mieko/*seler
Paréwki ) . ) . ) .
L. Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Herbata
wegetarlanskle 2 |100g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g rumiankowa 2509
szt. *guten/
Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
el - Szynka z piersi
B Margaryna 10g | 10g indyka 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g
]
X Herbata Herbata «
rumiankowa 2509 Satata 30g 30g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
« Herbata
Banan 1szt. 120g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509
H_erbata 250g
rumiankowa
Banan 1szt. 120g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 21915 Energia 2085,5 Energia 21334 Energia 2195,2 Energia 1985,4
g Biatko 53,493 Biatko 113,73 Biatko 118,24 Biatko 130,11 Biatko 79,378
g Tluszcz 104,51 Thuszcz 81,502 Tiluszcz 68,447 Thuszcz 73,987 Thuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 18,473 Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone 26,411 Kwasy Nasycone 26,851 Kwasy Nasycone 37,756
g Weglowodany ogdtem |222,95| Weglowodany ogétem |226,64| Weglowodany ogétem [261,44 | Weglowodany ogétem | 241,3 | Weglowodany ogétem |239,26
g W tym cukry 52,557 W tym cukry 39,796 W tym cukry 26,715 W tym cukry 20,635 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy  |41,008| Btonnik pokarmowy |24,891| Btonnik pokarmowy |24,789| Btonnik pokarmowy [36,674| Btonnik pokarmowy 17,021
mg Sod 774,18 Séd 2306,5 Séd 1782,5 Séd 1740,6 Sod 415,87
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1i wartosci odzyw h 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



