Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 30 czerwca

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mieku (g) Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m| *mieko/ 300g . (g)*:.3(.)0*ml 3009 ryzem 300m| *seier 300g zaflerk%.(.g)*(BOOml 300g zaflerke%k .(.g)*300ml 300g
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Ser z6tty 50g Wedlina weganska \Wedlina weganska Szynka dgbowa
indyka 60g | 009 *miokol 509 90g 90g 90g 909 | “grobiowa 60g | 609
u Ser z6lty 50g Wedlina Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ser z6lty bez
- *mickol %09 \egetariariska 30g| 209 60g 60g 60g 609 | jaktozy 50g *miekal | 209
<
= Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
7 60g 60g 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g Masto 382 laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2999| ciecierzyca 250 2299 ciecierzyca 250 |2299| indyka250  |2°99| indyka250  |2°09
a] ) -
< Ziemniaki Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
@ | | gotowane 180g | 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
o
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*eoial +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 609 609 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 6Og *soja/ 609
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
1]
B Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
2
X
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto EI)?)Z laktozy 10g
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Mus rvzowy 1szt Mus rvzowy 1szt Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= REOMYISZ 1100g PEOMY1SZL 1100g| roglinnym 250ml |250g| roslinnym 250mi | 250g| roglinnym 250mi |250g
miekel miekel *gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2048,7 Energia 2273,5 Energia 2291,4 Energia 2145,9 Energia 2132,9
g Biatko 124,7 Biatko 78,017 Biatko 56,437 Biatko 89,647 Biatko 111,78
g Tiuszcz 67,536 Tiuszcz 83,826 Tiuszcz 87,576 Tluszcz 64,711 Tluszcz 60,611
g Kwasy Nasycone 25,915 Kwasy Nasycone 46,537 Kwasy Nasycone 35,451 Kwasy Nasycone 19,653 Kwasy Nasycone 15,378
g Weglowodany ogétem |237,45| Weglowodany ogétem [301,28| Weglowodany ogétem |320,17| Weglowodany ogétem 304,37 | Weglowodany ogétem |289,39
g W tym cukry 28,404 W tym cukry 26,349 W tym cukry 29,984 W tym cukry 29,694 W tym cukry 28,724
g Btonnik pokarmowy | 25,74 | Btonnik pokarmowy [33,765| Btonnik pokarmowy [37,415| Btonnik pokarmowy |34,405| Btonnik pokarmowy [34,405
mg Sod 902,48 Sod 1720 Sed 1263,4 Sod 1321,7 Sod 1606,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 01 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 3009 mleku (g) 300ml 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 3009
*mieko/ *mieko/ (g) 300ml (g9) 300ml (9) 300ml *mieko/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g : . : :
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
Wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 609 609 609 609
w
5 - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
5 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *saerl  [2209|  350ml *sewr/  |2009|  350ml *seter/ | 009|  350ml *seied | 009|  350mI *sarl  |S209
Kotlet schabowy 100a| we 3:2;3“8 100 Danie weganskie 100 Kotlet schabowy 100 Kotlet schabowy 100
soute b/g 100g 9 105’9 ananse 9] 100g *gtuten/*sojal 9|(s) 100g *guuten*aial| O3 |(s) 100g *gtutens*sajal | | 9
gluten/ " soja
[a]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1509 gotowana 1 509 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ooialtai 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
soja/ T ziarna_sezamu,
. . : X Pleczen z }
Domowa wedlina z Twarozek z pesto Wedlina weganska . - Twarozek z pesto
kurczaka 609 609 509 *mieko/“orzechy/ 509 909 909 Indy,!.(lle'mIGOQ 609 509 *mieko/“orzechy/ 509
: " Pieczen z
Twarozek z pesto Wedlina Hummus gotowy . -
509 *mieko/“orzechy/ 509 Wegetariar’\ska 309 309 Papryka 509 509 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 mdyj(lle'm/GOQ 609
- gluten
'% Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Satata 30g 30g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 509
o
¥
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2109,11| Energia 2376,09 Energia 2346,17] Energia 2703,24 Energia 23521
g Biatko 128,487 Biatko 79,6464 Biatko b5,7304 Biatko 115,977 Biatko 114,71
g Tluszcz 72,612 Ttuszcz 79,747 Thuszcz 81,039 Thuszcz 103,981 Ttuszcz 88,091
g Kwasy Nasycone 20,4772 Kwasy Nasycone  P4,7174  Kwasy Nasycone  P5,4992 Kwasy Nasycone 17,7892  Kwasy Nasycone 28,879
g Weglowodany ogétem | 236,8 | Weglowodany ogétem 05,0954 Weglowodany ogétem (05,474 Weglowodany ogétem 297,255 Weglowodany ogétem |275,69
g W tym cukry 20,142 W tym cukry 19,742 W tym cukry 35,162 W tym cukry 28,852 W tym cukry 28,087
g Btonnik pokarmowy  |27,288| Btonnik pokarmowy  |42,368| Btonnik pokarmowy |45,908| Btonnik pokarmowy |37,892| Btonnik pokarmowy |31,287
mg Séd 851,007 Séd 154,91 sod 271,93 Séd 360,49 Séd 13259

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 02 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt na mleku na mleku Serek
* 11409 * "1 140g o 300g o 300g | homogenizowany |150g
mieko/ mieko/ roslinnym (g) roslinnym (g) 1 78 *mioko]
300ml 300ml [ mieke
TMeD
bezglutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* cpialai i
Jajecznica ze
szczypiorkiem (s) |100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chlebrazowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
*jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
w Jajecznica ze Pasztet warzywn Jajecznica ze Jajecznica ze
5 - Papryka 50g 50g | szczypiorkiem (s) | 100g 152t *soial* Y }l 113g| szczypiorkiem (s) | 100g | szczypiorkiem (s) |100g
g *jajal - solal gorezys *iajal *jajal
5 Rukola 20g 20g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Ros6t z Rosét z Roso6t z Ros6t z Rosét z
makaronem makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
BEZGLUTENOWY|3%%9| (nby350mi [3998| " (nb) 350mi  |3909 350ml 350g 350ml 350g
M (g) 350ml *seter/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (g) b/g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|drobiowy (p)100g |100g| drobiowy (p)100g |100g
1009 *jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
[a]
= Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g : . : :
*ojal*ziarna. sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Ser twarogowy w Twarég bez
Rzodkiewka 50g | 50g plastrach 45g | 45g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g lazk % *teko] 100g
* okl azktozy 509 *miekol
o Satata 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g
1]
o
x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g
Herbata * Herbata Herbata Masto bez laktozy
rumiankowa | 2209| masto 109 "meke/ | 109 | 1 iankowa  |2509]  rumiankowa | 2209 10g 109
H.erbata 250g H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 003,14 Energia 2127 Energia 2184,2! Energia 074,17 Energia 2142
g Biatko 115,973 Biatko B7,4299 Biatko 65,3579 Biatko 104,381 Biatko 119,87
g Tluszcz 73,894 Ttuszcz 89,71 Thuszcz 94,074 Thuszcz 68,092 Ttuszcz 81,632
g Kwasy Nasycone 24,2512 Kwasy Nasycone 50,4562 Kwasy Nasycone 51,2362 Kwasy Nasycone 11,7562  Kwasy Nasycone 22,676
g Weglowodany ogétem 217,641 Weglowodany ogétem P39,353 Weglowodany ogétem P74,289 Weglowodany ogétem 260,623 Weglowodany ogétem 231,12
g W tym cukry 44,763 W tym cukry 43,286 W tym cukry 49,722 W tym cukry 46,897 W tym cukry 36,277
g Btonnik pokarmowy  |27,128| Btonnik pokarmowy |30,889| Btonnik pokarmowy [37,019| Btonnik pokarmowy |34,783| Btonnik pokarmowy |31,663
mg Séd 171,687 Séd 586,82 sod 062,09 Séd 1909 Séd 1824,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

czwartek 03 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki
kukurvdziane Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
y 300g (g9) 300ml 300g| kaszga manng (g) |300g| kaszg manng (g) [300g| kasza manng (g) |300g
bezglutenowe na A * * * * * "
* gluten/” mleko, gluten/ " seler/ gluten/ " seler gluten/ " seler/
mieku 300ml *miokol| luten/*mleko/ 300ml *gluten/* seler/ 300ml *gluten/* seler/ 300ml *gluten/*seler/
bez kﬂtlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g M * M *
- s razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
’ Parowki Paréwki PR PR
Szynka wieprzowa 60g |wegetarianskie (g)|100g| wegarskie (g)2 |100g Paréwki z indyka 90g Pardéwki z indyka 90g
60g " . (g) 3 szt. (g) 3 szt.
2 szt. gluten/ szt. gluten/
w Mix satat z
=|- pomidorkamii | 60g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
g oliwg
< VIX SafarZ VIX SafatZ VITX SaratZ VITX SararZ
7] masto 10g *mieko/ | 10g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
aliwa aliwa aliwa aliwa
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 109
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 350g 350m| 350g 350ml 3509 " 350ml 3509 " 350ml 350g
; Danie . L . .
raz wieprzowy (d) 10| wegetariariskie | 100g| Danie wegafiskie | 1,4 Zraz wieprzowy (d) 4gqq 2raz wieprzowy (d) 4gog
g jajal " seler/ 1009 *gluten/*soja/ J "gluten/ " sojaj g jajal "seler/ g “jajal " seler)
a
< Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
g Sos vg:?gs?iés) BG 80g Kas(z&; gg)ggzana 180g Kas(z&; gg)ggzana 180g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Kasza gryczana | g bura?(g\r:vjvzv';i;ulk 150 bura?(g\rsvzvii;ulk 150g| Kasza gyczana | g4, | Kasza gryczana | g,
(9) 180g 9 3> 409 (g) 1809 % (9180 9
1509 1509
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250mI {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 50g | 50g N 30g N 30g N 30g M 30g
* R gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/+ziarna_sezamu/
. Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z
Satatka z ryzem z
kurczakiem i makaronu_orz_o z makaronu_orz_o z makaronu_orzt_) z makaronu_orzt_) z
warzywami 2509 soczewicq i 2509 soczewicy i 2509 kurczakiem i |250g kurczakiemi |250g
" Y / warzywami vege warzywami vege warzywami b/m warzywami b/m
gorezyca * * * * * *
gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ gluten/ gluten/
- masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 10g
E Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
- Jogurt smakowy Jogurt smakowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
Szt. *mieko/ 150g Szt. *mieko/ 150g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2189,8 Energia 23742 Energia 2303,3 Energia 24111 Energia 2415,5
g Biatko 116,02 Biatko 81,927 Biatko 72,647 Biatko 119,21 Biatko 119,29
g Thuszcz 73,894 Tluszcz 93,552 Ttuszcz 89,952 Tluszcz 83,895 Tluszcz 84,295
g Kwasy Nasycone  |20,343 Kwasy Nasycone  |27,371 Kwasy Nasycone  |14,121 Kwasy Nasycone 11,76 Kwasy Nasycone 23,16
g Weglowodany ogétem |269,77| Weglowodany ogétem |291,34| Weglowodany ogétem 291,23 Weglowodany ogétem |293,01| Weglowodany ogétem |293,13
g W tym cukry 33,635 W tym cukry 15,746 W tym cukry 27,646 W tym cukry 27,206 W tym cukry 27,346
g Btonnik pokarmowy  |26,282| Btonnik pokarmowy |42,718| Btonnik pokarmowy [47,618]| Btonnik pokarmowy [32,671| Btonnik pokarmowy [32,671
mg Séd 1196,8 Sod 1021,3 Sod 1054,4 Sod 1120,3 Sod 1096,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 04 lipca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku Ryz na mleku A ; A
300M| *smieko/ 300g 300m| *mieko/ 300g ryzem*s(gzr/\’iOOml 300g ryzem*s(gzr/300ml 300g ryzem*igzr/(iOOml 300g
TMeD
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Pasztet warzywny Pasztet warzywny Szynka debowa Szynka debowa
kurczaka 30g 309 1szt. *soja/*gorczycal 1139 1szt. *sojal*gorczycal 1139 wieprzowa 30g 309 wieprzowa 30g 309
w Pasztet warzywny ! . Pasztet warzywny Pasztet warzywny
E - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
2
5 Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m Zupa zurek (g) b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Danie wegariskie Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g|100g| pieczony 100g |100g N 9 « , |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
. e 1009 *gluten/*soja/ e e
]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/ gluten/ ]a]a/ ryby/
a]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*ooialtai 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
soja/ Tziarna_sezamu,
Twarég 100g Twarég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*miakol 1009 *miokol 1009 90g 909 | indyka60g | %9 | indyka6og | 009
Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
K]
o
x Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |, | homogenizowany | ;40| igiel 250mI |250g| Kisiel 250mI | 250g|  Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2398,39 Energia p442 57| Energia 2289,94 Energia 295,24 Energia 2299,7
g Biatko 108,944 Biatko 108,443 Biatko 52,4124 Biatko 97,0254 Biatko 97,106
g Tluszcz 98,393 Ttuszcz 84,721 Thuszcz 89,071 Thuszcz 79,346 Ttuszcz 79,746
g Kwasy Nasycone 33,6747 Kwasy Nasycone = [33,6047] Kwasy Nasycone  B5,7047] Kwasy Nasycone = R0,5747] Kwasy Nasycone 31,975
g Weglowodany ogétem 269,404 Weglowodany ogétem 312,481 Weglowodany ogétem 307,28 | Weglowodany ogétem 300,345 Weglowodany ogétem |300,46
g W tym cukry 54,212 W tym cukry 50,181 W tym cukry 48,049 W tym cukry 42,396 W tym cukry 42,536
g Btonnik pokarmowy  |23,782| Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy [38,703| Btonnik pokarmowy |32,319]| Btonnik pokarmowy [32,319
mg Séd 814,701 Séd 317,51 sod 240,39 Séd 1409,39 Séd 1385,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 05 lipca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktlfrlaélgiane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Y 3009 |« * 9 300g| roslinnym (g) |300g| roslinnym(g) |300g| roslinnym(g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/+orzechy/ * * *
mieku 300ml *miexo/ gluten/*+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g * * * *
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka krucha Szynka krucha
indyka 30g | 29 |wegetarianska 30g| 209 90g 900 | "T60g *s/ | 09| T 60g *eew/ | 809
w Ser twarogowy Ser twarogowy . . .
E =| |topiony 1s2t *miekol 179 topiony 12t *mieke/ 17g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
2
5 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g| z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seter/
Potrawka 2 War;yvya duszone Potrawka z Potrawka z
kurczaka z z ciecierzycg w Warzywa duszone kurczaka z kurczaka z
march.ewka i 2509 _ sosie 250g| z ciecierzyca w 250g marchewka (g) 2509 marchewka (g) 2509
groszkiem (d) $mietankowym weganskim sosie b/ b/
*mleko/ *mleko/ m m
[a]
< Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
8 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 1209
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
*ojal+siama, sezamul/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
Wieprzowa 609 609 11 5¢g *ziarna_sezamu/ " 59 11 5¢g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
% Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
o
x Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Herbata Herbata Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 2509 10g 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
keal Energia 2015,24 Energia 2389 Energia 24494 Energia 302,41 Energia 2306,8
g Biatko 106,794 Biatko 63,3214 Biatko 59,0277 Biatko 93,9794 Biatko 94,06
g Tluszcz 60,7795 Ttuszcz B3,7424 Tluszcz B4,6395 Thuszcz 66,5779 Ttuszcz 66,977
g Kwasy Nasycone 22,746 Kwasy Nasycone 26,484 Kwasy Nasycone 21,114 Kwasy Nasycone 7,249 Kwasy Nasycone 18,649
g Weglowodany ogétem |259,75| Weglowodany ogétem 15,328 Weglowodany ogétem (32,341 Weglowodany ogétem 303,872 Weglowodany ogétem |303,99
g W tym cukry 15,6834 W tym cukry 38,4099 W tym cukry 47,4101 W tym cukry 45,2244 W tym cukry 45,365
g Btonnik pokarmowy  |27,475| Btonnik pokarmowy |38,981| Btonnik pokarmowy 39,1004 Btonnik pokarmowy |37,501| Btonnik pokarmowy |37,501
mg Séd 645,147 Séd 189,09 Sod 1183 Séd 1291,71 Séd 1267,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 06 lipca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki . Platki . Platki . Platki .
kukurydziane atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na *miekol (g) 300m (g) 300m (g) 300ml *mieke/
mleku 300ml *mieko/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
w
E - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
2
& Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350mI *miekol | 209 (g) 350mi *miskol |>209| () 350mi *miekol |>2C9| (g) 350mI *miekol |20 (g) 350 *miekel |09
Pieczen rzymska Danie Danie weganskie Pieczen rzymska Pieczen rzymska
() 100g *m/ | 1009| Wegetarianskie 11009~ g0 s e [1009] " (5) 100g %l | 1999]  (0) 100g Yl | 009
1009 gluten/ so]a/
Kasza bulgur . . . . . .
Sos koperkowy (g) Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
a]
% BG 809 *mleko/*seler/ 809 QOtovllga“::/1 809 1809 (g) 809 *gluten/*seler/ 809 (g) 809 *gluten/*seler/ 8Og (g) 809 *gluten/*seler/ 809
o
Ryz al dente (g) Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
4 180 9 180g| marchewkgi |150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
9 jab”(lem 1509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| Kompot 250ml |250g( marchewkgi [150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*oiaf i 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
soja Zlarna_sezamui
’ ParowKI ParowKi P P
Domowa wedlina z U L Parowki cielece (g) Parowki cielece (g)
kurczaka 609 609 We%eii?a*rlilils (g) 1009 weg?eiizla*rj‘il.(:“e/ (g) 1009 2 szt. *gorczyca/ 6Og 2 szt. *gorczyca/ 609
Mini mozzarella Mini mozzarella
459 *miokol 459 459 *mikol 45g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
-% Ogodrek 509 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
o
* Satata 30g 30g Ogoérek 509 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mero/ | 10g | Satata30g | 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Masto 3?)2 laktozy| 44
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c{250g
Herbata czarna b/c| 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2215 Energia 2599,9 Energia 2360,7 Energia 2248,5 Energia 22553
g Biatko 115,49 Biatko 106,03 Biatko 69,425 Biatko 98,489 Biatko 104,57
g Tiuszcz 88,518 Tiuszcz 110,41 Tiuszcz 86,268 Tluszcz 79,463 Tluszcz 80,823
g Kwasy Nasycone 24,319 Kwasy Nasycone 32,474 Kwasy Nasycone 31,356 Kwasy Nasycone 13,286 Kwasy Nasycone 26,606
g Weglowodany ogétem |240,49| Weglowodany ogétem |286,12| Weglowodany ogdtem |316,48| Weglowodany ogétem |282,07| Weglowodany ogétem |275,23
g W tym cukry 24,856 W tym cukry 24,165 W tym cukry 37,106 W tym cukry 33,756 W tym cukry 34,616
g Btonnik pokarmowy 22,546 Btonnik pokarmowy [43,895| Btonnik pokarmowy [44,584| Btonnik pokarmowy [30,701| Btonnik pokarmowy [29,501
mg Sod 1379,5 Sod 21951 Sod 1338,8 Sod 1785,7 Sod 1761,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



