Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 16 czerwca

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 M Y 1509 (g) 300ml 300g| roslinnym 300ml {300g| zacierka 300ml [300g| zacierkg 300ml |300g
szt. *mieko/ . . % x " « < *
gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/ *seler/ gluten/*jaja/* seter/
bez\TLTtIZr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
. / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 30g 309 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony . .
; _ 60g 60g 60g 60g 60g 60g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
g
z Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g 090’%"0'5'520"3’ 60g 090’%"0'5'520"3’ 60g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
| | Serekweiski Taooq Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (w) 350g pomidorami (w) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy 100g| we ggglleflskie 100 Danie weganskie 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100
blg 100G *aial 9 ] 0539 e 91 100g *giaten/*soia/ 9)(g) 100g *giuten/ iaia/| ' ~2|(g) 100g *stuten*aial | 9
gluten/*soja
E
o Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
O | |BG 80g *miekol*saterl| 899 | gotowana *suen/ | 1809 gotowana *guten’ | 809 |BM 80g *gtutens*seiel| EO9 |BM 80g *gtten*seterl| 202
Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g |burakéw z cebulka|150g |burakéw z cebulka| 150g *g 180g *g 180g
gotowana *guten/ gotowana *giuten/
150g 150g
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
1509 Kompot 2509 Kompot 2509 [burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg|150g
150g
150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
beszStISr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * M *
PR, razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z| Domowa wedlina z,
kurczaka 60g 60g 1154 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 00ml 300ml 00ml
keal Energia 2011 Energia 2227,9 Energia 23791 Energia 2095,3 Energia 2099,7
g Biatko 133,24 Biatko 67,494 Biatko 64,894 Biatko 113,02 Biatko 113,1
g Tluszcz 69,197 Thuszcz 68,57 Tluszcz 78,01 Thuszcz 55,018 Thuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem |217,42| Weglowodany ogétem |300,05| Weglowodany ogétem [317,75| Weglowodany ogétem |285,77 [ Weglowodany ogétem |285,89
g W tym cukry 32,913 W tym cukry 19,413 W tym cukry 30,633 W tym cukry 28,548 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy |24,761| Btonnik pokarmowy |41,721| Btonnik pokarmowy |42,921| Btonnik pokarmowy | 36,38 | Btonnik pokarmowy | 36,38
mg Séd 739,52 Séd 11684 Séd 1190,8 Séd 1485,3 Séd 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 17 czerwca 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/  |200g 300ml (g) 300g| kaszg manng |300g| kasza manng |[300g| kaszgmanng |300g
*gluten/*mieko/ 300ml *gluten/* seler/ 300ml *giuten/*seler/ 300ml *gluten/* seler/
bez\TLTtIZr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
. / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w|_ L S, 160g . S . | 60g . . | 60g pomidorkami, | 60g [ pomidorkami, | 60g
= ciecierzycay i pesto ciecierzycy i pesto ciecierzyca i pesto ciecierzvea i oliw ciecierzvea i oliw
é *mieko/* orzechy/ *mieko/ *orzechy/ *mieko/* orzechy/ yea a yea a
<
& masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 350g 350ml 38091 ™ hym 3somi | 2909 b/m3soml  |°209|" b/m 350mI  |°009
*sojal*miekol *seler/ *sojal* mieko/* seler/ *sojal* seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/
So;ul;glgr?;ise Sos bolognese Sos bolognese Sosulzglgg;lise Sosul;(;t)g;lise
.. |250g| wegetarianski |250g| wegetarianski |250g .. |250g .. |250g
warzywami i . P warzywami i warzywami i
. S 2509 *sojal*seter/ 2509 *sojal*seler/ ) . . .
a miesem “seler/ miesem *seler/ miesem “seler/
% Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
o bezglutenowy |180g| petnoziarnisty (g) |180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |180g
180g 18049 *gtuten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 18049 *gluten/+soja/ 18049 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |[120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
beszS.t'Sgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g . N N .
PR, razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1528, *sopl*goreayeal | | 199 | 157t. *soja qoreayeal | | 199| 152t. *sojalgorcayeal | | 109 15zt *sorel*gorcayeal | 09| 152t. *sop*goresyeal | | 129
. ) Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g 30g *miokol 30g 30g *miokol 30g
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
_| [Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 140g *mieko/ 1409 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2091,5 Energia 2297,7 Energia 22432 Energia 2137,8 Energia 2142,2
g Biatko 106,5 Biatko 91,946 Biatko 72,558 Biatko 99,454 Biatko 99,534
g Tluszcz 81,802 Thuszcz 77,367 Tluszcz 76,651 Thuszcz 75,978 Thuszcz 76,378
g Kwasy Nasycone 36,168 Kwasy Nasycone 47,566 Kwasy Nasycone 39,846 Kwasy Nasycone 24,443 Kwasy Nasycone 35,843
g Weglowodany ogétem | 233,7 | Weglowodany ogétem |284,67| Weglowodany ogétem 291,91 | Weglowodany ogétem |266,03| Weglowodany ogétem |266,15
g W tym cukry 32,895 W tym cukry 28,095 W tym cukry 37,485 W tym cukry 33,23 W tym cukry 33,37
g Btonnik pokarmowy |26,179| Btonnik pokarmowy |37,375| Btonnik pokarmowy |42,415| Btonnik pokarmowy |36,059| Btonnik pokarmowy 36,059
mg Séd 551,95 Séd 1194,9 Séd 1272,8 Séd 1844,3 Séd 1820,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 18 czerwca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jgczmienne
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300ml *sad| 2009 |  1 MIEKU (9) 13008 0, 300mi *sued| %9 | ryzem 300mi *eaerd | 229 ryzem 300mi st | 209
Chleb
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009|800 *guens | 79| 809w | 79| 80ggwe/ | 79| 80 *guen/ | 709
*soja/+ziama sezamu/
Serek Serek " . B )
. . Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
Sm|etenll<ko\?/y 50g | 50g Sm|eta:nlkk0\?/y 50g | 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina
w - wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g wegetariafska 30g 30g lwegetariafnska 30g 30g
‘E’: Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
7
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal +ziama_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 b/m 350 *soter/ 3509 b/m 350 *soter/ 3509
*miekol* seler/ *miekol*seler/ *miekol*seler/
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g|100g| wegetarianskie [100g| wegetarianskie |100g [pieczony b/m 100g|100g |pieczony b/m 100g|100g
*jajal 100g *soja/ 100g *soja/ *jajal *jajal
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |[150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
* i) +ziamg S razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli
Fiajalryby!*miskol*gorczy| 100 [*ajal*ryby “mieko/*gorcay| 100g ﬁzzf“ft ‘_"’/frzy""”)’ 113g b/m 100g b/m 100g
cal cal - solal gorezyea *jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
_N -
E (Ogorek matosolny | 60g [Ogoérek matosolny | 60g [Ogérek matosolny | 60g [Ogoérek matosolny | 60g [Ogérek matosolny | 60g
< Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g asto 10g y 10g
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Mus 10 s\g?cowy 100g Mus 10 s\g?cowy 100g Mus 10 s\g?mwy 100g
*mieko/ *mieko/ . . .
keal Energia 2459 Energia 2150,2 Energia 2092,3 Energia 2339,1 Energia 2343
g Biatko 120,19 Biatko 103,03 Biatko 70,366 Biatko 116,02 Biatko 116,1
g Tluszcz 102,81 Thuszcz 77,824 Thuszcz 78,844 Thuszcz 103,05 Thuszcz 103,45
g Kwasy Nasycone  |22,734| Kwasy Nasycone  |28,153] Kwasy Nasycone |37,815| Kwasy Nasycone |14,654| Kwasy Nasycone  |26,054
g Weglowodany ogdtem |263,66| Weglowodany ogétem [247,12| Weglowodany ogdtem |261,74| Weglowodany ogétem |240,45] Weglowodany ogdtem |240,57
g W tym cukry 32,614 W tym cukry 23,062 W tym cukry 29,782 W tym cukry 25,384 W tym cukry 25,524
g Btonnik pokarmowy [29,828| Btonnik pokarmowy [31,795| Blonnik pokarmowy |36,828| Btonnik pokarmowy |28,143| Btonnik pokarmowy |28,143
mg Séd 14833 Séd 2243,9 Séd 11218 Sod 2331,9 Séd 2308

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

przyp

moz|

liwo$¢ wymiany

ne pol

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 19 czerwca 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
yz nar 300g |y 91300g|  roslinnym  |300g|  rodlnnym  |300g|  roslinnym  [300g
300ml *mieko/ gluten/* mieko/+orzechy/ . . .
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez?StIZgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g . . N .
*oial - 2iarna. sezamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
<Et - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
2
&
Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
. « Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Strogonow ze Strogonow Strogonow Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z duszony z duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami b/g 3509 warzywami (bm) 250g warzywami (bm) 250g warzywami 2509 250g warzywami 2509 250g
a 350g 2509 *gluten/ 2509 *giuten/ *gluten/ *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
beszS.t'Sgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g . . N ;
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
. . . Twarog bez
Twarég 100g Twaroég 100g Pasztet warzywny Domowa wedlina z,
*miokol 100g ool 1008\ 45t *eal“gaemveal | 119| " incyka60g | 009 | 'a2ktozy 1009 11009
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
% Papryka 509 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 509
]
x Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 152t *maol | 1009 szt *mieal | 1009 Tszt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2281,2 Energia 22299 Energia 23349 Energia 21389 Energia 2044,3
g Biatko 124,69 Biatko 67,4 Biatko 47,165 Biatko 100,69 Biatko 82,065
g Tluszcz 80,1 Thuszcz 74,223 Tluszcz 88,928 Thuszcz 55,068 Thuszcz 52,768
g Kwasy Nasycone 20,712 Kwasy Nasycone 32,725 Kwasy Nasycone 34,585 Kwasy Nasycone 3,837 Kwasy Nasycone 15,017
g Weglowodany ogétem |267,28| Weglowodany ogétem | 324,6 | Weglowodany ogétem 335,47 | Weglowodany ogétem |311,82| Weglowodany ogétem 311,94
g W tym cukry 36,007 W tym cukry 37,974 W tym cukry 49,054 W tym cukry 46,344 W tym cukry 46,484
g Btonnik pokarmowy |24,579| Btonnik pokarmowy |31,631| Btonnik pokarmowy |35,891| Btonnik pokarmowy [33,631| Btonnik pokarmowy 33,631
mg Séd 305,35 Séd 1152,1 Séd 1143,3 Séd 1295,1 Séd 1222,9
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iatek 20 czerwca 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany |150g [ homogenizowany [150g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 300ml 300ml 1 szt. *mieko/
Chleb
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 70g 709 Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 50g| 50g Butka Iiajzerka 50g| 50g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*soja/+ziama sezamu/
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 60g 60g *gluten/ 30g *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Parowki Parowki o o
- Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |{100g| wegetarianskie 2 |100g Parowkl cielgce 3 90g Parowkl cielgce 3 90g
w % % szt. *gorczycal szt. *gorczycal
Z szt. *gluten/ szt. *gluten/
3
‘E’: Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
7
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g
Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Margaryna 10g | 10g Masto 38; laktozy 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal +ziama_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml “saer/  |2°09| " 350ml *seer/  |S009| 350l e/ |[o009| T 350mI *seerd  |o009|  350mI *seted | 009
Ryba soute b/g Ryba soute 100g Danie weganskie Ryba w panierce Ryba w panierce
1000 *ryt/ 100g * ruten/ ooy 100g 1000 *aton/*eoral 100g (s) 100g 100g (s) 100g 100g
9 “ryby gluten/”ryby 9 "gluten/"soja *gluten/ *jajal*ryby/ *gluten/ *jajal*ryby/
2
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z - - -
zielonym ogorkiem| 1509 |zielonym ogdrkiem|150g Moatfwh:nwgﬁ E:E'm 1509 Moatfwh:nwgﬁ E:E'm 150g Moatfwh:nwgﬁ E:E'm 1509
150g *mieko/ 150g *mieko/ 9 9 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
* i) +ziamg S razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
) ) ] . Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska ; - ; -
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl:|lire\:/609 60g |ndyl:|lire\:/609 60g
Mini mozarella 459 45 : B .
" kel g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g
o] : ] Masto bez laktozy
g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g 10g 10g
c
¥ . Herbata
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509
. Herbata Herbata Herbata
masto 10 "meke/ | 109 | 1 miankowa  |2°99| rumiankowa  |2%%9| rumiankowa  |2599
ngbata 250g
rumiankowa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
keal Energia 22449 Energia 2267,8 Energia 2267,6 Energia 2050,7 Energia 2118
g Biatko 132,68 Biatko 98,322 Biatko 64,792 Biatko 91,448 Biatko 105,93
g Tluszcz 78,636 Thuszcz 93,554 Thuszcz 87,289 Thuszcz 72,42 Thuszcz 85,195
g Kwasy Nasycone  |13,878| Kwasy Nasycone  |38,841 Kwasy Nasycone  |30,121 Kwasy Nasycone  |12,108] Kwasy Nasycone 23
g Weglowodany ogétem |255,61| Weglowodany ogétem |260,19] Weglowodany ogétem | 301,5 | Weglowodany ogétem |258,09]| Weglowodany ogétem | 232
g W tym cukry 29,651 W tym cukry 24,615 W tym cukry 44,29 W tym cukry 39,9 W tym cukry 29,315
g Btonnik pokarmowy [24,118| Btonnik pokarmowy | 35,92 | Blonnik pokarmowy | 48,41 | Btonnik pokarmowy |30,712| Btonnik pokarmowy |28,262
mg Séd 843,76 Séd 14764 Séd 1425 Séd 1347,7 Séd 1395

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

p mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 21 czerwca 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |{300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang |300g

*mleko/ *mleko/ 300ml 300ml *seter/ 300ml *seler/
bez ?Stlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * M *
*ooialai razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
soja/*ziarna_sezamu/
Szynka wiejska Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/“seler/ 609 wegetariar'lska 909 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/| 609 609 *gluten/*soja/ *seler/| 609

w

g - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

a

=

z

Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N N Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350m| 3509 “5) 350ml 3509 “5) 350m| 350g| 5y 350ml 350g| gy 350ml 350g
Gulasz drobiowy Danie Danie weganiskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g |100g| wegetarianskie |100g 100q * 9 Fonial 100g| duszony b/m b/g |100g| duszony b/m b/g |100g
1009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"sofa 1009 *seler/ 1009 *seler/

a

= K K K K K

[ asza gryczana asza gryczana asza gryczana asza gryczana asza gryczana

o 180 180 180 180 180

(9) 180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9180 9 (9180 9
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka i 1509 marchewka i 1509 marchewka i 150g marchewka i 1509 marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez ﬁ:-tlzr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g M * M *
* i/ aiarnn. sazamul razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 wegar'lska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kurczaka Wediina Wedlina wegariska Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotow*anego 30g | 30g wegetariarniska 30g 30g 30g 30g gotow*anego 30g | 30g gotow*anego 30g | 30g
-_— mieko/ mieko/ ‘mieko/
b Masto bez lakt
E masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g asto 1?)2 aKtozy 10g
o
X
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
=| | Jogurtsmakowy | 5| Jogurtsmakowy | 500 | kisiel o50mI |250g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
keal Energia 2020,3 Energia 24234 Energia 2381,4 Energia 21216 Energia 2126
g Biatko 97,392 Biatko 74,311 Biatko 65,721 Biatko 98,462 Biatko 98,542
g Tluszcz 67,982 Thuszcz 92,291 Ttuszcz 82,211 Tluszcz 58,847 Tluszcz 59,247
g Kwasy Nasycone 17,843 Kwasy Nasycone  |39,643| Kwasy Nasycone  |25,403] Kwasy Nasycone 4,798 Kwasy Nasycone  |16,198
g Weglowodany ogétem |252,51] Weglowodany ogétem |320,09]| Weglowodany ogétem |340,81| Weglowodany ogdtem |299,44| Weglowodany ogétem |299,56
g W tym cukry 18,125 W tym cukry 17,06 W tym cukry 41,235 W tym cukry 23,025 W tym cukry 23,165
g Btonnik pokarmowy | 23,89 | Btonnik pokarmowy |33,564| Btonnik pokarmowy [38,839] Btonnik pokarmowy | 32,12 | Btonnik pokarmowy | 32,12
mg Séd 2654 Sod 1120,7 Sod 1164,3 Sod 1306,5 Sod 1282,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 22 czerwca 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
*mieko/ *mieko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez?Stlzgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb  |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
100g * * * *
*oial - 2iarna. sezamul razowy 30g *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *giuten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
indyka 60g 60g wegetarianska 30g 309 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Ser twarogowy w Ser twarogowy w .

; - plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 459 O“Wklszzlte lone 5 20g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g

é ‘mieko/ mieko/

7 Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g | QMK Zielone 5 | 5qq | Oliwkizielone 5 504
masto 10g *mieko/ | 10g Ollwklszzltelone 5 20g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?%Z laktozy 10g
O“Wk'SZZ'te lone 5 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g

Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml |350g |z ryzem (w) 350ml|350g(z ryzem (w) 350ml|350g [z ryzem b/m 350ml| 3509 [z ryzem b/m 350ml|350g
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *seler/ *seler/
Roladka drobiowa Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
Z sosem L Danie weganskie Z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 ;A;)e(?ezanar}fkl_e/ 100g 100g *gtuten/*soja/ 100g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 1509
a 150 *jajal*micko/ 9 “gluten/"soja 1509 *jajal 150 *jajal
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
zydowska 150g 1509 zydowska 150g 150g zydowska 150g 1509 zydowska 150g 150g zydowska 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g | 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
. - Paréwki Paréwki ) . ) .
K'eibaSkJ b_|a+e 3 90g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g K'eibaSkJ b_|a+e 3 90g K'elbaSk*' b_|a+e 3 90g
szt. *soja/ % * szt. *soja/ szt. *soja/
szt. *giuten/ gluten/
Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19

% Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

]

x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g

Herbata « Masto bez laktozy

rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g

Kiwi 1szt. | 75g Herbata —|,qn,  Herbata 1,5, | Herbata g4 |  Herbata )5,

rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy

- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1990,1 Energia 2124,8 Energia 21739 Energia 1937,9 Energia 1944,7
g Biatko 103 Biatko 66,43 Biatko 55,88 Biatko 91,369 Biatko 97,449
g Tluszcz 80,777 Thuszcz 82,828 Tiluszcz 84,868 Thuszcz 61,986 Tluszcz 63,346
g Kwasy Nasycone 23,653 Kwasy Nasycone 31,437 Kwasy Nasycone 29,467 Kwasy Nasycone 11,037 Kwasy Nasycone 24,357
g Weglowodany ogétem |214,05[ Weglowodany ogétem |273,18| Weglowodany ogétem 289,96 | Weglowodany ogdtem |253,94| Weglowodany ogdtem | 247,1
g W tym cukry 24,562 W tym cukry 24,367 W tym cukry 35,567 W tym cukry 31,958 W tym cukry 32,818
g Btonnik pokarmowy |24,707| Btonnik pokarmowy  |43,739| Btonnik pokarmowy |44,939| Btonnik pokarmowy [31,361| Btonnik pokarmowy 30,161
mg Sod 1306,9 Séd 2142,7 Séd 1670,1 Séd 1736 Séd 1711,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



