DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanciji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskotluszczowa /
Niskocholesterolowa

poniedziatek 05 maja 20

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g| YO9ur M Y |150g| wO9UM M Y |150g|  (g)300mI  |300g| (g)300mI  |300g
* . % szt. *mieko/ szt. *mieko/ * * % * * ok
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 75g *gluten/ 75g
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g d%%gv‘iej ﬂroblow/ej 30g drobiowa 60g 60g
jajal "gorczycal
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl- plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 459 plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 459
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
g
< Oliwki czarne 5 Pomidor pokrojony Marchewka mini
g Satata 30g 30g szt 20g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/ |200g|z twarogiem 1 szt.| 80g | Kefir szt. *mieo/ |200g
- *gluten/*mleko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 3509 [$wiezych ogdrkéw | 350g [Swiezych ogdrkow|350g [$Swiezych ogorkéw |350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g]| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
[a]
% Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 1509 Kasza jeczmienna 1509 gotg\i:z;]rqg?)lﬂree 180g Kasza jeczmienna 180g
° (9) 180g (9) 1509 (9) 1509 180g (9) 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
% Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chieb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny o Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton/ %09 | 100G "guen/ | 1009| bezskorkiB0g 1809 | Tao0q g | 1009
Pasta migsna ze
Schab biaty 60 Schab biaty 60 Schab biaty 60 schabu biatego Schab biaty 60
Dialy 609 | 6og w9 | 60g e 278 | 60g o o9 | 60g ey B9 | 6og
sojay soja, soja [o] soja,
*jaja/*soja/*gorczyca/
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
&
8 masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | z szynka debowa | 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 1995,79 Energia 1984,79 Energia 178,59 Energia 973,17 Energia 2086,2
g Biatko 103,909 Biatko 108,414 Biatko 122,719 Biatko 102,093 Biatko 104,68
g Tluszcz 59,4835 Ttuszcz 65,1134 Thuszcz p4,7134 Tluszcz B4,5685 Ttuszcz 65,488
g Kwasy Nasycone  [16,4474 Kwasy Nasycone 8,6125 Kwasy Nasycone 8,8375 Kwasy Nasycone  [18,6054 Kwasy Nasycone 20,375
g Weglowodany ogétem 67,382 Weglowodany ogétem P36,042 Weglowodany ogétem P80,632 Weglowodany ogétem 248,835 Weglowodany ogétem |271,52
g W tym cukry 25,9214 W tym cukry 2,866 W tym cukry p2,0814 W tym cukry 40,3164 W tym cukry 35,442
g Btonnik pokarmowy  |26,038| Btonnik pokarmowy |35,053| Btonnik pokarmowy [26,098| Btonnik pokarmowy |26,571| Blonnik pokarmowy |30,218
mg Séd [1544,11 Séd p465,72 sod 271,47 Séd 1556,29 Séd 1591,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wtorek 06 maja 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) N N Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 Skyr szt. " miekof 1409 Skyr SZt. “mieko/ 1409 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzegkgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 9 75g *gluten/ 9
Pasta z szynki .
Szynka krucha Szynka krucha Szynka krucha ; Domowa wedlina
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 * krEChe*J 609 609 wieprzowa 609 609
]a]a/ so]a/ gorczyca/
Marchewka Marchewka
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
"'EJ rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
% Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/* sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) [100g| wieprzowy (p) |100g|wieprzowy w sosie|100g|wieprzowy w sosie|100g
a 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jaja/ (p) 1509 *gluten/*jaja/
< ) L ) L . L Ziemniaki Ziemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g gotom{]%rz)z puree | 180g gotom{]%rz)z puree |180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z . .
burakow z cebulka| 150g [burakow z cebulka| 150g [burakow z cebulka| 150g| 2" DUraczid - |450g| - Tarte buraczii. 4504
1509 1509 1509 g 9
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny o Chleb pszenny
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1009 bez iklotrkll 809 8Og 1009 *gluten/ 1009
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z| Pasta z tunczvka Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g| '« W ya/ 100g jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ ajal “rybyl” gorezyc *jaja/*ryby/*mleko/
Pomidor pokrojony Marchewka mini
_ Satata 30g 30g | Papryka 509 509 Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 509
8
8 masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
= wielowarzywny |300g pieczonym 1 szt. 80g pieczonym 1 szt. 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml * * * * 300ml 300ml
gluten/ soja/ seler/ gluten/ so]a/ seler/
kcal Energia 1959,8 Energia 1993 4 Energia 2026,1 Energia 2121,1 Energia 2143,4
g Biatko 107,49 Biatko 123,06 Biatko 125,88 Biatko 128,48 Biatko 140,82
g Tiuszcz 62,629 Tiuszcz 77,389 Tiuszcz 77,049 Tluszcz 93,479 Tluszcz 84,084
g Kwasy Nasycone 24,118 Kwasy Nasycone 13,883 Kwasy Nasycone 13,958 Kwasy Nasycone 23,733 Kwasy Nasycone 27,268
g Weglowodany ogétem 243,28 | Weglowodany ogétem [230,13| Weglowodany ogétem |242,44| Weglowodany ogétem 232,07 | Weglowodany ogdtem [244,39
g W tym cukry 22,484 W tym cukry 24,054 W tym cukry 23,194 W tym cukry 40,86 W tym cukry 44,459
g Btonnik pokarmowy |22,774| Btonnik pokarmowy [33,269| Btonnik pokarmowy [25,094| Btonnik pokarmowy |27,089| Btonnik pokarmowy |29,084
mg Sed 1398,7 Sed 17177 Séd 1785,1 Sod 1574,3 Sod 1723,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 07 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sotyszczonl Ristalonkizycows Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * ute / gluten/
gluten,
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Paréwki z indyka Paréwki z indyka Chleb pszenny
25g *guenl | 229 *gtuton/ 309 | g)2'szt. 709 |7 g) 3 szt. 909 | 7 250 *guent | 229
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Mini mozzarella Mini mozzarella Domowa wedlina z
wl— (9) 3 szt. 90g (9) 2 szt. 709 459 *mieko/ 459 459 *mieko/ 459 kurczaka 60g 60g
=
<
a Mini mozzarella Mini mozzarella Mini mozzarella
% 45 *miekal 45g 45 *miekal 45g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 45 *miekal 45g
g Marchewka Marchewka
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rukola 30g 30g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. | 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
. . . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Watrébka Watrébka Watrébka
drobiowa (s) 1209 drobiowa (s) 1209 drobiowa (s) 1209 sout(f I(‘:) /1009 1009 sout(f I(‘:) /1009 1009
gluten| gluten
[a]
< ) L ) L ) U ) L Ziemniaki
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
[S) gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotovsq%rbzpuree 1809
- Suréwka z o Marchewka .
g;fxznw:? é?)lgl 150g [czerwonej kapusty| 150g gﬂtft:)cvtl]zr\:v:? &g' 150g gotowana 1509 Z;g}:nw:? g(]JISI 150g
1509 *gorczycal rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chieb pszenny Chieb pszenny
Chleb pszenny | 16051 “75g + chieb | 100g| CNIEP PSZENNY 140041 1os skerki 80g | 80g | CMIEP Pszenny 1444,
1009 gluten/ * 1009 gluten/ * 1009 gluten/
razowv 300 *auten/ aluten/
N _ _ Pasta z piersi -
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | 099 | indyka60g | %9 | indyka60g | 809 ,'I‘fj}i':a 609 1609} “ingykasog | %
jajal "gorczyca
. . . Pomidor pokrojony Marchewka mini
_ Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 509
-% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
N . Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowa | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2065,37] Energia R405,47] Energia R249,77] Energia 174,87 Energia 2201
g Biatko 117,867 Biatko 128,914 Biatko 128,787 Biatko 127,634 Biatko 134,42
g Tluszcz 94,502 Ttuszcz 95,46 Thuszcz 94,937 Thuszcz 87,2 Ttuszcz 99,4
g Kwasy Nasycone 21,0982 Kwasy Nasycone  [11,5362 Kwasy Nasycone 10,9232 Kwasy Nasycone 22,0482 Kwasy Nasycone 21,903
g Weglowodany ogétem [186,709 Weglowodany ogétem P56,068 Weglowodany ogétem P21,624 Weglowodany ogétem 218,477 Weglowodany ogétem |189,36
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,598 W tym cukry 18,593 W tym cukry 45,453 W tym cukry 33,379
g Btonnik pokarmowy |20,547| Btonnik pokarmowy |32,105| Btonnik pokarmowy [22,082| Btonnik pokarmowy |25,151| Blonnik pokarmowy |24,849
mg Séd 2199,5 Séd 685,54 Sod 606,69 Séd 2292,4 Séd 2250,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 08 maja 2025

Dieta Niskotluszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g (g) 300ml 300g (g) 300ml 300g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
. Pasta z jaj z . . .
Pasta z Ja*! z 100g awokado i 100g Pasta z Ja*! z 100g Pasta z Ja*! z 100g Pasta z Jzi! z 100g
awokado *jaja/ o . awokado *jaja/ awokado *jaja/ awokado *jaja/
szczypiorkiem *jaja/
- Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
"'EJ pomidorkami 60g pomidorkami 60g | Mix satat z oliwg | 60g rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 1009
é
g masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem
@10szt. 2009 T(gygszt 1259 T(g)ssat |19 T(g)10sz. 2009 T(gy10sz  |2909
a
< Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
8 warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
CThIeb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny o Chleb pszenny
25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 25g *gluten/ 259 bez lez(lotzf/l 259 259 25g *gluten/ 25g
Satata z kaszg Salata 2 !(a§za Salata z kaszg Satata z kaszg
b ) bulgur,ogoérkiem, . .
ulgur, suszonymi suszonymi bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi Satatka z kasz
pomidorami, zonymi pomidorami, pomidorami,  Kaszg
. 12509 pomidorami, 250g . 12509 . |250g| bulgur,ogérkiem i |250g
serem typu feta i ) serem typu feta i serem typu feta i *
soczewica, serem szynka *giuten/
szynka typu feta i szynka szynka szynka
*gluten/*mleko/*gorczyca/ * " " *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
_ gluten/ mleko/ gorczyca/
© masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
O]
'—; Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
4
Serek Kanapka razowa z Serek Serek Serek
= homqgenlzowany 100g *paszzfa_tew _1 *szt. 80g | homogenizowany | 150g homogenlzowany 100g homqgenlzowany 100g
waniliowy 1szt. gluten/*jaja/ *soja/* mleko % waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
* * 1szt. *mieko/ . .
mleko/ / seler/ mleko/ mleko/
keal Energia 264,52 Energia p272,48 Energia 1997,34 Energia 2417 Energia 2215,6
g Biatko 105,197 Biatko B3,8559 Biatko 91,0994 Biatko 117,463 Biatko 100,72
g Thuszcz 92,403 Ttuszcz 100,061 Thuszcz 82,219 Thuszcz 93,799 Ttuszcz 89,706
g Kwasy Nasycone 5,29220  Kwasy Nasycone 15,3112  Kwasy Nasycone  [13,0722  Kwasy Nasycone  P7,7337  Kwasy Nasycone 25,004
g Weglowodany ogétem 248,375 Weglowodany ogétem 248,96 Weglowodany ogétem P18,205 Weglowodany ogétem |266,86| Weglowodany ogétem |246,14
g W tym cukry 33,587 W tym cukry 23,064 W tym cukry 25,062 W tym cukry 48,472 W tym cukry 39,377
g Btonnik pokarmowy 24,0451 Btonnik pokarmowy 33,8711 Btonnik pokarmowy 29,4281 Btonnik pokarmowy 30,8681 Btonnik pokarmowy |26,969
mg Sod [1690,31 Sod 1643,13 Sod 1789,79 Sod 1729 Sod 1393,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 09 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa ; . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |300g 9 £ * miokol y 1509 9 £ * mioko] Y 150g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ SzL. “mieko SzL. “mieko *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Rogal pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny o Chleb pszenny
80g *gluten/ 709 *gluten/ 609 759 *glute"/ 759 bez fl:mot;kll 609 609 759 *gluten/ 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Pasta miesna ze
W Schab*st()’:aa/ly 30g 30g Schab*st()’:aa/ly 30g 309 Schab*st()’:aa/ly 30g 309 schab:ot;lalego 40g Schab*st()’:aa/ly 30g 309
= T
< ELa/ so]a/ gorcgca/
g Marchewka Marchewka
> Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g gotowana 100g gotowana 100g
n rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ mMasto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwicag Jogurt naturalny
= szt. 200g miodowg 1 szt. 80g Szt. *mieko/ 1509
*gluten/*soja/*seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitariska z neapolitanska z neapolitanska z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem b/s (g)
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
*gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gIuten/+soja/*mleko/*sel *gluten/"‘soja/*seler/
er/ er/ er/ er/
Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100 Iiéoct;%tnz ?’gg 100 Ryba pieczona 100
1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 Egluten/*ja?;/*wby? 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
[=)
< Sos koperkowy (g) Ryz ) . ) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
o 80 80 yZzz warzywami |, Ryz z warzywami 200 80 80 80 80
o 9 9 9 9 9 9 9 9
*gluten/*mleko/*seler/ (g) 2009 (g) 2009 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250 180 180
(9) 250g g) fomp g) fomp 9" (g)250g 9" (9)250g g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
SETEK WIEJSKRT 1
g a7zt 2009
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny "y Chleb pszenny
1 OOg *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 Oog bez flu(luot:s 809 809 1 OOg *gluten/ 1 OOg
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 1009 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miod 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
_ s . ) Pomidor pokrojony Marchewka mini
o Kietki 59 Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ kostke 100g 1009 gotowana 50g 50g
[3)
§ Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g
2| | Musowsianka | o0 Ko O 2 o In twarogioms 1 oot | 80g | Mus owsianka |10 | Mus owsianka | 100
- 1szt. *mieko/ 9 * * ; 9 * g e ' 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
T S T S—
kcal Energia 2274,4 Energia 2301 Energia 2491,1 Energia 2367 Energia 22246
g Biatko 112,17 Biatko 132,51 Biatko 145,11 Biatko 114,78 Biatko 110,54
g Tiuszcz 93,609 Tluszcz 103,51 Ttuszcz 102,8 Ttuszcz 100,33 Tluszcz 87,057
g Kwasy Nasycone 34,487 Kwasy Nasycone  |24,096 Kwasy Nasycone  |22,423 Kwasy Nasycone |35,227| Kwasy Nasycone  [39,247
g Weglowodany ogétem [245,74| Weglowodany ogdtem |202,33 | Weglowodany ogétem 248,62 Weglowodany ogdtem |248,48| Weglowodany ogétem | 244,9
g W tym cukry 39,896 W tym cukry 13,835 W tym cukry 13,32 W tym cukry 46,554 W tym cukry 48,474
g Btonnik pokarmowy |17,462| Btonnik pokarmowy |28,664| Btonnik pokarmowy [20,189| Btonnik pokarmowy [21,341| Bfonnik pokarmowy |22,911
mg Séd 1133,7 Séd 1835,1 Séd 2127,1 Séd 1308,1 Séd 1263,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 10 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty szczonal Ristalonkizycows Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. kukurydziane na kukurydziane na
mieku (g) 300mi | 3009 *miokol 1409 *miokol 1409| mieku (g) 300mi 3999 mieku (g) 300mi | 3009
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Kietbasa zywiecka 30 Kietbasa zywiecka 60 Kietbasa zywiecka 60 Zaif;zkli?.l %%Sy 60 Domowa wedlina z 60
30g 9 60g 9 60g 9| 2w P i /9 91 indyka 60g 9
jajal “gorczyca
. Serek . Serek . Serek
wf= Smietankowy 50g | 50g Ogoérek 50g 509 Satata 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/
s
> Pomidor pokrojony Marchewka mini
z
12 Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Jogurt rlaturalny 150g| z szynka debowa | 80g Skyr srPakowy szt. 140g
= Szt. *mieko/ * ‘mleko/
1 szt. gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
L o Sos carbnonara z L P
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbasg 2509 kietbasg 250g Kietbasa drobiow 250g kietbasg 2509 kietbasg 2509
drobiowa(d) drobiowa(d) - "? ooy a drobiowa(d) drobiowa(d)
2 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ miekolseler *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
o Makaron pszenny Suréwka z Makaron pszenny Makaron pszenn Makaron pszenny
© kolorowy 180g |180g| marchewka i 150g| kolorowy 150g |150g 150q * p e /y 150g| kolorowy 180g |180g
*gluten/ Jablklem 1509 *gluten/ 9 "gluten/+soja *gluten/
Suréwka z Makaron Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i | 150g| petnoziarnisty (g) [150g| marchewka i 1509 gotowana 1509 gotowana 150g
jabtkiem 150g 1509 *gluten/+soja/ jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Jogurt naturalny
~ szt. *mieko/ 1509
Chieb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny o Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton/ %09 | 100G "guen/ | 1009| bezskorkiB0g 1800 | Tao0q g | 1009
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 Wieprzowa 609 609
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
& masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
o Herbata Herbata Herbata Herbata
¥ rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H grbata 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka krucha 1| 80g 100g 100g
1szt. * * . 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ so;a/
keal Energia 251,32 Energia 2416 Energia 24878 Energia 2248,37] Energia 2187,3
g Biatko 104,759 Biatko 118,933 Biatko 125,829 Biatko 119,359 Biatko 121,32
g Tluszcz 65,1605 Ttuszcz 71,4809 Tluszcz 76,8179 Thuszcz 76,3509 Ttuszcz 60,74
g Kwasy Nasycone 22,093 Kwasy Nasycone 14,189 Kwasy Nasycone 17,663 Kwasy Nasycone 25,256 Kwasy Nasycone 23,551
g Weglowodany ogétem 313,348 Weglowodany ogétem 18,399 Weglowodany ogétem (26,159 Weglowodany ogétem 269,688 Weglowodany ogétem | 285,6
g W tym cukry 44,3154 W tym cukry 28,3559 W tym cukry 37,0804 W tym cukry 58,6704 W tym cukry 55,296
g Btonnik pokarmowy  |25,265| Btonnik pokarmowy 39,9 Btonnik pokarmowy  |25,899| Btonnik pokarmowy 32,06 | Btonnik pokarmowy | 32,57
mg Séd 2041 Séd 2427 Séd 429,67 Séd 078,33 Séd 2303

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 11 maja 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA w’;'%l;?:::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zoladkowego (wrzodowa)
Platki owsiane na Jogurt naturaln Jogurt naturaln Platki owsiane na Chleb pszenn
mleku (g) 300ml |300g| YO9U M y Y |150g| “O9urt M y Y |150g| mieku (g) 300m! |300g P ) Y | 759
* oo/ szt. *miekol szt. *miekol * leko/ 759 gluten,
Chleb pszenny Platki owsiane na
Chleb pszenny | 75, |Chleb razowy 60g| ¢, | Chleb pszenny | 751 o) skorki 60g | 60g | mieku (g) 300mI |300g
759 gluten/ gluten/ 759 glu(en/ *gl ten/ * ieko/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 kurczaka 609 609 *jaja/*gorczyca/ 1009 *jaja/*gorczyca/ 1009
w Marchewka Marchewka
H Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
:g: rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
=
i Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytrynag |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g)350ml |3%09] "Tigy3soml 3509 TTigyzsomi (3509 TTigyzsomi  |3%09] Tigy3somi  |3°09
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony| 100g |drobiowy pieczony|100g
1009 *glu(en/*jaja/ 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 *glu(en/*jaja/
=] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
o
Fasolka . Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g S1%r(<))wilr( ? /z*porerr} 150g szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g 9 “isial” gorezyca gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny s Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 *glaton! 999 | "400g *guen/ |00 PezskorkiBOg | 800 | Tyopg g 1009
Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Parowki cielece (g) Domowa wedlina
3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909 Wieprzowa 609 609
Marchewka mini
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 50g 50g
- . Dynia gotowana .
% Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
E masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg z poledwica Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mieko/ 100g miodowa 1 szt. 809 miodowg 1 szt. 80g *mieko/ 1009 *mieko/ 100g
*glu(en/*soja/*seler/ *glu(en/*soja/*seler/
kcal Energia 2082,6 Energia 2158,3 Energia 2157,6 Energia 2339,8 Energia 2145
g Biatko 108,39 Biatko 122,21 Biatko 135,08 Biatko 129,55 Biatko 120,31
g Tluszcz 80,507 Tiuszcz 94,342 Ttuszcz 79,332 Ttuszcz 98,392 Thuszcz 81,242
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 30,428 Kwasy Nasycone  |29,864
g Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem 201,39 Weglowodany ogétem |227,53| Weglowodany ogétem |231,21| Weglowodany ogétem 231,42
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 W tym cukry 13,863 W tym cukry 36,039 W tym cukry 27,31
g Btonnik pokarmowy  |26,713| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |25,693| Btonnik pokarmowy [31,508| Btonnik pokarmowy |30,819
mg Séd 1370,3 Séd 1785,1 Séd 1882,6 Séd 1522,8 Séd 1483,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




