Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 12 maja 20

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobl_.ldzaj_qcych N e e A watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g| YooY M Y |150g| “O9uTN: Y 11509|  (g)300mI  |300g|  (g)300ml  |300g
* . szt. *mieko/ szt. *mieko/ * . *
gluten/ jaja/ mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pasta z szynki .
Szynl_(a debowa 60g Szynl_(a debowa 60g Szynl_(a debowa 60g |debowej drobiowsj| 60g quowa wedlina 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g * ok wieprzowa 60g
609 ]a]a/ gorczyca/
. Ogorek kiszony Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Marchewka mini
wl~ Pomidor 100g | 100g 60g 60g 100g 100g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
=
g Margaryna migkka
=4 gk y © 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S ubkowa
77}
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt naturaln
_ jajkiem 1szt.  |100g| zjajkiem 1szt. |100g gszt o Y 11509
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ - mieko
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
(g) 100g *guen*aia/| 1209 (g) 100g *gtuten’*iai| 10%9(g) 100g *atutenaie/| 1909 (g) 100g *gtatenrsase/| 1909 (g) 100g *gtutontaial| 1009
a
% Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
[¢] 80g (9) 80g | gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g (9) 80g 809 (9) 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Suréwka z . Kasza bulgur
('ftf‘f\;vzj‘nzulgur , |180g|burakow z cebulka| 150g Ta“j é’(‘)’ raczki | 1504| gotowana (dr) |180g ('ftf‘)s\;vzj‘n‘;“,fg“’ , 180g
9 gluten 150g 9 180g *guten/ 9 gluten
Suréwka z . ’
burakéw z cebulka|150g|  Kompot 250g]  Kompot 250g| Tanepuraceki q50q| Tarte buraczki 450
150g 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
A 100g N 90g N 100g 75g + chleb 100g A 100g
1009 gluten/ gluten/ 1009 gluten/ * 1009 gluten/
razowy 30g *gluten/
’ ) ) Pasta z fileta z "
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z . Domowa wedlina z|
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g ,'I‘f’{ka 60g 60g kurczaka 60g 60g
]a]a/ gorczyca/
Ser twarogowy . Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy
topiony 1szt *mieko/ 179 | Rzodkiewka 50g | 50g topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 15zt *mieko/ 179
Eol Dynia gotowana Dynia gotowana
‘—f Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g 100g 100g
X
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Kanapka razowa z Kar;ap(l)(la(;i)viizcenna Sok Sok
= wielowarzywny | 300g [poledwicg sopocka| 80g so %CE 1 sgt 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300mi 1 szt. *gluten/*sojal pocka 1 szt. 300mi 300mi
luten/* soja/
kcal Energia 2048,5 Energia 2242 5 Energia 2210,7 Energia 2181,5 Energia 2165,7
g Biatko 108,53 Biatko 112,95 Biatko 117,81 Biatko 116,47 Biatko 127,85
g Thuszcz 63,599 Thluszcz 75,378 Ttuszcz 75,553 Tluszcz 70,496 Tluszcz 69,248
g Kwasy Nasycone 19,283 Kwasy Nasycone  |12,278| Kwasy Nasycone  |15,363] Kwasy Nasycone  |24,026] Kwasy Nasycone  |29,336
g Weglowodany ogétem |257,81] Weglowodany ogétem | 268,3 | Weglowodany ogoétem |267,72| Weglowodany ogétem |267,72| Weglowodany ogdtem |254,54
g W tym cukry 15,974 W tym cukry 12,523 W tym cukry 20,043 W tym cukry 33,564 W tym cukry 34,275
g Btonnik pokarmowy |26,295| Btonnik pokarmowy |38,776| Btonnik pokarmowy |24,701| Btonnik pokarmowy |32,468| Btonnik pokarmowy [31,745
mg Séd 1546,2 Sod 2486,8 Sod 24323 Sod 1794,9 Sod 1337,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 13 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
CEEIEEITE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA pobudzajacych q Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
2otagdkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
300ml (g) 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ | 200g 300ml (g) 300g 300ml (g) 300g
*gluten/ *mieko/ *gluten/ *mleko/ *gluten/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
— — _— Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka60g | °%9 | indyka60g | ®%9 | indykasog | 009 | INdykab0s 1608 | Tinyap0q | 009
jaja/ " gorczyca
Mix satat z pgllrz;dsoarllitlrii Mix satat z Pomidor pokrojony Dynia gotowana
- pomidorkamii | 60g | . " i 60g [ pomidorkamii | 60g 100g 100g
w M ciecierzycg i pesto * " w kostke 100g 100g
= pesto mieko/* orzechy/ * pesto mieko/* orzechy/
< ‘mleko/* orzechy/
a
; masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
77}
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
_ Skyr smakowy szt.| 1, (Skyr smakowy Szt 44601 Kefir st *mekol | 200g
- mieko/ mieko/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350m 3509 350ml 3509 350m 3509 350m 350g 350m 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
a miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/
% Makaron pszenny Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
© 1 809 * gluten/+soja/ 1 809 peln?(zmmlst)_/ 1 509 1 509 * gluten/+soja/ 1 509 1 509 *gluten/+soja/ 1 509 1 809 *gluten/+ soja/ 1 809
1509 gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Thieb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L. Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 * gaton! 909 | "100g *guen/ | 1009| Pezskorki80g | 809 | "400g *guen | 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1" 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Schab pieczony 30 Schab pieczony 30 Schab pieczony 30 Piaesé;ozneeszh;l))u 30 Schab pieczony 30
309 *mieko/ 9 309 *mieko/ 9 309 *mieko/ 9 *p * *g 9 9 309 *mieko/ 9
- ]a]a/ mieko/ gorczyca/
kel Marchewka Marchewka
8 Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 509
S rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Ogoreé(oglszony 60g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= [Skyr sr*nakowy szt. 140g serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt. | 80g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/ * * * mieko/ mieko/
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2320,1 Energia 2350,7 Energia 2203,8 Energia 2278,1 Energia 2314,3
g Biatko 120,91 Biatko 122,99 Biatko 124,71 Biatko 121,55 Biatko 121,33
g Thuszcz 81,798 Thluszcz 89,128 Ttuszcz 81,983 Tluszcz 85,333 Tluszcz 77,698
g Kwasy Nasycone  |37,837 Kwasy Nasycone 32,07 Kwasy Nasycone  |27,177] Kwasy Nasycone  |39,603] Kwasy Nasycone  |37,601
g Weglowodany ogétem |278,74| Weglowodany ogétem |259,81| Weglowodany ogétem |244,81| Weglowodany ogdtem |257,92| Weglowodany ogétem |281,78
g W tym cukry 35,356 W tym cukry 33,67 W tym cukry 28,815 W tym cukry 47,391 W tym cukry 44,551
g Btonnik pokarmowy |27,054| Btonnik pokarmowy |38,649| Btonnik pokarmowy |25,474| Btonnik pokarmowy |28,755| Btonnik pokarmowy |30,984
mg Séd 1721,5 Sod 22727 Sod 2093,6 Sod 1794 Sod 1762,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 14 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonal Ristalonkizycows Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mieku (g) |300g| Y9It NAIAINY 4504 | Jogurt naturainy {454\ Jogurtnaturany |450q) " “na mieku (g)  |300g
300ml *mieko/ - mieko - mieko - mieke 300m! *mieko/
Chleb pszenny
Butka Eazowa 70g 70g Butka Eazowa 70g 70g Rogal Eszenny 70g | bez skorki 60g | 60g Rogal Eszenny 70g
gluten/ gluten/ 809 gluten/ *uten/ 809 gluten/
gluten,
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
) . ) Pasta z poledwicy ’
Poledwica Poledwica Domowa wedlina L Domowa wedlina
) sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g *_Sf)/‘zm_;k/'*e] 609 / 609 wieprzowa 30g 30g
4 jajal " soja/ " gorczyca
<
=] ) ) ) Pomidor pokrojony Marchewka mini
% Pomidor 100g | 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Mus owocowo-
_ szynka z indyka z | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| Skyr szt. *meko/ |140g
- 1 szt. *gluten/ *mleko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
[a]
< X L
= ) L Marchewka z ) s Ziemniaki ) -
[ Ziemniaki - Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g| groszkiem (g) |150g gotowane 150g 150g| gotowane puree |180g gotowane 180g 180g
1509 180g
Marchewka z Ziemniaki Marchewka z Marchewka Marchewka na
groszkiem (g) |150g 150g| groszkiem (g) |150g gotowana 1509 1509
1509 gotowane 150g 1509 rozdrobniona 150g gesto 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
ChIeb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton/ 908 | "100g "guen | 1009| PezskOrki80g 1800 | Tqg0q rguen |19
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli (z Pasta z makreli Pasta z makreli z
*jajal* ryby/* mieko/*gorczy| 1 009 jogurtem 1009 biatek Jaj) 1 OOQ *jajal* ryby/* mieko/*gorczy| 1 OOQ jogurtem 1 009
ca/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ ca/ *jaja/*ryby/*mleko/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g 100g 100g
&
8 Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kar;ap(l)(la g;iz:nna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g [poledwica sopocka| 80g pole a 80g | jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
M * . sopockg 1 szt. M *
mieko/ 1 szt. gluten/ so;a/ * . mieko/ mieko/
gluten/ so;a/
keal Energia 053,43 Energia 2247 Energia p247,24 Energia 139,62 Energia 2200,2
g Biatko 120,433 Biatko 129,732 Biatko 134,884 Biatko 140,08 Biatko 118,98
g Tluszcz 80,6615 Ttuszcz B1,5714 Tluszcz 85,3134 Thuszcz 97,7824 Ttuszcz 87,173
g Kwasy Nasycone 24,365 Kwasy Nasycone 16,15 Kwasy Nasycone 15,236 Kwasy Nasycone 21,314 Kwasy Nasycone 32,334
g Weglowodany ogétem 215,828 Weglowodany ogétem P44,406 Weglowodany ogétem P38,244 Weglowodany ogétem [211,59| Weglowodany ogétem  |234,29
g W tym cukry 21,3534 W tym cukry 16,5939 W tym cukry 20,5934 W tym cukry 34,5254 W tym cukry 29,626
g Btonnik pokarmowy 23,7821 Btonnik pokarmowy 36,2551 Btonnik pokarmowy 22,1991 Btonnik pokarmowy [25,1201 Btonnik pokarmowy |25,288
mg Séd p655,14 Séd 3474 sod 684,99 Séd 2792 Séd 2315,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 15 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
CEENIENIE Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. 2009 szt. 2009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Pasta z kietbasy Domowa wedlina z
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g [krotoszynskiej 60g| 60g } ¢ 60g
i . . . indyka 60g
so;a/ so;a/ so;a/ ]a]a/ so;a/ gorczyca/
. ) . Pomidor pokrojony Dynia gotowana
wl— Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g 00g 100g
3
<
2 masto 10g *mieko/ | 10g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
ln
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *metol | 200g| Kefir szt. ‘mae/ [200g| Sk WEISKIT 15004
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
a *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 150g | 150g|Ryz al dente 150g |150g| Ryz (dr)180g 180g |Ryz al dente 180g |180g
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
ChIeb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton! %09 | "100g "guen/ | 1009| PezskOIB0g 809 | T400q g |1009
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 z Jogm;ten; 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Jjaja
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
© - *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
&8 masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= * 1509 serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g . 1509 . 1509
szt. *mieko/ * * * * szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 276,91 Energia 2409,71 Energia 2336,81| Energia 2420,31| Energia 2277,8
g Biatko 89,839 Biatko 108,609 Biatko 124,084 Biatko 109,814 Biatko 99,949
g Tluszcz 83,9935 Ttuszcz 06,1884 Tluszcz 75,7589 Tluszcz 04,5985 Ttuszcz 77,843
g Kwasy Nasycone 20,937 Kwasy Nasycone 15,1855  Kwasy Nasycone 10,882 Kwasy Nasycone 20,862 Kwasy Nasycone 18,085
g Weglowodany ogétem 293,678 Weglowodany ogétem P70,023 Weglowodany ogétem P92,663 Weglowodany ogétem 285,673 Weglowodany ogétem 295,38
g W tym cukry 29,7494 W tym cukry R7,7949 W tym cukry 33,3994 W tym cukry 33,6144 W tym cukry 35,42
g Btonnik pokarmowy  |25,651| Btonnik pokarmowy |36,466| Btonnik pokarmowy [30,491| Btonnik pokarmowy |24,836| Blonnik pokarmowy |27,926
mg Séd 1071,24 Séd 619,54 sod 664,61 Séd [1119,24 Séd 1112,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

piatek 16 maja 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g [ homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny .
Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb pszenny L Butka kajzerka 50g
259 *gluten/ 259 *gluten/ 709 259 *gluten/ 259 bez fklotrkll 809 809 *gluten/ 509
gluten,
Butka kajzerka 50g Chleb razowy 30g Butka kajzerka 50g Pardwki cielece 3 Chleb pszenny
*gluten/ 509 *gluten/ 309 *gluten/ 509 szt. *gorczyca/ 909 259 *gluten/ 259
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z,
w - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 KetChUp 1szt. 19 kurczaka 609 609
=
< Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
=
77}
Pomidor 100g | 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
= Banan 1szt. 1209 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1 509
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssierl  |2009|  350ml *ssterd  |2009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *seterd  |o009|  350ml *seterd  |>009
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby Ryba soute 100g
A 100g A 5 100g A 5 100g| pieczony 100g |100g A 5 100g
gluten/* ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ * - gluten/ ryby/
gluten/*]a]a/*ryby/
a
< - . - o
= . L . L . - Ziemniaki Ziemniaki
o
o Ziemnigki 180g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Marchewka mini Suréwka z Suréwka z Marchewka mini Marchewka mini
otowana 150 150g |zielonym ogorkiem| 1509 |zielonym ogérkiem| 150g otowana 150 1509 otowana 150 150g
9 9 1509 *mieko/ 150g *mieko/ 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny - Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *gluten/ 909 | "400g *guen | 1009 Dez Sl‘:ffn',mog 1009] "400g *guen/ | 1009
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/
Mini m(*)zarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 459 Mini m(*)zarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 459
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
- . . Dynia gotowana Dynia gotowana
§ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g 50g 50g
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ kietbasa z szynka
= Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszyriska 1 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2192,6 Energia 2378,9 Energia 2233,6 Energia 2441,6 Energia 2160,3
g Biatko 114,65 Biatko 121,06 Biatko 123,04 Biatko 119,82 Biatko 130,98
g Thluszcz 94,071 Thuszcz 95,735 Ttuszcz 94,971 Tluszcz 102,91 Tluszcz 81,111
g Kwasy Nasycone  |21,208 Kwasy Nasycone  |15,126] Kwasy Nasycone  [14,138] Kwasy Nasycone  [21,821 Kwasy Nasycone  |15,398
g Weglowodany ogétem |225,25] Weglowodany ogétem |258,67| Weglowodany ogétem |226,79]| Weglowodany ogétem |260,52| Weglowodany ogétem |228,98
g W tym cukry 28,54 W tym cukry 24,34 W tym cukry 9,4745 W tym cukry 36,542 W tym cukry 31,391
g Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy |33,965| Btonnik pokarmowy |18,217| Btonnik pokarmowy |28,218| Btonnik pokarmowy |24,353
mg Séd 1682,2 Sod 2056,4 Sod 1938 Sod 1992,4 Sod 1712,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 17 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
CEENIENIE Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mileku (g) 300ml |300g| Kefir szt. *meko/ |200g| Kefir szt. *mieo/ |200g| mleku (g) 300ml {300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 75g *gluten/ 75g
gluten,
. - - Pasta z szynki -
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska L Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Vzlejﬁ.klej 60? 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
jajal “gorczyca
. . . Pomidor pokrojony *
wl~ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
z
< * Marchewka mini
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z L
_ szynka wiejska 1| 80g | S WIEISKI T 1o00g | Kefir szt “mea/ |200g| Kefir szt. *merol |20
- szt. *gluten/ :
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml 3209 “gyasomi 3909 TTigy3somi 3909 T igy3somi |3%09] gy 3somi  |3%09
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
s
0 Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
o 180g 180g 1509 150g 1509 150g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| marchewka i 150g| marchewka i 1509 gotowana 50g gotowana 1509
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g rozdrobniona 50g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
ChIeb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny o Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *glaton] 909 | "100g *guen/ | 1009| PezskOrki80g 1800 | ag0q rguen |19
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
8 - Marchewka )
g Pomidor 50g | 50g Kielki 5g Kietki 5g gotowana  |100g DV”""1 ggt"""a”a 100g
o i 9
S rozdrobniona 100g
Kietki 5g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
_ Mus owsianka . . Mus owsianka Mus owsianka
= 152t *mokol 100g| Skyr szt. “mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g 152t *mokol 100g 157t *miokol 100g
kcal Energia 11989,82 Energia 2022,62 Energia 1966,62 Energia 2036,82 Energia 2131,5
g Biatko 109,094 Biatko 133,944 Biatko 148,124 Biatko 116,674 Biatko 115,49
g Tluszcz 50,4585 Ttuszcz 69,5034 Tluszcz b6,9585 Thuszcz 63,9485 Ttuszcz 64,578
g Kwasy Nasycone 18,488 Kwasy Nasycone 8,153 Kwasy Nasycone 5,268 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 26,636
g Weglowodany ogétem 278,506 Weglowodany ogétem P47,407] Weglowodany ogétem P34,396 Weglowodany ogétem 251,981 Weglowodany ogétem |270,55
g W tym cukry 29,3294 W tym cukry 3,669 W tym cukry 25,7294 W tym cukry 40,7594 W tym cukry 49,83
g Btonnik pokarmowy  |24,133] Btonnik pokarmowy |34,278| Btonnik pokarmowy [21,773| Btonnik pokarmowy |25,838| Btonnik pokarmowy |30,688
mg Séd 137,52 Séd 559,08 Sod 439,09 Séd 1242,62) Séd 1375,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

iedziela 18 maja 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych N o e A e R Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny kukurydziana na kukurydziana na
759 *guend | (29| szt fmiekol | 1999 szt tmiol | 1209 mieku (g) 300mI 3999 mieku (g) 300mI 3009
*mieko/ *mieko/
Szynka zapiekana Chleb pszenny
na masle 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 | bez skérki 60g | 60g Chleb Eszenny 75g
* gluten/ 759 gluten/ * 759 gluten/
mieko/ gluten/
Ser twarogowy w Szynka zapiekana Szynka zapiekana z:sfzkéﬁé}'?]g Szynka zapiekana
plastrach 45g 459 na masle 60g 60g na masle 60g 60g rgaéle 6(; 60g na masle 60g 60g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ * . % * 9 *mieko/
]a]a/ mileko/ gorczyca/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
- Pomidor 50g 509 plastrach 45g 45¢g plastrach 459 45¢g plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
g * mlekol *milekol *miekol *miekol
< Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Dynia gotowana
a
< szt. 20g szt. 20g 50g 50g w kostke 100g 100g 100g 100g
3 Oliwki ziel 5
masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g | 50g | ~" 'Szz'te ON€ 5 1 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Banan 1szt. 1209 |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
- Jogurt naturalny Jogurt naturalny
— Kiwi 1szt. 759 | z szynkq*debowq 80g S7t. *mioko] 1509 S7t. *mioko/ 150g
1 szt. gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem (g) 350ml | 350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml|350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mileko/ *seler/ *mieko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem Z sosem Z sosem z sosem z sosem
szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 150g
a 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
< - L - o
= . L . L . —_ Ziemniaki Ziemniaki
o
o Ziemnigki 180g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g] . 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
* zydowska 150g * * *
seler/ seler/ seler/ seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *gluten/ 609 | "400g *guens | 1009| ez Sk|°’k,' 609 | 609 | “400g guen | 1009
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z|
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 |ndyka 609 609
Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Ketchup 1 szt 19 Marchewka 100g
’ ’ ’ ’ gotowana 100g
- Dynia gotowana N
§ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
o . Herbata
N Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 Banan 1szt. 120g
Herbata —|,g5q,|  Herbata )5, Banan 1szt.  |120g
rumiankowa rumiankowa
Banan 1szt. 120g
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g serem 1 szt. 80g | zserem1szt. | 80g 100g 100g
1szt. * . * 1szt. 1szt.
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 20284 Energia 2015,9 Energia 2178,5 Energia 2091,2 Energia 2070,3
g Biatko 95,273 Biatko 100,05 Biatko 112,9 Biatko 107,49 Biatko 120,37
g Thuszcz 73,851 Thuszcz 82,901 Ttuszcz 85,046 Tluszcz 80,257 Tluszcz 62,082
g Kwasy Nasycone  |24,587 Kwasy Nasycone 17,04 Kwasy Nasycone  |19,995|] Kwasy Nasycone  |27,826] Kwasy Nasycone  |20,531
g Weglowodany ogétem |248,89] Weglowodany ogétem |212,43| Weglowodany ogétem |241,33]| Weglowodany ogétem | 235 | Weglowodany ogétem |255,49
g W tym cukry 51,566 W tym cukry 11,546 W tym cukry 14,931 W tym cukry 46,046 W tym cukry 49,917
g Btonnik pokarmowy |27,281| Btonnik pokarmowy |31,601]| Btonnik pokarmowy |23,321| Btonnik pokarmowy |27,988| Btonnik pokarmowy |31,837
mg Séd 2155,9 Sod 2488 Sod 2921,6 Sod 1587,1 Sod 1784

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6w dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




