Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 05 maja 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezgltenowy I100g| (g)300mi |300g| ChISD PSZeNNY 40| Cheb fazowy 0G| goq | prokuiowa (g) |500g
* . /+ ) g / *gluten/*jaja/*mleko/ g gluten, gluten, 500m| *mleko/*seler/
soja/ Tziarna_sezamu
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Szynka debowa
Satata 30g 30g drobiowa 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w Ser twarogowy w
<Et - Margaryna 10g | 10g plastrach 45g | 45g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
*m el O/
2 lek
z
i Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 2509 Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Lupa Rrem
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze ogoérkowy (g)
Swiezych ogérkéw | 3509 [Swiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogdrkéw | 3509 [Swiezych ogorkow | 350g 500ml 5009
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ *glu(en/+soja/*mleko/*sel
1
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka (d) 150g [150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g| indyka (d) 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
=] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
< 180 180 150 180
T (9) 180g 9 (9 180g 9 (91509 9 (9 180g g
°© Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
) . Kalafior gotowany Kalafior gotowany
. Kefir szt. *mieko/ |200g 1509 *saje/ 150g 1509 *sajs/ 150g
Zupa krem
qugg p*szen?y 100g qugg p*szen/ny 100g qugg p*szen/ny 100g Chleb:azm;vy 90g 90g | buraczkowy (g) |500g
J "gluten, J “gluten J “gluten gluten, 500mI *mieko/*seler/
Pasztet warzywny Schab biaty 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
1szt. *sojal*gorczycal 1139 *sojal 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
% Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
o
X Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| zdzemem 1 szt. | 80g [domowa wedling z| 80g
*glu(en/ mdyka 1 szt. *glu(en/
kcal Energia 2291,2 Energia 2095,8 Energia 1940,9 Energia 2128 Energia 1903,1
g Biatko 67,349 Biatko 110,51 Biatko 114,38 Biatko 134,69 Biatko 80,586
g Tluszcz 104,47 Ttuszcz 63,483 Ttuszcz 51,178 Ttuszcz 62,433 Tiuszcz 73,145
g Kwasy Nasycone 35,022 Kwasy Nasycone 18,847 Kwasy Nasycone 16,363 Kwasy Nasycone 19,303 Kwasy Nasycone 17,629
g Weglowodany ogétem |272,32| Weglowodany ogétem |276,78 | Weglowodany ogétem |257,83| Weglowodany ogétem |248,62| Weglowodany ogétem 237,72
g W tym cukry 38,512 W tym cukry 33,922 W tym cukry 25,921 W tym cukry 24,417 W tym cukry 47,563
g Btonnik pokarmowy |28,398| Btonnik pokarmowy [26,038| Btonnik pokarmowy |27,863| Btonnik pokarmowy [40,633| Btonnik pokarmowy |23,353
mg Séd 753,57 Séd 1620,1 Séd 1629,3 Séd 1697,5 Séd 398,85

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 06 maja 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem
bezglutenowy Musli na mleku (g) Chleb pszenny Chleb razowy 90g h
1009 1009 *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3OOg 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 dznlOW*y (g) §00m| 5009
* ) gluten/ mieko/* seler/
so]a/+z|arna_sezamu/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 759 *gluten/ 75g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
’ Szynka krucha
Pomidor 50g 509 60g *soia/ 60g Roszponka 109 Roszponka 10g
soja
- Ser twarogowy * *
% Roszponka 10g fopiony 252t *miskel 34g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
?, Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Roszponka 109
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowa wedling domowg wedling z *
= 2 kurczaka 1 szt. | 209 | kurczaka 1szt. | 209 | SKyrszt. ek |140g
*gluten/ *gluten/
Zupa pomidorowa Zzugaalfaor?ri\i?;o(\g)a Rosét z Rosét z Zupa krem z
z makaronem (g) 350g 350ml 350g makaronem b/s (g) 350g makaronem b/s (g) 350g| pomidora(g) |500g
b/m 350ml * tuten+eaial*micko/ *scl 350ml 350ml 500MI *mteko/* seter/
*gluten/"‘soja/*seler/ gluten so]a/ miekol se *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ miekol seler
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie (p)| 100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |[100g
1009 *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*jaja/ b/s1 OOg *gluten/*jaja/ b/s1 OOg *gluten/*jaja/
[a]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
GU‘[UVVGI < GU‘[UVVGI <
. Skyr szt. *meko/ [140g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
* / * /
Chiety Zupa krem krupnik
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1 OOg 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *(gl)kS;ZO:nll 5009
* / mleko/ seler,
\Wedlina wéécé?'\g‘f(a Pasta z tunczyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 909 *iajal*ryby/ *gorczycal 1009 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
Satata 30g 30g Safata 30g 30g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509
-% Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2 Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2138,5 Energia 2271 Energia 2083,8 Energia 2040,9 Energia 1998,8
g Biatko 52,186 Biatko 131,63 Biatko 141,58 Biatko 137,13 Biatko 104,18
g Tiuszcz 95,134 Tluszcz 101,26 Ttuszcz 53,582 Ttuszcz 53,952 Tluszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 30,918 Kwasy Nasycone  |22,748 Kwasy Nasycone |22,718] Kwasy Nasycone  [33,165
g Weglowodany ogdtem |232,81| Weglowodany ogétem |248,05| Weglowodany ogétem 259,13 | Weglowodany ogétem |240,93| Weglowodany ogétem 232,42
g W tym cukry 26,709 W tym cukry 27,385 W tym cukry 25,734 W tym cukry 27,064 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy |31,014| Btonnik pokarmowy |22,792| Btonnik pokarmowy [23,173| Btonnik pokarmowy [34,413| Bfonnik pokarmowy [21,897
mg Sod 182,76 Sod 1519,9 Sod 1641,5 Sod 16574 Sod 478,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 07 maja 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
L . Zupa krem z
bezglutenowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 709 70g | pomidora/r 500ml |500g
1 OOg szt. gluten/ gluten/ * *
* ) mieko/*seler/
so]a/+z|arna_sezamu/
Paréwki . .
wegetarianiskie (g)|100g Butka k*ajzerka 509 50g Chleb Eszenny 25g Domowa wedlina z 60g
* gluten/ 25g gluten/ kurczaka 609
2 szt. gluten/
Chleb pszenny Domowa wedlina z Mini mozzarella
Ketchup 15zt | 19 | o505 e | 299 | kurczaka60g | 009 |  45g *mewol | 409
- Paréwki z indyka Mini mozzarella
% Papryka 50g 509 (g) 3 szt 90g 45G *miekol 459 | Papryka 50g 509
3
< Rukola20g | 20g M"21'5”9}22fi:rf”a 459 | Papryka50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g
U’ mieko/
Margaryna 10g | 10g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Rukola 30g 30g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
. Kanapka razowa z
Budynh na mleku Kanapka pszenna ) L
_| | roslinnym 250mi |250g 2 miodem 1 szt. | 80g [d0mowa wedling z| g | Serek wiejski 11,44
= * P kurczaka 1 szt. szt.
gluten/ gluten/ *
gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Krem ‘56'6°r'n‘|y‘"' to)
wege 350ml | 350g (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 |« .k « |500g
* 3 * 3 * e * e gluten/ ]a]a/ mleko/ seler|
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ /
Danie wegariskie Watrobka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
(p) 100g *gtuten/*soje 100g drobiowa (s) 120g sout(f I([3) /100g 100g sout(f I([3) /100g 100g
gluten, gluten
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku L
- Marchewka mini Brokut gotowany
rosllnP)I/T ?50ml 2509 gotowana 150g 1509 150g 150g
gluten,
Ch:cb I[\ICIII Z VVaILyVV (9)
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1 OOg 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *gIuten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*so]a/J-'zlama_;u;n---ull N . . ’I
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pomidor 50g | 50g 'T;;Z‘?‘ ‘_”/?’ZVW”)’ 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
. soja/ gorczyca
- Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
©
E Herbata Herbata
S Margaryna 10g | 10g Safata 30g 30g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g
rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Skvr smakowy szt Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g Y * rekal y szt. 140g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ mieke *mleko/
kcal Energia 21443 Energia 2513,1 Energia 2146,1 Energia 2129,3 Energia 2020,6
g Biatko 46,171 Biatko 131,01 Biatko 123,87 Biatko 160,51 Biatko 106,62
g Tiuszcz 108,53 Tluszcz 123,78 Ttuszcz 80,185 Ttuszcz 72,533 Tluszcz 100,07
g Kwasy Nasycone 31,446 Kwasy Nasycone 38,638 Kwasy Nasycone 15,738 Kwasy Nasycone 16,271 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogétem [235,04| Weglowodany ogdtem |218,02| Weglowodany ogétem [232,32| Weglowodany ogdtem | 204,5 | Weglowodany ogétem (175,85
g W tym cukry 44,484 W tym cukry 40,838 W tym cukry 38,314 W tym cukry 24,119 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy |37,247| Btonnik pokarmowy |23,637| Btonnik pokarmowy [28,799| Btonnik pokarmowy [35,592| Bfonnik pokarmowy [9,9755
mg Séd 409,01 Séd 1804,1 Séd 1948,3 Séd 1922,4 Séd 491,32

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 08 maja 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
bechtr:tl::ow Manna na mleku Chleb pszenn Chleb razowy 90 Zupa krem 2
9 Y l100g|  (g)300m  |300g pszenny | 1009 razowy =U8 | 90g | selera (g) 500ml |350g
1009 * /x / 1009 gluten/ gluten/ * J* * /
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten/ mleko gluten/ mleko/ seler)
. Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
Pasta z awokado i) 14| Chleb pszenny | o5 " =0 oo bis |100g| awokado bfs  |100g
szczypiorkiem 759 *gluten/ . .
]a]a/ mleko/ ]a]a/ mleko/
Mix satat z Pasta z jaj z
) . 60g awokado i 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
pomidorkami irkiam *:
szczypiorkiem *jaja/
- Domowa wedlina " *
. Margaryna 10g | 10g wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
g Mix satat z
% Herbata z cytryng |250g pomidorkami 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z pasztetem DZ 1 pasztetem DZ 1
_ szt. 80g szt. 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/*soja/*mleko *gIuten/*jaja/*soja/*mleko
/*seler/ /*seler/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem z
(g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 350g| b/s(g)350ml |350g| b/s(g) 350ml |350g| fasolki (g) 500ml |500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/
Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem
@8szt |19 Tgy10szt. 2999 T(gy1osa.  |2909| T(g)s szt | 1259
Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
2 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 1509
E *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/ | 200g szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 50g | 50g Ché%b Eszer}ny 25¢g Chéeb Eszer;ny 25¢g Chlebrazm;vy 309 30g | fasolki (g) 500ml |500g
*soja/"'ziarna_sezamu/ g gluten 59 gluten gluten *mleko/
Satatka z kaszg Satatka z kasza
bmgﬂ;ﬁgﬁ;ﬂ?m' bu'gﬂ;ﬁgﬁ;ﬁ?m‘ Satatka z kasza Satatka z kasza
pomidorami, 2509 pomidorami, 250g bulgusr,zo%tl)(rklem ! 2509 bulgusr,zo%tl)(rklem ! 2509
soczewicg, serem soczewica, serem * ruten/* Y /ﬁ / * utenl* Y /*a /
typu feta | szynka typu feta | szynka gluten/ mleko/ gorczyca gluten/ mleko/ gorczyca
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
s Domowa wedlina z * *
S Margaryna 10g | 10g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
x Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Serek Serek
= Kisiel 250ml | 250g | "omogenizowany | 46401 isiel 250mI |250g|  Kisiel 250mI | 250g | Omogenizowany |44
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2006,33 Energia p664,24 Energia p437 .44 Energia 364,11 Energia 2273,2
g Biatko 62,558 Biatko 161,813 Biatko 05,2375 Biatko 91,0874 Biatko 104,66
g Tluszcz 93,579 Ttuszcz 102,199 Thuszcz 102,554 Tluszcz 102,914 Ttuszcz 72,817
g Kwasy Nasycone 4,5697 Kwasy Nasycone 29,6997 Kwasy Nasycone  R7,2747] Kwasy Nasycone 26,2397  Kwasy Nasycone 12,715
g Weglowodany ogétem | 221,2 | Weglowodany ogétem |267,95| Weglowodany ogétem P77,669 Weglowodany ogétem 255,114 Weglowodany ogétem |312,39
g W tym cukry 23,537 W tym cukry 42,392 W tym cukry 23,292 W tym cukry 23,247 W tym cukry 95,313
g Btonnik pokarmowy  26,8131] Btonnik pokarmowy 28,4531 Btonnik pokarmowy 31,1901 Btonnik pokarmowy 39,2201 Btonnik pokarmowy |26,485
mg Séd 091,701 Séd 1884,7 sod 1782,83 Séd 126,93 Séd 467,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 09 maja 2025
Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb Platki ryzowe na ziemniaczany z
bezglutenowy Rogal pszenny Chleb razowy 60g pomidorami (g)
100g 100g| mleku (g) 300ml |300g| ““gp 5 e | 709 *guuton/ 60g 500ml 5009
* mieko/ d % * *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ jaja/ mleko/ seler
Pasztet warzywny Rogal pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
18zt. *soja/*gorczycal 1139 809 *gluten/ 709 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 609
Pomidor 100g  |100g 'T;;ft‘ft ‘_"’/?rzy"""/y 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
. soja/ gorczyca
- Domowa wedlina z * *
UEJ Margaryna 10g | 10g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
a
% Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowa wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 809 szt. 200g
*gluten/ *gluten/
Zupa
Rosot z neapolitanska z Rosot z Rosot z Zupa krem zurek
makaronem (nb) makaronem (g) makaronem b/s (g) makaronem b/s (g)
() 350mi | 3509 350m 3509 350ml 3509 350m 350g| , (9)500m 15009
*gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+sojal*seler/ gluten/"mieko/ " seler
er/
Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
(p) 100g *gtuten*soia/| 1999| 100g *gtuten byl | '°09| 100g *gtutens ryby! | 1209 100g *sutenl oyl | 009
2 Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g) Sos koperkowy (g)
g 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180 180 180
(9) 250g 9 (9)250g 9" (9)250g 9 (9)250g 9
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
L - Marchewka mini
Serek wiejski 1 200g Marchewka mini 150g |gotowana al dente|150g
szt. gotowana 150g
150g
b ?hlcb Chleb Chleb Chleb 90 l“mn(l_)wslol_y‘lw i
ezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb razowy 90g g) 500m
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
* o f / f
sojat+ziarma—sezamuf /
Wedlina Twarég 100g Twardg 100g Twarég 100g
lwegetarianska 90g 90g *mieko/ 1009 *mieko/ 1009 *mieko/ 1009
_ Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 2 szt. 50g Kietki 59
&
8 Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥
Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa | 250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009
kcal Energia 195,25 Energia 2519,2 Energia 2170,39 Energia 978,59 Energia 2205,6
g Biatko 11,9484 Biatko 147,567] Biatko 136,44 Biatko 132,11 Biatko 108,09
g Tluszcz 124,191 Ttuszcz 103,559 Thuszcz p2,4335 Tluszcz 62,6235 Ttuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 37,181 Kwasy Nasycone 34,282 Kwasy Nasycone 21,878 Kwasy Nasycone 22,088 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem 220,508 Weglowodany ogétem P49,153 Weglowodany ogétem P65,747 Weglowodany ogétem 211,518 Weglowodany ogétem 226,15
g W tym cukry 46,7464 W tym cukry #3,6269 W tym cukry 55,4589 W tym cukry 28,0689 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy  |22,748| Btonnik pokarmowy |17,462| Btonnik pokarmowy [21,352| Btonnik pokarmowy |32,882| Blonnik pokarmowy |14,164
mg Séd 115,767 Séd 1328,64 sod 542,33 Séd [1598,33 Séd 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 10 maja 2025

Dieta z ograniczeniem
. . . . n Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta plynna
RIELA RIESlniShORIsIKoE Rietalbeoaiobialiowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chisb Platki Krem z biatych
bezglutenowy kukurydziane na Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009 ieku (g) 300ml [3999] 100G *guen/ | 1009 *guuton/ 90g | warzyw (g) 500ml 5009
* * mleko/ seler/
soja/+ziarna_sezamu/ mleko/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
lwegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Kietbasa zywiecka
Satata 30g 30g 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Serek
w - Margaryna 10g | 10g SmietaPkovs;y 100g|100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E mlieko,
a
% Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng {2509 |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
z domowa wedling 80 gggiﬂ(avrvazd?ma ; 80 Skyr smakowy szt. 140
= zindyka 1 szt. 9 | qwe . 3 9 *mleko/ 9
P indyka 1 szt. *giuten/
gluten/
Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa zizznﬁlr?iztgmi/ (Z )
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 350g| b/s(g)350ml |350g| b/s(g) 350ml |350g 500ml 9 5009
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ * ok *
gluten/+soja/mieko/*sel
er/
Warzywa duszone Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
z ciecierzycg w warzywami i warzywami i warzywami i
sosie 2509 kietbasg 250g kietbasg 2509 kietbasg 2509
$mietanowym drobiowg(d) drobiowg(d) drobiowg(d)
3 *mleko/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
o Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron
o bezglutenowy (g) |180g| kolorowy 180g |180g| kolorowy 150g |150g| petnoziarnisty (g) | 150g
1809 *gluten/ *gluten/ 1 509 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewkagi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g
Skyr smakowy szt Fasolka Fasolka
Y *reko] y szt. 1409 szparagowa 1509 szparagowa 1509
mieko gotowana 150g gotowana 150g
Chiety Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g * 100g A 100g N 90g | koperkowy (g) |500g
L /;1.009 ) 1009 *giuten/ 100g *gluten/ gluten/ 500! *teko*<oter/
sojat+ziarma—sezamuf
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarma_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
&8 Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥
H.erbata 250g H.erbata 250g H.erbata 250g H.erbata 2509
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Jogurt naturalny
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 szt. *mieko/ 1509
keal Energia 2363 Energia 2532,07] Energia R117,64 Energia 157,59 Energia 1985,6
g Biatko 16,9644 Biatko 118,864 Biatko 127,829 Biatko 126,582 Biatko 94,891
g Tluszcz 100,86 Ttuszcz 72,6659 Tluszcz 56,4055 Thuszcz 56,9755 Ttuszcz 72,951
g Kwasy Nasycone 21,518 Kwasy Nasycone 21,323 Kwasy Nasycone 21,638 Kwasy Nasycone 21,668 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem 79,768 Weglowodany ogétem [323,897] Weglowodany ogétem P72,198 Weglowodany ogétem 271,318 Weglowodany ogétem |241,68
g W tym cukry 38,8164 W tym cukry 50,2109 W tym cukry 28,2554 W tym cukry 31,0659 W tym cukry 46,091
g Btonnik pokarmowy  |33,685| Btonnik pokarmowy 30,67 | Btonnik pokarmowy 31,52 | Btonnik pokarmowy 45,31 | Btonnik pokarmowy 17,005
mg Séd 186,622 Séd 076,87 Sod 299,64 Séd 318,31 Séd 407,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 11 maja 2025

Dieta z ograniczeniem

. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Jogurt naturalny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1 OOg Szt. *mieko/ 1 509 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 bUraC.Zkkow}i (g) 5OOg
*q oial+2i / 500ml *mieko/*seter/
soja Zlarna_sezamu,
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Paszt(it Yvarzywny 1139 Chleb *razowy 60g 60g [ szt. z majonezem |140g | szt. z majonezem |140g
1szt. so]a/ gorczyca/ gluten/ * . % * . [%
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Pomidor 50g | 50 | “AKC JOtOWaNe 2144041 satata3og | 30g | Salata30g | 30g
. jaja
- Domowa wedlina * *
% Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
?, Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g Safata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
o Kanapka pszenna Kanapka razowa z o
_| | «isier250mi  |250g| Serekwieiski1 oq0q 1 2 dzemem 1 szt. | 80g | domowa wedling | gq, | Serek wiejski 1155
= szt. * oten] wieprzowg 1 szt. szt.
gluten *gluten/
Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 'azr:pnaol\j\;eT ) 1500
(g) 350ml 9 (g)350ml 9 bis (g) 350ml 9 bis (g) 350ml 9] | oIy (9 9
Danie weaanskie Eskalopek Eskalopek Eskalopek
1000 * 9 oy 100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g
g “gluten”soja 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 lgotowane b/s 150g 1509
ol Fasolka Suréwka z porem Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 1500 *aia/* p J 150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g 9 Tleia/" gorezye gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
. warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
Chiety Zupa krem
bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1 OOg 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ gog jggzgno\ivy (g) 5009
*_ gy / ml *mieko/
sojaf-+ziarmazsezamuf
Paréwki . . .
wegetarianskie 2 |100g Pagowzlil (*:lelece/(g) 90g Do_mowa weg(ljlna 60g Do_mowa weg(ljlna 60g
Szt *gluten’ Szt. *gorczyca wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509
bl
8 Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
]
¥
Herbata czarna b/c|250g Safata 30g 30g [Herbata czarna b/c{250g [Herbata czarna b/c{250g
Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg s L Mus ryzowy 1szt.
= * o] 100g miodowg 1 szt. 80g Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 * ko] 100g
*gluten/*soja/*seler/
I S S T =,
kcal Energia 2044,7 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
g Biatko 50,328 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Tiuszcz 102,25 Tluszcz 96,842 Ttuszcz 71,512 Ttuszcz 80,197 Tluszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 29,801 Kwasy Nasycone 27,641 Kwasy Nasycone  |22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem [221,06] Weglowodany ogdtem |201,45| Weglowodany ogétem [247,92| Weglowodany ogdtem | 227,7 | Weglowodany ogétem (254,47
g W tym cukry 36,863 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy |41,443| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy [29,701| Blonnik pokarmowy [41,441| Bionnik pokarmowy [24,358
mg Séd 352,54 Sod 1792,2 Sod 1773 Séd 1850,7 Séd 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



