Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 05 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Zadierka na mieku Ryz na mleku Zacie’rl_(a na mieku Zab(;l(;rlkaaktr;azng)ku
300ml *mere/  |2009| , (9)300ml 13009 o giinym 300mi |3009|  roslinnym (g) | 300g 300ml 3009
gluten/ jaja/ mleko/ 300m| gluten/ jaja/ * %, . [%
gluten/ jaja/ mleko/
bez kﬂ:‘zr?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 509 + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
P, , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. ) . i Szynka z kurczaka
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g wegetarianska 30g 30g 90g 90g gotow*arluig/o 60g | 60g drobiowa 60g 60g
mieko,
w Ser twarogowy w
<Et - Safata 30g 30g plastrach 45¢g 459 Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
(=) *mleko/
<
® Oliwki czarne 5 20g Satata 30g 30g Oliwki czarne 5 20g Oliwki czarne 5 20g Oliwki czarne 5 20g
szt. szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g Ollwkls(zztzarne 5 20g | Margaryna10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng (2509
= Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogérkow|350g |$wiezych ogdrkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogorkow | 350g
(g) 350ml *seter/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/
Gulasz z udzca z Ratatui duszone z Ratatui duszone z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka b/g (d) |150g cieciejrz ca 150 1509 cieciejrz ca 150 150g| indyka b/ml (d) |150g [indyka b/l (d) 150g|150g
1509 *mleko/* seler/ yea yeaq 1509 *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
=] Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
< 150 180 180 180 180
2 150g 9 (o) 180g 9 () 180g 9 (o) 180g 9 (o) 180g 9
© Gotowane Gotowane Gotowane
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g [150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
*seler/ *seler/
bez UILIJI'EZ;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
- , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojal+ziarna_
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Schab biaty 60g Schab biaty 60g
Wieprzowa GOg 609 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 *soja/ 609 *soja/ 609
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g|( Pomidor 100g |100g
3 Masto bez lakt
8 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g asio 13; aklozy 10g
Gl
X
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g
kcal Energia 949,54 Energia 2170,62 Energia 232,62 Energia 961,62 Energia 1981,7
g Biatko 110,309 Biatko 72,4449 Biatko 51,2694 Biatko 93,7554 Biatko 102,14
g Tluszcz 61,9515 Tiuszcz [77.4545 Tiuszcz 79,2095 Tluszcz 50,5935 Tiuszcz 52,704
g Kwasy Nasycone 19,28 Kwasy Nasycone 37,4835 Kwasy Nasycone 35,481 Kwasy Nasycone 3,7925 Kwasy Nasycone 17,217
g Weglowodany ogétem P40,097] Weglowodany ogétem P93,539 Weglowodany ogétem 315,114 Weglowodany ogétem P84,674 Weglowodany ogdtem |277,56
g W tym cukry 37,0714 W tym cukry 31,3101 W tym cukry 41,9001 W tym cukry 36,6619 W tym cukry 37,772
g Btonnik pokarmowy  [25,349| Btonnik pokarmowy (36,7885 Btonnik pokarmowy 38,2085 Btonnik pokarmowy [32,038]| Btonnik pokarmowy |30,838
mg Sod B66,867] Séd £119,61 Séd 1648,51 Sod 1700 Séd 1674,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 06 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}aélgiane Musli na mieku (g) Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Y 3009 |, . 9 300g| roslinnym (g) |[300g| roslinnym (g) |[300g| bezlaktozy (g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mleko/+orzechy/ . . . "
* gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/* mleko/+orzechy/
mleku (g) *mieko/
bez szzow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 509 + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
P, , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka krucha Hummus gotowy Hummus gotowy Szynka krucha Szynka krucha
GOg *soja/ 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 GOg *soja/ 609 GOg *soja/ 609
w
<zt - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
a
<
H
@ Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g) z makaronem (g)
big 350ml 2999 bim 350ml 2999 bim350ml 12999 T bim3soml 3999 T bym 3s50mi 3209
*mleko/*seler/ *gluten/+soja/ *seler/ * gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Danie Danie weaariskie Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy (p) b/g | 100g [wegetarianskie (p)|100g (p) 100 *g eoia] 100g| wieprzowy (p) |100g| wieprzowy (p) |100g
1009 *jajal 1009 *gluten/*soja/ p 9 “gluten/"sofa 100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
<
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
bez UILIJI'EZ:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
. e , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarmaz
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 QOg 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorrzyca/ 1009
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
8
8 Safata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
< Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g Y 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250¢g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1976,9 Energia 355,19 Energia 2301,62 Energia 2138,54 Energia 2145,3
g Biatko p7,7443 Biatko 79,0173 Biatko 59,4611 Biatko 103,242 Biatko 109,32
g Tluszcz [77,9292 Tiuszcz 85,6342 Tluszcz 77,704 Tluszcz 72,1742 Tiuszcz 73,534
g Kwasy Nasycone  P3,3732 Kwasy Nasycone  [19,61624 Kwasy Nasycone  R1,0764 Kwasy Nasycone 11,5684 Kwasy Nasycone 24,888
g Weglowodany ogétem P19,941 Weglowodany ogétem 85,025 Weglowodany ogétem 07,263 Weglowodany ogdtem |267,44| Weglowodany ogdtem | 260,6
g W tym cukry 34,5544 W tym cukry R5,5394 W tym cukry 36,9899 W tym cukry 32,9194 W tym cukry 33,78
g Btonnik pokarmowy  P2,8266 Btonnik pokarmowy (39,1066 Btonnik pokarmowy 10,2895 Btonnik pokarmowy 9,821¢ Btonnik pokarmowy |28,622
mg Sod 11,965 Séd 1478 Sod 1154,1 Sod 1624,44 Séd 1600,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 07 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g na mleku 3009 na mleku 300g | homogenizowany |150g
szt. szt. - - .
roslinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
Cnien
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 50g 50g
1009 glu(en/ gluten/ gluten/ glu(en/
*cnialtiama L
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *glu(en/ 3Og *glu(en/ 3Og *glu(en/ 3Og *glu(en/ 3Og
w - Paréwki Paréwki e e
<zt — Mini mo*zzarella 459 |wegetarianskie (g)|100g |wegetarianskie (g)| 100g Paréwki z indyka 90g Parowki z indyka 90g
a 459 *mieko/ P * * (9) 3 szt. (9) 3 szt.
s szt. glu(en/ 2 szt. gluten/
=
3 L
Ketchup 1 szt. 19 Mini mo*zzarella 459 | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509
45g mieko/
Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Rukola 20g 20g
Rukola20g | 20g | Papryka50g |50g| Rukola20g |20g| Rukola20g | 20g |Ma@sto 2"8; laktozy | 4144
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Ketchup 1 szt. 19
Herbata z cytryng (2509
mfkoasrg}nzm Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
BEZGLUTENOWY 3509 *(glj)‘ 3/5*Orlnll 3509 *(glj)‘ 3/5*Orlnll 3509 *(glj)‘ 3/5*Orlnll 3509 *(glj)‘ 3/5*Orlnll 3509
M (g) 350m| *seler/ gluten/ seler gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler
Watrébka Danie Danie weaariskie Watrébka Watrébka
drobiowa z 150g |wegetarianskie (p)| 100g (p) 100 *g eoia] 100g drobiowa z 1509 drobiowa z 1509
cebulkg b/g (s) 1009 *gluten/*soja/ p 9 “gluten/"sofa cebulkg () *gluten/ cebulkg (s) *gluten/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
otowana 150 1509 |czerwonej kapusty| 150g |czerwonej kapusty| 150g [czerwonej kapusty| 150g [czerwonej kapusty|150g
g 9 1509 *gorczyca/ 1509 *gorrzyca/ 1509 *gorczyca/ 1509 *gorczyca/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
bez UILIJI'EZ;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g N N N N
. e , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarmaz
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
'§‘ Safata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
<
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 23; laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 100g 100g 100g
. . 1szt. 1szt. 1szt.
mieko/ mieko/
kcal Energia 2071,12 Energia 2380,42 Energia 2198,67 Energia 054,44 Energia 2122,2
g Biatko 132,272 Biatko B6,5564) Biatko 57,3864 Biatko 06,5574 Biatko 112,05
g Tluszcz 86,232 Tiuszcz 109,704 Tluszcz 88,515 Tluszcz 76,535 Tiuszcz 90,075
g Kwasy Nasycone 18,4537 Kwasy Nasycone 42,1542 Kwasy Nasycone 30,1344 Kwasy Nasycone 10,7184 Kwasy Nasycone 21,638
g Weglowodany ogdétem [190,684 Weglowodany ogétem PR55,758 Weglowodany ogétem P86,728 Weglowodany ogdétem P45,219 Weglowodany ogdtem |215,72
g W tym cukry 32,378 W tym cukry 25,233 W tym cukry 35,793 W tym cukry 31,963 W tym cukry 21,343
g Btonnik pokarmowy  [24,962| Btonnik pokarmowy |40,685| Btonnik pokarmowy [44,405| Btonnik pokarmowy [28,928| Btonnik pokarmowy |25,808
mg Sod 1152 Séd 1812,24 Séd 1390,39 Sod [1798,54 Séd 17144

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

zwartek 08 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki M lek z z z
kukurydziane anna na mleku upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
bezglutenowe na 300g (g) 300ml 300g| kaszg manng (g) |300g| kaszg manng (g) [300g| kaszg manna (g) |300g
9 * *gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
mleku (g) mileko/
bezkitr::zr[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta zjaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta zjaj z
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
w
Z|- Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
g pomidorkami 609 pomidorkami 609 pomidorkami 60g pomidorkami 60g pomidorkami 60g
<
&
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | M3t 3?)2 laktozy | 4og
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
(g) 350ml 350g|b/migsa (g) 350ml | 3509 [ b/migsa (g) 350mlI|350g| b/m (g) 350ml |350g| b/m (g) 350ml |350g
*mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
. L Pierogi z kapustg i Pierogi z kapustg i ! . . . . .
Danie weganskie . . Pierogi z migsem Pierogi z migsem
(p) 100 *gutent*soia/ 100g grzybaml|t(g) 8 szt.|200g grzybamllt(g) 8 szt.|200g (g) 10 szt. 200g (g) 10 szt. 200g
gluten, gluten,
a Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
< 180g koperkowa 1509 koperkowa 150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
[11] QOtowane 1809 * . fk *. . [k * . fk *. [k
(e} ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Suréwka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
*jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml  |250g
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bizg}gii:gl{ﬂifg 259 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Salztkgrlfixem, Satatka vege z Satatka vege z Satatka z kasza Satatka z kasza
st?szon m’i kaszg bulgur, kaszg bulgur, bulgur, ogérkiem, bulgur, ogérkiem,
omidor)ellmi ogorkiem, ogorkiem, suszonymi suszonymi
SO(?ZBWiC ser’em 2509 suszonymi 2509 suszonymi 250g| pomidorami, |250g| pomidorami, |250g
tvou fqe’ta i pomidorami i pomidorami i soczewicyg i soczewicy i
sz nI¥ p* ero/* soczewicg soczewicg szynkg szynkg
y a miekol gorezye *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
©
B masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
o
¥
Herbata malinowa |250g |[Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek
=| |homogenizowany |44, | homogenizowany |4qq41  kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2399,9 Energia 2412,8 Energia 21477 Energia 2185,5 Energia 2189,9
g Biatko 99,568 Biatko 79,246 Biatko 58,196 Biatko 88,536 Biatko 88,616
g Tiuszcz 101,98 Tiuszcz 109,82 Tiuszcz 94,419 Tluszcz 80,104 Tluszcz 80,504
g Kwasy Nasycone 21,18 Kwasy Nasycone 20,628 Kwasy Nasycone 7,0577 Kwasy Nasycone 9,7897 Kwasy Nasycone 21,19
g Weglowodany ogétem 266,81 | Weglowodany ogétem [269,63| Weglowodany ogétem |260,35| Weglowodany ogétem | 270,2 | Weglowodany ogétem |270,32
g W tym cukry 43,127 W tym cukry 30,307 W tym cukry 22,182 W tym cukry 23,957 W tym cukry 24,097
g Btonnik pokarmowy |28,623| Btonnik pokarmowy [30,288| Btonnik pokarmowy [33,803| Btonnik pokarmowy [34,358| Btonnik pokarmowy [34,358
mg Sed 1397,3 Sed 11514 Séd 968,43 So6d 1581,6 Sed 1557,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 09 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki ryzowe na Platki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml {300g| ryzem (g) 300ml |300g| ryzem (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *seler/ *seler/ *seler/
Cniep
bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny
100g 1009] " 80g guen | 09| 80g *auwen | 09| 80g*awed | (09| 80g *guen) | 109
*pinl s /
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 11 39 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorrzyca/ 11 39
w
Z|—-| |Pomowa wedlina z . . Schab biaty 30g Schab biaty 30g
g kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g *eoial 30g * el 30g
<
s
Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng [250g| Margaryna 10g | 10g Masito ?gé laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa Rosét z Rosét z Rosét z Rosot z
neapolitanska z makaronem (nb) makaronem (nb) makaronem (g) makaronem (g)
makaronem big (9) °2%9| () 350mI  |3909| " (g)350mI  [3999 350ml 3509 350ml 3509
350m| *mleko/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/ *glu(en/"'soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
100 *woy/ | 1299 100g *giuten wey/ | 1209 |(p) 100g *gtuten*sosel| 7% | 100g *gtuten b/ | 1P| 100g *gtutens syry/ | 109
a Sos koperkowy Sos koperkowy (g) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
< BG (g) 80g 80g 80g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g BM(g) 80g 80g
8 *mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
180 180 180 180 180
(9) 2509 9" (9)250g 9 " (9)250g 9 (g)250g 9" (91250 9
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
bez \ﬁ;tlz:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
P, , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
warog 100g Twarog 100g \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*miakol 100g *miakol 100g 90g 909 |" “indyka60g | %9 | indykae0g | ©°9
Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25¢g
.&_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
[5)
(1]
E Kietki 5¢ Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masio ?gz laktozy 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 152t *miokol | 09| 15zt *miokol | 009 Iszt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
keal Energia 22191 Energia 2254,9 Energia 2323,5 Energia 2137,6 Energia 2142
g Biatko 104,72 Biatko 93,197 Biatko 52,629 Biatko 104,54 Biatko 104,62
g Tluszcz 101,48 Ttuszcz 96,694 Ttuszcz 110,58 Ttuszcz 79,893 Thuszcz 80,293
g Kwasy Nasycone  |34,402| Kwasy Nasycone  [33,155] Kwasy Nasycone  |34,529| Kwasy Nasycone 19,815| Kwasy Nasycone  |31,215
g Weglowodany ogétem |219,14 | Weglowodany ogétem |252,78| Weglowodany ogdtem |278,27 | Weglowodany ogétem |252,53| Weglowodany ogdtem 252,65
g W tym cukry 43,855 W tym cukry 40,031 W tym cukry 45,265 W tym cukry 42,477 W tym cukry 42,617
g Btonnik pokarmowy  |20,218| Btonnik pokarmowy 20,997 Btonnik pokarmowy |30,463| Btonnik pokarmowy |25,467| Btonnik pokarmowy |25,467
mg Séd 395,36 Séd 1097,4 Séd 1019,7 Séd 1245,7 Séd 1221,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 10 maja 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na kukurydziane na
bezglutenowe na 300g mleku (g) 300ml 300g mleku roslinnym 300g mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mleku 300ml *mieko/| *mieko/ 300ml 300ml (g) *mleko/
bez 73,::2 ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
- 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z| Wedlina Wedlina weganska Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g 90g 90g 60g 60g 60g 60g
. Serek
% - Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
g *mieko/
<
& Ogorek 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
B Skyr srpakowy szt. 1409
= mleko/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(0) 30ml -~ 1350g) (@) 350ml 13508\ gy 350mi “sei |09 bim 350mi *sser/ | 2209 b/ 350mI *seel 2209
Warzywa duszone
Sopcatrorarn| | 'sdedermcaw | Wampwadone | Sogioognese | | Sosooonese
kietbasg drobiowg 250g émiestgzlg m 250g wfec:hcsliir;y(s;(a)svive 250g warzywami i 2509 warzywami i 250g
(d) *mleko/*seler/ * ek )Ny 9 miesem *seler/ miesem *seler/
g Makaron Makaron Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny
o bezglutenowy (g) |180g| petnoziarnisty (g) |150g| petnoziarnisty (g) [150g| kolorowy 180g [180g| kolorowy 180g |180g
o 1 80g 1 50g *gluten/"‘soja/ 1 50g *gluten/"'soja/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewkgi [150g| marchewkgi [150g( marchewkai [150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Tniep
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
.l 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
WieprZOWa 609 609 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziama_sezamu/ 11 5g 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159
Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
Ko}
N masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
I T s S T =,
kcal Energia 2055,7 Energia 2370,8 Energia 2489,8 Energia 25974 Energia 2604,2
g Biatko 14,7 Biatko 65,959 Biatko 63,155 Biatko 98,324 Biatko 104.4
g Tiuszcz 52,862 Tluszcz 75,63 Tluszcz 81,827 Tluszcz 81,882 Tiuszcz 83,242
g Kwasy Nasycone 17,549 Kwasy Nasycone  |24,054 Kwasy Nasycone  |22,214 Kwasy Nasycone 15,439| Kwasy Nasycone 28,759
g Weglowodany ogdtem |280,32| Weglowodany ogétem [322,17] Weglowodany ogétem |340,34| Weglowodany ogétem |336,68| Weglowodany ogdtem 329,84
g W tym cukry 39,66 W tym cukry 38,076 W tym cukry 47,777 W tym cukry 48,775 W tym cukry 49,635
g Btonnik pokarmowy |28,684| Btonnik pokarmowy | 40,82 | Btonnik pokarmowy [40,939| Btonnik pokarmowy [40,109| Bfonnik pokarmowy [38,909
mg Séd 1275 Sod 1375 Sod 1369,3 Séd 1671,7 Séd 1647,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 11 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfiaéléiiane Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
ry 300g| mleku (g) 300ml |300g| mileku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy [300g
bezglutenowe na *miokol (g) 300ml (g) 300m! (9) 300M! *micko/
mleku 300ml *mieko/ mieke 9 9 g mieke
bez 73,::2 ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
- 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 \Wedlina weganska Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt. z majonezem |140g | szt. z majonezem |140g ¢ 90 9 90g [ szt. z majonezem |140g | szt. z majonezem |140g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ g *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
w
g - Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
<
=
i Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |{250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml [3999] “gyssomi 3909 Tigyasomi 3999 " (gyzsomi  |3%09| T(gy3somi |3909
. Danie . s Eskalopek Eskalopek
zlokjieztl)(/ur(;%%ka 100g| wegetarianskie [100g D1a0r2)|e \:vega/r:sl.(l;e 100g [drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
9 9 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soja 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Fasolka Suréwka z porem Fasolka Suréwka z Fasolka
szparagowa 1509 1500 *mial* p J 150g| szparagowa 150g( marchewkgi |[150g| szparagowa 150g
gotowana 150g 9 jajalgorczye gotowana 150g jabtkiem 1509 gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
CThleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
) +,i,m,g P razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
: Parowki : R . .
Domowa wedlina L Wedlina weganska Parowki cielece (g) Parowki cielece ()
WieprZOWa 609 609 Wegsezttarlalrlsljle 2 1009 909 909 3 szt. *gorczyca/ 909 3 szt. *gorczyca/ 909
. __gluten,
Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
% Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
8
< masto 10g *mieko/ | 10g Safata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Safata 30g 309 Satata 30g 309
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g Masto 23; laktozy 109
Herbata czarna b/c|250g Margaryna 10g | 10g |Herbata czarna b/c250g
=| |Musryzowydszt |4gqq) Mus yZOWYASZL [450q | Kisiel 250mI  [250g| Kisiel 250mi  |250g|  Kisiel 250mI  |250g
kcal Energia 20221 Energia 2311,3 Energia 2175,7 Energia 22247 Energia 2217,2
g Biatko 111,36 Biatko 84,154 Biatko 61,852 Biatko 100,26 Biatko 108,93
g Tiuszcz 82,281 Tluszcz 97,701 Ttuszcz 84,361 Ttuszcz 81,482 Tluszcz 88,707
g Kwasy Nasycone 25,254 Kwasy Nasycone  |31,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 14,576] Kwasy Nasycone |30,816
g Weglowodany ogétem [208,56| Weglowodany ogdtem |269,06 [ Weglowodany ogétem |287,64| Weglowodany ogdtem |273,74| Weglowodany ogétem (245,65
g W tym cukry 24,574 W tym cukry 25,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 32,549 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy |26,566| Btonnik pokarmowy |40,455| Btonnik pokarmowy [36,604| Btonnik pokarmowy |27,555| Bionnik pokarmowy | 30,72
mg Séd 723,74 Sod 1550,9 Sod 11336 Sod 1599,6 Sod 1584,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




