Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 19 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
e Musl na mioku (g) Musli na mieku Musli na mieku Musli na mieku
ry 3009 * g 300g| roslinnym(g) |300g| roslinnym (g) [300g| roslinnym(g) |300g
bezglutenowe na gluten/* mieko/+orzechy/ * J+ / * J+ / * J+ /
mileku 300ml *mleko/ gluten/ Torzechy; gluten/ Torzechyi gluten/ Torzechy]
bezkﬂt‘:gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g lwegetarianska 90g 90g 90g 90g soj 60g soj 60g
w
E - Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
2
& Ogodrek 509 509 Ogoérek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g| (g) b/m 350ml |350g| (g)b/m 350ml [350g| (g)b/m 350ml |350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
. Danie . L Bitka schabowa Bitka schabowa
Bitka schabowa |45 \\ooetarianskie | 100g| DM€ Weganskie [y aq0 | "4 c70na 100g |100g| duszona 100g |100g
duszona b/g 1009 * " 1009 gluten/ so]a/ * *
1009 gluten/ so]a/ gluten/ gluten/
a
<
o Kasza bulgur Kasza bulgur
a Sos witasny BG Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
o
809 *seler/ 809 gOtOVllga“::/'l 809 1809 gOtOVllga“::/'l 809 1 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g| szparagowa 1509 szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
- Makaron
Makaron Makaron ehnozianisty z
bezglutenowy z petnoziarnisty z P we aﬁskin): Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |350g rr?u sem 300g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
* * * truskawkow
mleko/ gluten/+soja/ mleko/ * e . ]
gtuten/+sojaf
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g ':rg&"l:asmaggzz\:j 1159 ':%"&T:igg:z\r’"vj 1159
ol Satata 30g 30g Satata 30g 309
8 Masto bez laktoz,
= y
S Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 2002,5 Energia 2398,4 Energia 2402,8
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,465 Biatko 106,08 Biatko 106,16
g Tiuszcz 56,969 Tiuszcz 60,622 Tiuszcz 52,662 Tluszcz 68,676 Tluszcz 69,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone 27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem |263,72| Weglowodany ogétem [291,89| Weglowodany ogétem |302,07| Weglowodany ogétem |302,84| Weglowodany ogétem [302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy |29,119| Btonnik pokarmowy [40,514| Btonnik pokarmowy [42,214| Btonnik pokarmowy |44,993| Btonnik pokarmowy 44,993
mg Sod 587,17 Sod 655,85 Séd 621,22 Sod 1306 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

1A

wtorek 20 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mle'“i (g) 300ml |300g mle'“i (g) 300ml |300g| mleku roslinnym |300g ryzem 300m| *seier/ 300g ryzem 300m| *seie 300g
mieko/ mieko/ 300ml
CIEeD
bezglutenowy 100g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* il L
Jajecznica ze Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
Szczypiorkiem *jaja/ 1009 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
w . Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
E - Pomidor 50g 50g szczypiorkiem *jaja/ 100g 1szt. *soja/*gorczycal 1139 szczypiorkiem *jaja/ 1009 szczypiorkiem *jaja/ 1009
<
& Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty e . . .
upa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(El)k3f°’IT"/ 3509 (El)f’fo’l‘"/ 3509 /m 350ml *seer/ | 2209 | bim 350mI *seter/ | 2209 | b/m 350mI *seter |>009
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 1009 * * * * * . * * .
gluten/ so]a/ gluten/ soja/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
a]
<
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |[120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |[120g| Gruszka 1szt. |120g
2 Chlab
bez \L‘t:;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. g 9 s razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojaf-+ziarmazsezamut
Szynka z piersi Pasztet warzywny \Wedlina weganskal Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 899 | 1s2t. *seial*gorezyeal | | 129 90g 909 | Tindyka6og | 99| Tindykasog | 899
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii |[100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
- oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
o Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5
8 szt. 20g szt. 20g szt. 20g szt. 20g szt. 20g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g Masto EI)?)Z laktozy 10g
_ . X . Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g szt 100g 1szt 100g st 100g
kcal Energia 2125,2 Energia 2349,2 Energia 2319,1 Energia 2067,8 Energia 2072,2
g Biatko 104,61 Biatko 83,063 Biatko 57,949 Biatko 77,677 Biatko 77,757
g Tiuszcz 83,863 Tiuszcz 107,99 Tiuszcz 103,84 Tluszcz 82,314 Tluszcz 82,714
g Kwasy Nasycone 22,636 Kwasy Nasycone 52,166 Kwasy Nasycone 48,996 Kwasy Nasycone 19,509 Kwasy Nasycone 30,909
g Weglowodany ogétem | 238,5 | Weglowodany ogétem [259,18| Weglowodany ogétem | 283,3 | Weglowodany ogétem | 254,9 | Weglowodany ogdtem |255,02
g W tym cukry 24,271 W tym cukry 21,261 W tym cukry 37,528 W tym cukry 26,576 W tym cukry 26,716
g Btonnik pokarmowy 23,457 Btonnik pokarmowy [29,682| Btonnik pokarmowy [32,532| Btonnik pokarmowy [32,078| Btonnik pokarmowy [32,078
mg Sod 1390,6 Sod 1693,1 Sod 1440,1 Sod 2140,8 Sod 2116,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 21 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na mleku (g) Ryz na mleku (g) . : )
300m| *mieko/ 3009 300M| *ruoke/ 300g ryzem*(gle) /300m| 300g ryzem*(gl) /300m| 300g ryzem*(gle) /300m| 300g
Tnien
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
. / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *giuten/
. Paréwki Parowki P P
Do_mowa wedlina 60g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g Parowki z indyka 90g Parowki z indyka 90g
wieprzowa 60g * * (g) 3 szt. (g) 3 szt.
szt. *giuten/ gluten/
w
<Et - Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
2
& Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
. Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkéw | 350g [$wiezych ogdérkdw|350g [$wiezych ogorkéw | 350g |$wiezych ogorkow |350g|$wiezych ogorkéw |350g
(9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/ (9) 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Danie Danie weganskie IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g M 9 « . |100g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
H . " 100g *gtuten/*soja/ * %
seler/ 100g *gluten/*sojal gluten/*seler/ gluten/* seler/
2
@ Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 150g
(<]
gotowane 180g 180g marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509 gluten 1509 gluten 1509
Suréwka z Kopytka (g) 150g Kopytka (g) 1509 Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
i
B8R
. Chteb
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 709 70g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* /
SEBka T Kapusty
pekinskiej z
edamame,
pomidorem | |250g Chleb *raZO\;vy 30g 30g Chleb IaZO\;Vy 30g 30g Ch;esb Eszer}ny 25g Ch;esb Eszer}ny 25g
kurCZakiem gluten, gluten, g gluten, g gluten
*jajal* mieko/*seler/*gorcz
yeal
Satatka z kapusty Satatka z kapusty
Satatka z kapusty Salatke_l’z k_apusty pekinskiej z pekinskiej z
_ PR pekinskiej z
pekinskiej z edamame i edamame, edamame,
o Herbata malinowa |250g edamamei  |250g ) 250g( pomidoremi (250g| pomidoremi |250g
-] . pomidorem/bez ) :
S pomidorem/wege maione kurczakiem kurczakiem
X *jajal* gorczycal « I+ J * / *jajal *mieko/* seler/*gorcz *jajal™ mieko/*seler/* gorcz
gluten/ Tsoja/ gorczycal a/ /
ye yeal
« Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
=| [ Skyrsmakowy szt] 4 ¢ |Skyr smakowy szt 440 roglinnym 250mi |250g| roslinnym 250mi |250g| roslinnym 250mi |250g
miekol miekol *gluten/ *gluten/ *gluten/
keal Energia 2007 Energia 2272,8 Energia 24256 Energia 2322,3 Energia 2326,7
g Biatko 126,62 Biatko 86,61 Biatko 73,135 Biatko 106,72 Biatko 106,8
g Tluszcz 59,279 Thuszcz 85,111 Tluszcz 84,811 Thuszcz 83,911 Thuszcz 84,311
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone 27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 11,199 Kwasy Nasycone 22,599
g Weglowodany ogétem |245,35| Weglowodany ogétem |283,86| Weglowodany ogétem 336,17 | Weglowodany ogétem | 290,1 | Weglowodany ogétem 290,22
g W tym cukry 23,917 W tym cukry 19,683 W tym cukry 31,508 W tym cukry 32,426 W tym cukry 32,566
g Btonnik pokarmowy |27,916| Btonnik pokarmowy |45,612| Btonnik pokarmowy |51,432| Btonnik pokarmowy |37,114| Btonnik pokarmowy 37,114
mg Séd 614,74 Séd 13114 Séd 1352,4 Séd 1568,6 Séd 1544,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

1A

czwartek 22 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3>(I)Oml * ko] 3009 (g) 300mlI 300g |makaronem 300ml|300g |[makaronem 300ml|300g [makaronem 300mI{300g
mieke *gluten/"‘soja/*mleko/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
bez 73,::2 ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
- 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z| Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
indyka 60g | 209 | 115G *siarna sezama | | 129 | 115G *sarna sezaml | | 129| indyka 60g | 009 | indyka 60g | ©°9
u Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
& 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
<
5 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(9) 350m! *mekol | 2209| " (g) 350ml *merol | 2209 (g) b/im 350m1 | 209| “(g) b/m 350mI 3209 "(g) b/m 350mI 3209
) Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka A Danie weganskie . .
soute (d) b/g 100g 100g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *giten/*soial 100g sm*azon):.1.00g 1009 sm*azon):.1.00g 100g
1009 gluten/ soja/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
]
<
aQ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
°© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Mizeria z Mizeria z Tarte buraczki Tarte buraczki Tarte buraczki
koperkiem 150g | 1299 | koperkiem 150g | 1209 1509 1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
g , razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *gluten/
sojaf-+ziarmazsezamuf
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
_&_ Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
%)
§ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 109
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Mus 1owocowy 100g Mus 1owocowy 100g Mus1owocowy 100g
*mleko/ *mleko/ SZL SZt. SZt'
kcal Energia 1936,6 Energia 2284.4 Energia 2157,2 Energia 1910,4 Energia 1914,8
g Biatko 104,8 Biatko 83,481 Biatko 63,253 Biatko 110,08 Biatko 110,16
g Tiuszcz 78,339 Tluszcz 86,929 Ttuszcz 72,788 Ttuszcz 56,877 Tluszcz 57,277
g Kwasy Nasycone 19,99 Kwasy Nasycone  |22,913 Kwasy Nasycone  |21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem |203,12| Weglowodany ogétem |260,76 [ Weglowodany ogétem |282,78| Weglowodany ogdtem |242,19| Weglowodany ogdtem [242,31
g W tym cukry 24,205 W tym cukry 24,045 W tym cukry 40,754 W tym cukry 36,161 W tym cukry 36,301
g Btonnik pokarmowy |20,169| Btonnik pokarmowy |35,249| Btonnik pokarmowy [42,039| Btonnik pokarmowy [31,681| Bfonnik pokarmowy |31,681
mg Séd 630,88 Sod 1505,3 Sod 1317,5 Sod 1780,1 Sod 1755,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 23 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na Platki owsiane na
mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml [300g| mleku roslinnym [300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g
*mieko/ *mieko/ (g) 300ml (g) 300mlI (g) 300mlI
Crnien
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og
*pinl i L
Jajko gotgvyane 2 140g Chleb *razowy 309 309 Chleb *razowy 30g 309 Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 309
szt. ]a]a/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
u Pomidorki Jajko gotowane 2 Wedlina Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
E - koktajlowe 4 szt 409 szt. *jajal 1409 lwegetarianska 90g 90g szt. *jajal 140g szt. *jajal 1409
<
= Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
@ Rukola 20g 20g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 409
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
(g) 350ml 3509 (g) 350mlI 350g| (g)b/m 350mI |350g| (g)b/m 350mlI |350g| (g)b/m 350ml [350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ryba pieczona b/g 100 Ryba pieczona 100a| we (Ie:':::?iaer'\skie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100
1009 *ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 9 * . 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
1009 gluten/ so]a/
a
<
Q ZiemniakKi Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
°© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Marchewka z Marchewka z Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |[150g sto (g) 150 150g| groszkiem (g) [150g| groszkiem(g) |150g
150g 150g gesto(g) 1599 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g . . . .
g , razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarma—sezamuf
Twarég 100g Twarég 100g Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
*mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
© - Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
O
é Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 23; laktozy 109
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g
kcal Energia 19923 Energia 2032,7 Energia 2220,2 Energia 2149,9 Energia 2154,3
g Biatko 103,31 Biatko 112,39 Biatko 61,4 Biatko 93,757 Biatko 93,837
g Tiuszcz 80,888 Tluszcz 67,923 Ttuszcz 92,927 Ttuszcz 84,663 Tluszcz 85,063
g Kwasy Nasycone 26,693 Kwasy Nasycone 26,788 Kwasy Nasycone 36,118 Kwasy Nasycone |31,018] Kwasy Nasycone  [42,418
g Weglowodany ogétem [211,11] Weglowodany ogdtem |240,85| Weglowodany ogétem | 277,2 | Weglowodany ogdtem |249,04| Weglowodany ogétem (249,16
g W tym cukry 31,898 W tym cukry 28,188 W tym cukry 42,376 W tym cukry 39,249 W tym cukry 39,389
g Btonnik pokarmowy |24,523| Btonnik pokarmowy |28,398| Btonnik pokarmowy [36,574| Btonnik pokarmowy [31,858| Bfonnik pokarmowy [31,858
mg Séd 517,02 Sod 1301,6 Sod 982,15 Séd 1293,1 Séd 1268,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

1A

sobota 24 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g | kaszg jaglang (g) [300g| kaszg jaglang (g) |300g| kaszg jaglang (g) |300g
*mieko/ *mieko/ 300ml *seter/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
bez 73,::2 ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
- 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Schab pieczony Schab pieczony
SOpOCka 30g *soja/ 3Og 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 30g *mleko/ 3Og 30g *mleko/ 3Og
2|_| [Hummusgotowy |1y501 pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g | HummMuS gotowy |5, | Hummus gotowy |45,
g 1 159 *ziama_sezamu/ 11 5g *ziama_sezamu/ 1 159 *ziama_sezamu/
= . o
5 Pomidor 50g | 50g Ogm%"og'smny 60g Ogm%"o'gsmny 60g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
Ogorek kiszon . Ogorek kiszon Ogorek kiszon
9 60g y 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g 9 60g Y 60g 9 60g Y 60g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg (g) |350g| szparagowa (g) [350g| szparagowa (g) [350g| szparagowa (g) |350g| szparagowsg (g) |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350mI *mieko/*seter/ b/m 350ml *seter/ b/m 350ml *seler/
miégg;nﬁité{gnzym lkazanki weganskie k azanki weganskie Laziri\(le(lioi?niezsem Laziri\(le(lioi?niezsem
z warzywami (d) 3509 zzgvoarz*ywar/rll (_d/) 250g zzgvoarz*ywar/rll (d/) 2509 warzywami (d) 3509 warzywami (d) 3509
a 350g 9 “gluten/"sofa 9 gluten/"sofa 3509 *gluten+soial 3509 *gluten/+soial
<
o
o Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g . . . .
e , razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *gluten/
FTWareZzekZ Twarozek z . . .
suszonymi 1009 suszonymi 1009 we: e':,avr(i?gl':glia 90 90g we: e)(,av:i?ggglia 90 90g we: eg:i?grl':rsfa 90 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 9 9 9 9 9 9
Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
_&_ Pomidor 50g 509 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
[5)
é masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ?g; laktozy 109
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2336,6 Energia 2426,5 Energia 2478,4 Energia 2458,5 Energia 2462,9
g Biatko 101,77 Biatko 104,04 Biatko 84,229 Biatko 95,017 Biatko 95,097
g Tiuszcz 83,72 Tluszcz 68,865 Ttuszcz 75,01 Ttuszcz 81,23 Tluszcz 81,63
g Kwasy Nasycone  |21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone  |20,608 Kwasy Nasycone |25,693] Kwasy Nasycone  [37,093
g Weglowodany ogétem 261,98 Weglowodany ogdtem |291,18| Weglowodany ogétem | 311,9 | Weglowodany ogdtem |306,65| Weglowodany ogétem (306,77
g W tym cukry 35,097 W tym cukry 35,487 W tym cukry 38,997 W tym cukry 36,867 W tym cukry 37,007
g Btonnik pokarmowy |31,748| Btonnik pokarmowy |43,029| Btonnik pokarmowy [47,169]| Btonnik pokarmowy [40,653| Bfonnik pokarmowy [40,653
mg Sod 599,61 Sod 1247,6 Sod 1280,9 Sod 13514 Sod 1327,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziela 25 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Ptatki
kukurydziane |5, | kukurydziane na |55, ZZSSZ&"S r(?)gvggni 300g ZZSSZ&"S r(?)gvggni 300g zz:(g:r\ll(\,: E?)’gggni 300g
bezglutenowe na mleku (g) 300ml * el iare/ scler] * roten/ iaref*scler] e oron el soter]
mileku 300ml *mleko/ *mleko/ gluten/ jaja/ seler, gluten/ " jaja/ “seler, gluten/ jaja/ " seler
Cnien
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759
* mialtai /
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
. . Pieczen z Pieczen z
u Wedlina Wedlina . . . :
E - Papryka 50g 50g lwegetarianska 90g 90g \wegetarianska 90g 90g |ndyl(g| Iir:: /609 60g |ndyl(g |E:::/609 60g
<
& Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 2509
Roso6t z Rosét z Rosét z Rosoét z Roso6t z
makaronem makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
BEZGLUTENOWY|2299| " (nby 350ml |3%09| " (nb) 350mi~ | 3909 350ml 3509 350ml 3509
M (g) 350ml *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. *gluten/* soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
2
a Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
o
250g 180g 250g 180g| Kompot 250ml |250g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mi  |250g| RY2 Z;"E’%rsywam' 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
- Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 1009] 780 % guen | 9| 75 *guent | 29| 75g7utenl | 09| 75 *guend | 109
* 4 /
sojal+ziarmasezamuf
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
Indyka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
F fo Kietbaski Kietbaski
Paréwki Parowki - ; s ]
Pomidor 50g | 50g |wegetarianiskie (g)| 100g |wegetarianiskie (g)| 100g| SM@daniowe ©)2]400g sniadaniowe (9)2400g
© - 2szt. gluten/ 2szt. gluten/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
E‘ Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
o
x masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa | 2509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 332 laktozy 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Serek
_ Mus owocowy homogenizowany Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 waniliowy 1 szt. 1509 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g
*mleko/
kcal Energia 1914 1 Energia 2209,9 Energia 1987,8 Energia 2001,1 Energia 2005,5
g Biatko 120,22 Biatko 69,361 Biatko 54,051 Biatko 91,919 Biatko 91,999
g Tiuszcz 64,355 Tiuszcz 100,17 Tiuszcz 87,733 Tluszcz 83,44 Tluszcz 83,84
g Kwasy Nasycone 20,403 Kwasy Nasycone 54,656 Kwasy Nasycone 41,156 Kwasy Nasycone 19,988 Kwasy Nasycone 31,388
g Weglowodany ogétem |212,45| Weglowodany ogétem |251,34| Weglowodany ogétem |238,61| Weglowodany ogétem |219,62| Weglowodany ogétem 219,74
g W tym cukry 33,663 W tym cukry 32,414 W tym cukry 26,494 W tym cukry 24,886 W tym cukry 25,026
g Btonnik pokarmowy [17,933| Btonnik pokarmowy [30,373| Btonnik pokarmowy [34,633| Btonnik pokarmowy |25,117| Btonnik pokarmowy [25,117
mg Sed 622,33 Sed 1486,9 Séd 1333,5 So6d 1716,4 Sed 1692,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




