Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 12 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
gurt i Y 1150g|  (g)300ml  |300g| roslinnym 300ml |300g| zacierka 300ml |300g| zacierka 300ml |300g
szt. *mieko/ * e o’ * e * o * * o e
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/
bezkIStI:r[:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g lwegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony . .
E - 60g 60g 60g 60g 60g 60g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
a
< . ) . )
= Pomidor50g | 50g | Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g | C90rekkiszony | gq. | Ogdrek kiszony | gn .
ln 60g 60g
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ SETER SR T200g Kisiel 250ml  [250g| Kisiel 250ml  [250g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (g) 3509 pomidorami (g) 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Pulpet wieprzowy Danie Danie weganskie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
blg 100g e/ | 1009 %eggeial”ta'}fk'_e, 1009| “400g *guten*soial | 1 0%9|(g) 100g *guten/*iial| '°°9|(g) 100g *tatont*aial | 09
gluten/ " soja;
a]
= Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
8 BG 809 *mleko/*seler/ 809 gotowana *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 BM 809 *gluten/*seler/ 8Og BM 809 *gluten/*seler/ 809
Suréwka z Suréwka z
Ryz al dente 180g | 180g [ourakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g| K@z bulgur g4, | Kasza bulgur 444,
gotowana *giuten/ gotowana *gluten/
150g 150g
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
1509 Kompot 2509 Kompot 250g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg|150g
150g
1509 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez \Hjlt:;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 0 Y |100g| 75g+chleb |100g| 75g+chleb [100g| 75g+chleb” |100g| 75g+chleb |100g
. 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojaf-+ziarmazsezamut
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 609 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 kurczaka 609 6Og kurczaka 609 609
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
©
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
S
2 masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | M3t 3?)2 laktozy | 40g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2011 Energia 22279 Energia 23791 Energia 2095,3 Energia 2099,7
g9 Biatko 133,24 Biatko 67,494 Biatko 64,894 Biatko 113,02 Biatko 1131
g Tiuszcz 69,197 Tiuszcz 68,57 Tluszcz 78,01 Tluszcz 55,018 Tluszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem |217,42| Weglowodany ogétem |300,05| Weglowodany ogdtem |317,75| Weglowodany ogétem |285,77| Weglowodany ogétem |285,89
g W tym cukry 32,913 W tym cukry 19,413 W tym cukry 30,633 W tym cukry 28,548 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy |24,761| Btonnik pokarmowy [41,721| Btonnik pokarmowy |42,921| Btonnik pokarmowy | 36,38 | Btonnik pokarmowy | 36,38
mg Sod 739,52 Sod 11684 Sod 1190,8 Sod 1485,3 Sod 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 13 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Manna na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/  |200g 300ml (g) 300g| kaszgmanng |300g| kaszamanng |300g| kaszamanng |300g
*gluten/*mleko/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g : . : :
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
w pomidorkami, pomidorkami, pomidorkami, ) . ) .
=|- L ) 60g | . " ) 60g | . . ) 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
2 ciecierzycy i pesto ciecierzyca i pesto ciecierzycy i pesto L S L -
a * " * " * * ciecierzycy i oliwg ciecierzyca i oliwg
P4 mleko/ orzechy/ mleko/ orzechy/ mleko/ orzechy/
=
0 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 3509 350l 35091 masomt 2209 b/m 3soml | 09| bjm 350ml |So09
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Sogut;tiltt))r?;ise Sos bolognese Sos bolognese Sogut;tiltt))r?;ise 30(?“2%)2;2%
s 250g| wegetarianski |250g| wegetarianski |250g s 2509 s 2509
warzywami i . % P warzywami i warzywami i
. * 2509 so;a/ seler/ 2509 so;a/ seler/ . * . *
a miesem “seler/ miesem “seler/ miesem *seler/
% Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
o bezglutenowy |180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) | 180g| petnoziarnisty (g) |180g
1809 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 1 809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g
bez Lﬁ;t:rk;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y |100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
g 9 s razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
sojat+ziarma—sezamuf
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
. . Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g 30g *mekol 30g 30g *mieko 30g
o Ogorek kiszony Ogorek kiszony . Ogorek kiszony Ogorek kiszony
,_3 60g 60g 60g 60g Pomidor 50g 50g 60g 60g 60g 60g
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g OgoreGI(Olslszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_| [Skyr smakowy szt. Skyr smakowy szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1409 *mleko/ 1409 1szt. 1 OOQ 1szt. 1 009 1szt. 1 009
kcal Energia 2090,15 Energia 2296,34] Energia p241,84 Energia 136,34 Energia 2140,8
g Biatko 106,71 Biatko 02,1564 Biatko 72,7684 Biatko 99,6644 Biatko 99,744
g Tluszcz 82,0815 Ttuszcz 77,6479 Tluszcz 76,9315 Thuszcz 76,2575 Ttuszcz 76,658
g Kwasy Nasycone 36,147 Kwasy Nasycone 47,545 Kwasy Nasycone 39,825 Kwasy Nasycone 24,422 Kwasy Nasycone 35,822
g Weglowodany ogétem 233,276 Weglowodany ogétem P84,252 Weglowodany ogétem P91,494 Weglowodany ogétem 265,607 Weglowodany ogétem |265,73
g W tym cukry 33,5954 W tym cukry 28,7959 W tym cukry 38,1854 W tym cukry 33,9304 W tym cukry 34,07
g Btonnik pokarmowy  |26,179] Btonnik pokarmowy |37,375| Btonnik pokarmowy [42,415| Btonnik pokarmowy |36,059| Btonnik pokarmowy |36,059
mg Séd 614,259 Séd 257,19 Sod 335,14 Séd [1906,54 Séd 1882,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 14 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 PlantI;i rj]:;.ﬁlcéir:i(er;ne 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 00
ryzem 300ml *seier/ |° "9 oom! *m.ekgo/ 9] ryzem 300ml *seierf | °~9 [ryzem 300ml *seter/| > 2 | ryzem 300ml *seier/ |° =9

TMeD

bezglutenowy Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny

100g 108| g0g e | 09| BOgTgwen | 79| 80g*guen | 09|  80g g | 09
* cpialai i

Serek Serek I . ) .
A A Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
Smlete:llzkoo\;vy 50g | 509 Smleta*:::koo\;vy 50g | 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina

wl™ wieprzowa 60g 609 \wegetarianska 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g lwegetarianska 30g 309 \wegetarianska 30g 30g

Z

é Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g

&
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Maslo ?gz laktozy 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 A 50g A 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ b/m 350m| seler/ b/m 350m| seler/
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g|100g| wegetarianskie |100g| wegetarianskie |100g [pieczony b/m 100g|100g [pieczony b/m 100g|100g
*jaja/ 1009 *soja/ 1009 *soja/ *jaja/ *jaja/
[a]
= Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) |150g| groszkiem (g) [150g| groszkiem (g) |150g
1509 1509 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
bez ?Et:;gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
e , razowy 30g *gluten/ razowy 30g “giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasztet warzywn Pasta z makreli Pasta z makreli
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 . g% Y y 1 13g b/m 1009 b/m 1009
1szt. so;a/ gorczyca/ * .k * * [k *
ca/ ca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
- Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509

&

'_3 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g

x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Maslo ??Jé laktozy 10g
Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g|Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g

Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Mus 10V;)COWV 100g Mus 1Oth)cowy 100g Mus 10 W?COWV 100g
*mleko/ *mleko/ szt szt szt

keal Energia 456,54 Energia R147,79 Energia 2089,89 Energia 336,59 Energia 2341
g Biatko 120,124 Biatko 102,962 Biatko 70,2999 Biatko 115,95¢ Biatko 116,04
g Tluszcz 102,802 Ttuszcz 77,8179 Tluszcz 78,8375 Tluszcz 103,042 Ttuszcz 103,44
g Kwasy Nasycone 22,7544 Kwasy Nasycone 28,174 Kwasy Nasycone 37,8364 Kwasy Nasycone  [14,6744 Kwasy Nasycone 26,075
g Weglowodany ogétem 263,282 Weglowodany ogétem P46,743 Weglowodany ogétem P61,361 Weglowodany ogétem 240,071 Weglowodany ogétem  |240,19
g W tym cukry 32,5639 W tym cukry 23,0114 W tym cukry 29,7314 W tym cukry 25,3334 W tym cukry 25,474
g Btonnik pokarmowy 29,7851 Btonnik pokarmowy 31,7521 Btonnik pokarmowy (36,7851 Btonnik pokarmowy 28,1001 Btonnik pokarmowy 28,1
mg Séd 1479,22 Séd 239,84 Sod 117,79 Séd 327,79 Séd 2303,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

zwartek 15 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Ryz na Inleku 300g MUS“ fa mieku (g) 3009 roslinnym 300g roslinnym 300g roslinnym 300g
300ml mleko/ gluten/ mleko/+orzechy/ * * *
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bezkﬂt‘:gow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
- 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z| Domowa wedlina z|
indyka60g | 29 wegetarianska 90g| 209 90g 909 " indyka60g | ©%9 | indyka60og | 09
ué - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=)
< Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
=
ln
* * Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) [350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonowze Strogonow Strogonow Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z duszony z duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami b/g 3509 warzywami (bm) 2509 warzywami (bm) 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
a 3509 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chlab
bez TLIJIt:;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. g 9 s razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarmasezamuf
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 wegaﬁska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z kurczaka Wedlina Wedlina wegariska Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
_ gotow*erl“r:eeiso 30g | 30g wegetariarska 30g 30g 30g 30g gotowin?eeiso 30g | 30g gotow*erl“r:eeiso 30g | 30g
bl
g masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |M2Sto 332 laktozy| 444
¥
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g(|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
=| | Jogurtsmakowy |54, Jogurtsmakowy |4g5601  kisiel 250mI  |250g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
keal Energia 2366 Energia 2363,1 Energia 23211 Energia 2285,9 Energia 2290,3
g Biatko 116,71 Biatko 54,519 Biatko 45,929 Biatko 91,069 Biatko 91,149
g Tiuszcz 95,04 Tiuszcz 94,563 Tluszcz 84,483 Tluszcz 74,543 Tluszcz 74,943
g Kwasy Nasycone 20,052 Kwasy Nasycone 37,225 Kwasy Nasycone 22,985 Kwasy Nasycone 5,457 Kwasy Nasycone 16,857
g Weglowodany ogétem 260,84 | Weglowodany ogétem | 322,8 | Weglowodany ogétem |343,52| Weglowodany ogétem |312,76| Weglowodany ogétem (312,88
g W tym cukry 20,612 W tym cukry 22,949 W tym cukry 47,125 W tym cukry 38,105 W tym cukry 38,245
g Btonnik pokarmowy |24,689| Btonnik pokarmowy [31,741| Btonnik pokarmowy [37,016| Btonnik pokarmowy [32,656| Btonnik pokarmowy |32,656
mg Sed 304,74 Sed 1150,6 Séd 1194,2 So6d 1257,6 Sod 1233,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

piatek 16 maja 2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 300ml 300ml 1 szt. *mieko/
Cnien
bezglutenowy 100g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
* cnialdai /
Domowa wedlina z| 60g Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Parowki Parowki Paroéwki cielgce 3 Paréwki cielece 3
- Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 | 100g| wegetarianskie 2 |100g * @ 90g * e 90g
* * szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
w szt. *gluten/ szt. *gluten/
=z
<
g Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
77}
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Margaryna 10g | 10g Masto ?gz laktozy 109
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/+ziarna_sezamu/
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssierl  |2009|  350ml *ssterd  |S009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *seterd  |>009
Ryba soute b/g Ryba soute 100g Danie weganskie Ryba w panierce Ryba w panierce
1000 *reel 100g * tutonroby/ 100g 1000 *stuton/*<oial 100g (s) 100g 100g (s) 100g 100g
g "y gluten/ryby 9 “gluten/"sofa *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
a
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z - - -
zielonym ogoérkiem| 1509 |zielonym ogdrkiem| 150g M;fwh:nwgi 5rr(1)|n| 1509 M;?Wh:nwgi 5rr(1)|n| 1509 M;?x:nwgi 5rr(1)|n| 1509
1509 *mieko/ 1509 *mieko/ 9 9 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
be \IJLIJItIz:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g * * M *
o g , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
sojat+ziarma-sezamu/
. . . . Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska ) : ’ -
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl<|em 60g 60g |ndyl<|em 609 609
gluten/ gluten/
Mini mleak’e/”a 459) 455 | Rukola20g | 20g| Pomidor50g | 50g| Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g |100g
mieko,
«© - Pomi . Masto bez laktozy
5 omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g 10g 109
©
S Herbata Herbata
4 *
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509
H_erbata 250g
rumiankowa
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 22449 Energia 2267,8 Energia 2267,6 Energia 2050,7 Energia 2118,4
g Biatko 132,68 Biatko 98,322 Biatko 64,792 Biatko 91,448 Biatko 105,93
g Tluszcz 78,636 Thuszcz 93,554 Ttuszcz 87,289 Tluszcz 72,42 Tluszcz 85,195
g Kwasy Nasycone 13,878 Kwasy Nasycone  |38,841 Kwasy Nasycone  |30,121 Kwasy Nasycone  |12,108| Kwasy Nasycone  |23,003
g Weglowodany ogétem |255,61] Weglowodany ogétem |260,19]| Weglowodany ogétem | 301,5 | Weglowodany ogétem |258,09] Weglowodany ogétem |232,05
g W tym cukry 29,651 W tym cukry 24,615 W tym cukry 44,29 W tym cukry 39,9 W tym cukry 29,315
g Btonnik pokarmowy |24,118| Btonnik pokarmowy | 35,92 | Btonnik pokarmowy | 48,41 | Btonnik pokarmowy |30,712| Btonnik pokarmowy |28,262
mg Séd 843,76 Sod 1476,4 Sod 1425 Sod 1347,7 Sod 1395

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 17 maja

2025

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku (g) 300ml |300g| mileku (g) 300ml [300g| mleku roslinnym [300g| kaszgjaglang |300g| kaszgjaglang |300g
*mieko/ *mieko/ 300ml 300ml *seler/ 300ml *seler/
bez 73,::2 ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
- 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Wedlina Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Wegetariahska QOg 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
% - Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
<
=)
< Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=
n
. . Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350m |3999] “gyzsomi 3909 gyasomi 3909 T (gyzsomi 3009 " (gy3somi  |3°09
Gulasz drobiowy Danie Dani L Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
L anie weganskie
duszony b/m b/g |100g| wegetarianskie |100g 1000 *sivtons*eora] 100g| duszony b/m b/g [100g| duszony b/m b/g |100g
1009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soja 1009 *seler/ 1009 *seler/
]
< Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
o 180 180 180 180 180
8 (9) 180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9)180g 9 (9 180g 9
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewkgi [150g| marchewkgi [150g( marchewkai [150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 759 + chleb 100g| 75g + chleb 100g| 75g + chleb 100g 75g + chleb  |100g
100g * * * *
g , razowy 309 *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/
sojaf-+ziarmazsezamuf Twarog bez
Twarég 100g Twarég 100g Pasztet warzywny Domowa wedlina z
*mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g |ndyka 609 609 IaZkt*?"i{o} OOg 1 009
Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
©
B Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
2 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto 23; laktozy 109
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 15zt. *mieko/ 100g 18zt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1935,5 Energia 2290,2 Energia 2395,2 Energia 1974,5 Energia 1879,9
g Biatko 105,37 Biatko 87,192 Biatko 66,957 Biatko 108,08 Biatko 89,458
g Tiuszcz 53,042 Tluszcz 71,951 Tiuszcz 86,656 Tluszcz 39,372 Tiuszcz 37,072
g Kwasy Nasycone 18,503 Kwasy Nasycone 35,143 Kwasy Nasycone  |37,003 Kwasy Nasycone 3,178 Kwasy Nasycone 14,358
g Weglowodany ogétem |258,95| Weglowodany ogétem |321,89| Weglowodany ogétem 332,76 | Weglowodany ogdtem |298,49| Weglowodany ogdtem 298,61
g W tym cukry 33,52 W tym cukry 32,084 W tym cukry 43,164 W tym cukry 31,265 W tym cukry 31,405
g Btonnik pokarmowy | 23,78 [ Btonnik pokarmowy |33,454| Btonnik pokarmowy [37,714| Blonnik pokarmowy [33,095| Bionnik pokarmowy [33,095
mg Séd 266,01 Sod 1122,1 Sod 11133 Séd 1343,9 Séd 12717

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 18 maja 2025
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300 mleku (g) 300ml 300 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 3009
*mieko/ *mleko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez LiStI:r?ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g
100g : . : :
- / razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Ser twaluyuwy W Ser twaluyuwy w PV
I-IEJ - plastrach 45g | 45¢g plastrach 45g | 45g Ollwklszzltelone 5 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
* / * / -
2 mieko? mieko?
8 L Lo
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ollwklszzltelone 5 20g OI'Wk'SZZ'flone 5 20g
= . .
ln
masto 10g *mieko/ | 10g OI'Wk'SZZ'flone 5 20g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g Masto ??Jé laktozy 10g
Ollwklszzltelone 5 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z ryzem (g) 350ml | 350g |z ryzem (w) 350ml|350g|z ryzem (w) 350ml| 3509 [z ryzem b/m 350ml| 350g [z ryzem b/m 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/
Roladka drobiowa Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem AR Danie weganskie z sosem z sosem
szpinakowym (d) 1509 ;Noegezanar}fkl_e/ 100 1009 *gluten/*soja/ 00g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 150g
a 1509 *jaja/*mleko/ G "gluten/"soja 1509 *jaja/ 1509 *jaja/
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
© gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
zydowska 150g 1509 zydowska 150g 1509 zydowska 150g 1509 zydowska 150g 1509 zydowska 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g | 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*soja/*ziarna_sezamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g “giuten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
) . Paréwki Paréwki . . ) .
K'elbaSk*' b_lale 3 90g | wegetarianskie 2 |100g| weganskie 2 szt. |100g K|elbask*| b_|ale 3 90g K|elbaskl b_lale 3 90g
szt. so;a/ * * szt. so;a/ szt. so;a/
szt. gluten/ gluten/
Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
-% Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
E masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata * Masto bez laktozy
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g 10g 10g
Kiwi1szt. | 759 |  Hebata o oggql  Herbata —lygq | Herbata g0, Herbata 55,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 1009
kcal Energia 11990,04 Energia 2124,7! Energia 173,84 Energia 1937,9 Energia 19447
g Biatko 103 Biatko 56,4297 Biatko 65,8797 Biatko 91,3687 Biatko 97,449
g Tluszcz 80,7779 Ttuszcz 2,828! Thuszcz B4,8685 Tluszcz 61,9865 Ttuszcz 63,346
g Kwasy Nasycone 23,653 Kwasy Nasycone 31,437 Kwasy Nasycone 29,467 Kwasy Nasycone  [11,0375  Kwasy Nasycone 24,357
g Weglowodany ogétem 214,046 Weglowodany ogétem |273,18| Weglowodany ogétem 289,96 | Weglowodany ogétem 253,942 Weglowodany ogétem | 247,1
g W tym cukry 24,5617 W tym cukry P4,3667] W tym cukry 35,5667 W tym cukry 31,9577 W tym cukry 32,818
g Btonnik pokarmowy 24,7079 Btonnik pokarmowy #3,7384 Bionnik pokarmowy 1#4,9384 Btonnik pokarmowy [31,361§ Btonnik pokarmowy 30,161
mg Séd [1306,92] Séd 2142,7 sod 670,09 Séd 1736 Séd 1711,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



