Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 26 maja 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta Niskoth Di K
DIETA pobudzajacych INeitsak 051 o(:te:tsezrzgvv:aa / lefz ai:-lobrg::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g gszt e Y 1509 95 s Y |1509]  (g)300ml  |300g|  (g)300m!I  |300g
*gluten/*jaja/ *mieko/ - mieko - mieko *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa ! h . Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 30g d%%gvzgﬁz:fxej 30g drobiowa 30g 30g
i Serek i Serek i Serek i Serek i Serek
_| [Smietankowy 100g| 1009 [Smietankowy 100g|100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
u *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
E
aQ Ogodrek kiszony Pomidor pokrojony Marchewka mini
<
% Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *metol | 200g| Kefir szt. ‘mesol |200g| 109Ut NALIEINY. 1450
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) |[350g| czerwony(g) |[350g| czerwony (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 [2°99] " indyka 250 |2209| indyka250  |2999| indyka250  |2°99| " indyka2s50  |2209
=)
% Kasza jeczmienna 180g Kasza peczak (g) 150g Kasza jeczmienna 150g Kasza jeczmienna 180g ;i:vaag:l?;r) 180g
(<]
(9) 180g 150g (9) 1509 (9) (d) 180g 1806 v
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 75g | Kompot 250ml |250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka pszenna
z domowa wedling
z indyka 1 szt. 80g
*gluten/
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* b!a’fy 60g 60g
soja/ soja/ soja/ 60g soja/
*Jx L JE /
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
pd
8 masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
¥
Herbata migtowa [250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Herbata migtowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt.
= *rieko] " 1100g | szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g *ieko] " 1100g * ko] " |100g
miekol szt. *gluten/ 1 szt. *guuten/ miekol mieko
kcal Energia 2074,3 Energia 2039,4 Energia 22544 Energia 2129,8 Energia 2135,5
g Biatko 114,1 Biatko 119,14 Biatko 142,9 Biatko 118,25 Biatko 118,44
g Tluszcz 56,201 Thuszcz 59,486 Tluszcz 65,711 Thuszcz 62,146 Thuszcz 58,716
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone 9,56532 Kwasy Nasycone 12,748 Kwasy Nasycone 17,886 Kwasy Nasycone 22,126
g Weglowodany ogétem |282,39| Weglowodany ogétem |252,65| Weglowodany ogétem 275,91 | Weglowodany ogétem |276,22| Weglowodany ogétem [278,13
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 23,274 W tym cukry 20,874 W tym cukry 44,269 W tym cukry 47,514
g Btonnik pokarmowy |25,355| Btonnik pokarmowy | 36,28 | Btonnik pokarmowy |24,515| Btonnik pokarmowy |26,908| Btonnik pokarmowy 30,655
mg Séd 1059 Séd 1574,6 Séd 1819,3 Séd 1079,4 Séd 1104
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw h wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

wtorek 27 maja 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na N N kukurydziana na kukurydziana na
mleku (g) 300ml 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g mieku (g) 300ml 3009 mieku (g) 300ml 3009
*mleko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g 60g 609 60g 609 | 60g *jua/*goreryeal | 09 | wieprzowa 60g | 609
Marchewka Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
< Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
&
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seer/  |2009|  350ml seterd | °009|  350ml *ssterd | 009|  350mI *sell | o009|  350mI *seerl  |S009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| mielony w sosie [100g| mielony w sosie |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ (d) 1009 *gluten/ (d) 1009 *gluten/
a
3 Ziomniaki | 1g00|  Zemniaki |ioo | Ziemniaki oo o ZERREE o | awane puree |180
o gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 gotowane 150g 9| 9 p 9] 9 p 9
180g 180g
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 1509 *jaja/* gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
Pieczen z Pieczen z Twarozek z pesto Pasta z pieczeni z Twarozek z pesto
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g . . p 50g indyka 60g 60g . p 50g
* * 509 mieko/ orzechy/ * o 509 mleko/*orzechy/
gluten/ gluten/ gluten/* ]a]a/ gorczyca/
. . . Pieczen z
Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto . :
509 *mieko/*orzechy/ 509 509 *mieko/* orzechy/ 509 Satata 309 309 509 *mieko/*orzechy/ 509 Indy,!jle;:/SOQ 609
B Margaryna miekka Pomidor pokrojony Dynia gotowana
(%)
% Satata 30g 30g Papryka 50g 50g ubkowa 10g w kostke 100g 100g 50g 50g
X
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml A %k A s 300ml 300ml
luten/*soja/* seler/ luten/* soja/*seler/
kcal Energia 2209,9 Energia 2250,9 Energia 21494 Energia 2316,7 Energia 2268,1
g Biatko 117,45 Biatko 130,79 Biatko 121,54 Biatko 137,87 Biatko 148,43
g Thuszcz 82,349 Tluszcz 100,64 Ttuszcz 94,34 Tluszcz 105,56 Tluszcz 89,592
g Kwasy Nasycone  |30,287 Kwasy Nasycone  |16,778] Kwasy Nasycone  |16,288] Kwasy Nasycone  |30,277| Kwasy Nasycone  |26,997
g Weglowodany ogétem |252,17| Weglowodany ogétem |235,43| Weglowodany ogétem [239,28| Weglowodany ogétem [241,63| Weglowodany ogétem [253,21
g W tym cukry 20,672 W tym cukry 21,362 W tym cukry 24,132 W tym cukry 30,337 W tym cukry 33,502
g Btonnik pokarmowy |29,687| Btonnik pokarmowy |34,492| Btonnik pokarmowy |29,907| Btonnik pokarmowy |32,068| Btonnik pokarmowy [33,613
mg Séd 1217,8 Sod 14447 Sod 1642,4 Sod 1298,2 Sod 1402,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 28 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . 0 q
DIETA pobudzajacych D;:_ta Niskotiuszczowaly Dietalcukizycowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
5 A iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g
* 509 M 709 * 50g | bez skorki 60g | 60g * 509
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Jajecznica ze . .
Chleb pszenny L Chleb pszenny Jajecznica na Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 SZCZyplZ_:I‘(/Iem (S) 1009 259 *gluten/ 259 parze *jaja/ 1009 259 *gluten/ 259
Jaj;
Jajecznica na Jajecznica z biatek Marchewka Jajecznica na
_ parze *ajal 100g| Papryka 50g 50g na parze *jua/ 100g gotowana 100g parze *ial 100g
u a i rozdrobniona 100g i
g Marchewka
< Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
2 rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Rosét z Rosét z Rosét z Roso6t z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350g 350ml 350g 350m| 3509 350ml 350g 350ml 350g
* gluten/+soja/*seler/ * gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g| drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g | 100g | drobiowy (p)100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
g Zi iaki
. L . L . L iemniaki ) .
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 1509 gotovg%rg)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Marchewka mini
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 otowana 150 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 9
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 1009 *giuten 9
_ _— _ Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi . Szynka z piersi
indyka 60g 609 | indyka 60g 609 | “indyka 60g 60g | indyka60g | 60g | = 4\ 60 | 609
]a]a/ gorczyca/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
Kl . . . Pomidor pokrojony Dynia gotowana
E Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g 50g 50g
o
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
« Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owsianka Mus owsianka
= * 100g | szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g A 100g A 100g
1szt. *mieko/ * * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
szt. gluten/ 1 szt. gluten/
kcal Energia 2036,9 Energia 2386,9 Energia 2321,1 Energia 2204,9 Energia 2060,9
g Biatko 123,92 Biatko 135,8 Biatko 139,6 Biatko 124,01 Biatko 120,43
g Tluszcz 75,421 Thuszcz 85,89 Ttuszcz 79,071 Thuszcz 79,556 Tluszcz 75,426
g Kwasy Nasycone  |23,696 Kwasy Nasycone  |19,398] Kwasy Nasycone  [14,506] Kwasy Nasycone  [23,981 Kwasy Nasycone  |23,701
g Weglowodany ogétem |216,88] Weglowodany ogétem |262,74| Weglowodany ogétem |264,19] Weglowodany ogétem |247,14| Weglowodany ogétem |223,57
g W tym cukry 40,738 W tym cukry 32,172 W tym cukry 29,278 W tym cukry 59,708 W tym cukry 56,308
g Btonnik pokarmowy |24,493| Btonnik pokarmowy |41,721| Btonnik pokarmowy |26,713| Btonnik pokarmowy [29,031| Btonnik pokarmowy |27,413
mg Séd 21425 Sod 2906 Sod 2698,7 Sod 2254,4 Sod 2330,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawn

ograniczeniem substancji

az

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

czwartek 29 maja 2025

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g9) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g (g) 300ml 3009 (g) 300ml 3009
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Paréwki z indyka Paréwki z indyka . . Paréwki z indyka Domowa wedlina
(9) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g | Mix satat z oliwg | 50g (9) 2 szt. 70g wieprzowa 60g 609
Paréwki z indyka Dynia gotowana
e Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 (g) 3 szt. 90g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
E Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana
< pomld_orkaml i | 50g pomld_orkaml i | 60g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
Z oliwg oliwg
Rukola 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
N z szynkg debowg Jogurt naturalny
= Skyr szt. "mieke/ | 140g drobiowg 1 szt. 80g Szt. *mieko/ 150g
*gluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350m 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
. . . Zraz wieprzowy .
Zraz wieprzowy (d) [Zraz wieprzowy (d) [Zraz wieprzowy (d) . [Zraz wieprzowy (d),
1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 m Iel*o?:ll*(::l)er) 009 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809
Jaj
2 Sos wlasny (g) Sos wiasny (g)
< . . . . 0s wiasny (g os wiasny (g
g Kasz(e;; ;acsz(gglenna 180g Kas(f;; %)&zana 150g Kasz(z ;e1csz(;r;}|enna 150g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
. . . Ziemniaki . ’
Tarte buraczki Tarte buraczki Tarte buraczki Kasza jeczmienna
150g 1509 150g 1509 150g 150g gotomqe;}rg)egpuree 180g (g) 180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml  |250g Ta“j é’g;acz"' 150g Ta“ﬁ é’ggacz"' 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
gg Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259
Satatka z Salatkka z ciemnym Salatka z kSaIatka z kSaIatka z
makaronem orzo z makaronem z makaronem orzo z maxaronem orzo makaronem orzo
.57 712509 kurczakiem i 2509 .~~~ 712509 |dial/t (z soczewicg | 2509 |dial/t (z soczewicg |250g
kurczakiem i . kurczakiem i ’ : ’ :
A warzywami i i kurczakiem) i kurczakiem)
warzywami *giuten/ * ) warzywami *giuten/ A A
gluten/+soja/ gluten/ gluten/
© - masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E
2 Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= . 1509 serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g . 1509 . 150g
szt. *mieko/ * * * szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2143,9 Energia 2354,6 Energia 2386,8 Energia 1967,1 Energia 2008,7
g Biatko 116,21 Biatko 146,11 Biatko 147,8 Biatko 115,81 Biatko 123,9
g Thluszcz 79,594 Thluszcz 100,84 Ttuszcz 96,099 Tluszcz 64,046 Tluszcz 60,005
g Kwasy Nasycone  |24,447 Kwasy Nasycone  |18,635] Kwasy Nasycone  |16,822] Kwasy Nasycone  |23,103] Kwasy Nasycone  |21,823
g Weglowodany ogétem |245,67| Weglowodany ogétem |249,74| Weglowodany ogoétem |273,47| Weglowodany ogétem |236,37| Weglowodany ogétem |248,89
g W tym cukry 21,363 W tym cukry 32,842 W tym cukry 31,803 W tym cukry 30,005 W tym cukry 26,127
g Btonnik pokarmowy |21,052| Btonnik pokarmowy |33,722| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [21,992| Btonnik pokarmowy |23,492
mg Séd 1008,3 Sod 1591,1 Sod 1687,8 Sod 1073,9 Sod 958,31

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 30 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
CEENIENIE Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300m! *mioe/ | 2009 szt *mekal | 1209] szt *meol | 1209|  300ml meol  |2009|  300ml *mee/ | >009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa debowej Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowej 30g 30g wieprzowa 30g 30g
*jaja/*gorczyca/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
UEJ - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
<
2 Marchewka Marchewka
Zz Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 100g
ln . h
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt.  |180g| Jabiko szt. | 180g| 1O9Un NALIEINY 4504
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
a]
< ) L ) - ) U Ziemniaki ) -
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
[S) gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotovsqaerbzpuree 1809 gotowane 180g 1809
Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglze:kgfifggy 80 Chleb pszenny 100
100g *giuten’ 9 *gtuten/ 9| 100g *gluten’ 9 o 9 9| 100g *giuten’ 9
gluten,
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
5 ) Pomidor pokrojony Dynia gotowana
%) N . . .
'—; Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g 50g 50g
¥
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |[Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Serek Serek Serek
= homogenizowany 100 Kan:ﬁ:;amrazst;\{va z 100 ZK?VTJ:E;(aiep;Z$ 2;? 80 homogenizowany 100 homogenizowany 100
waniliowy 1szt. 9 . Ja A . 9 . 9 . . 9 waniliowy 1szt. 9 waniliowy 1szt. 9
* gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ mleko/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2292,37] Energia 2344,3! Energia 2271 Energia 2354,3 Energia 23134
g Biatko 115,193 Biatko 106,973 Biatko 110,519 Biatko 118,927 Biatko 114,97
g Tluszcz 77,061 Ttuszcz 89,851 Thuszcz 78,401 Thuszcz 82,086 Ttuszcz 77,186
g Kwasy Nasycone 33,1797 Kwasy Nasycone  P1,8624 Kwasy Nasycone  P0,3722 Kwasy Nasycone 33,0547 Kwasy Nasycone 33,225
g Weglowodany ogétem 286,111 Weglowodany ogétem R71,911| Weglowodany ogétem P84,061 Weglowodany ogétem 284,394 Weglowodany ogétem |287,37
g W tym cukry 52,731 W tym cukry 17,976 W tym cukry 16,441 W tym cukry 59,426 W tym cukry 61,621
g Btonnik pokarmowy |24,834| Btonnik pokarmowy |38,879| Btonnik pokarmowy [27,264| Btonnik pokarmowy |26,797| Blonnik pokarmowy |28,349
mg Séd [1197,37] Séd 645,31 sod 1556 Séd 1274,1 Séd 1270,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 31 maja 2025

Dieta tatwostrawna z
CEIEEITE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA pobudzajacych A Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
. Serek Serek . .
Ellusllila mleku (g) 300g [ homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g D’IUS“?a mieku (g) 3009 *MUS|I Pa mieku (g) 3009
gluten/*mieko/+orzechy/ % % gluten/* mieko/+orzechy/ gluten/*mieko/+orzechy/
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasta z szynki .
Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g kruchej 60g 60g Domowa wedlina z 60g
609 soja/ 609 soja/ 609 soja/ . % |ndyka 609
]a]a/*sqa/ gorczyca/
_ Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17
g topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 15zt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9
<
a " " T
< . Pomidor pokrojony Marchewka mini
z Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g gotowana 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| z szynkg debowg | 80g | Kefir szt. *mieo/ |200g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g
350ml *mieko/*seler/ 350mI *mieko/*seler/ 350m| *mieko/* seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z Potrawka z Potrawka z Potrawka z
kurczaka z kurczaka z kurczaka z kurczaka z kurczaka z
marchewka (d) 250g march_ewkq i 2509 marchewka (d) 250g marchewka (d) 250g marchewka (d) 250g
« groszkiem (d) « . .
mieko/ * ‘mieko/ ‘mieko/ ‘mieko/
a mieko/
<
o Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
) 180g 180g 150g 150g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
$ Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9| 100g *giuten 9
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259
Bt
(%) . .
K] . . Dynia gotowana Dynia gotowana
e Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *meko/ | 10g | Margaryna 10g | 10 Herbata 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10
g “mieko 9 garyl 9 9 rumiankowa 9 g " mieko 9 g " mieko 9
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka kruchg 1| 80g 100g 100g
1szt. % % . 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ so;a/
kcal Energia 2180,3 Energia 24453 Energia 2561,3 Energia 2267,7 Energia 2152,9
g Biatko 108,14 Biatko 125,75 Biatko 137,43 Biatko 113,96 Biatko 120,16
g Thuszcz 67,274 Thuszcz 84,339 Ttuszcz 89,944 Tluszcz 72,819 Tluszcz 60,854
g Kwasy Nasycone  |24,078 Kwasy Nasycone  |16,241 Kwasy Nasycone  |19,833| Kwasy Nasycone  |26,481 Kwasy Nasycone  |24,536
g Weglowodany ogétem | 289,9 | Weglowodany ogétem |289,52| Weglowodany ogétem |304,48| Weglowodany ogétem |291,25| Weglowodany ogdtem |281,26
g W tym cukry 42,699 W tym cukry 24,834 W tym cukry 31,994 W tym cukry 56,704 W tym cukry 50,414
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy |38,255| Btonnik pokarmowy | 23,25 | Btonnik pokarmowy |26,137| Btonnik pokarmowy | 28,15
mg Séd 1104,5 Sod 1776,8 Sod 1763,5 Sod 1083,1 Sod 1259,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 01 czerwca 20

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych N e e A e R Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku (g) 300ml {300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300mI |300g
*mleko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)sziieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasta z tunczyka z . , . Pasta z tunczyka z
jogutem | 100g| F2Sta z tuiczyka |44 | Pasta z tuiczyka |44 | Pasta z tuficzyka |46 1 ™00 dem | 100g
*jaja/*ryby/*mleko/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/
Marchewka Marchewka
wi- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
=z . .
g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350! *miskol | 2209| (g) 350mi *miekol | 2209| (g) 350mi *miekol | 2209 | (g) 350mi *mieke/ | S209| (g) 350mi *miekel | 209
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
. 100 . 100 . 100 . 100 . 100
(p) 100g *jia/ 91" () 100g “iif 91" () 100g “iil 1" () 100g “iil 91" (p) 100g “iid g
=}
% Sos pieczeniowy 80 I;te:) ﬁ:nl;uzgsuor 150 I;te:) f;:nl;uggsuor 150 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80
o (g) 809 *gluten/*seler/ 9 9 * 9 9] 9 * 9 9 (g) 809 *gluten/*seler/ 9 (g) 809 *gluten/*seler/ 9
gluten/ gluten/
Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Ziemniaki Ziemniaki
gotowana 180g |180g marchewka i 1509 marchewka i 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
*gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g 180g 180g
Suréwka z Marchewka Suréwka z
marchewka i 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g rozdrobniona 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)sziieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 oy 9 9{ 1009 *guten/ 9
gluten,
Parowki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Domowa wedlina z|
2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 2 szt. *gorczyca/ 609 kurczaka 609 609
Ser twarogowy w
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45g 45g | Ketchup 1 szt. 19
— *mleko/
© Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Dyni Ser twarogowy w
o ynia gotowana
k-4 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 . 100g| plastrach 45g 459
o *tekol * teko] * toko] rozdrobniona 100g P
¥ mieko, mieko, mleko, mleko,
Satata 30g 30g| Ogorek50g |50g| Satata 30g 30g | masto 10g *meko/ | 10g | BYM@ é’ggwa"a 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
M Kanapka razowa z Kanapka pszenna
Mus owocowo- poledwica 2 poledwica Mus OWOCOWO- o
= Jogur}owy 1szt. |100g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g Jogurzowy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 250g
mieko/ * * * * * mieko/
luten/*soja/* seler/ luten/* soja/*seler/
kcal Energia 2156 Energia 23423 Energia 2484,9 Energia 2329,1 Energia 1995,7
g Biatko 106,34 Biatko 144,17 Biatko 150,45 Biatko 127,57 Biatko 114,11
g Thuszcz 77,503 Thuszcz 112,25 Ttuszcz 112,64 Tluszcz 102,77 Tluszcz 59,878
g Kwasy Nasycone  |28,445 Kwasy Nasycone  |15,699| Kwasy Nasycone [15,773] Kwasy Nasycone  |{29,988| Kwasy Nasycone 21,92
g Weglowodany ogétem | 258 | Weglowodany ogétem |219,33| Weglowodany ogoétem |255,15] Weglowodany ogétem |221,35| Weglowodany ogétem |251,29
g W tym cukry 22,481 W tym cukry 21,43 W tym cukry 20,805 W tym cukry 38,312 W tym cukry 31,226
g Btonnik pokarmowy |25,689| Btonnik pokarmowy | 31,38 | Btonnik pokarmowy |24,495| Btonnik pokarmowy |30,472| Btonnik pokarmowy |25,864
mg Sod 1916,8 Sod 24794 Sod 27101 Sod 2217,6 Sod 2075,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




