Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 12 maja 20
. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln
() 300ml  |300g|  (g)300mI  |300g|  (g)300ml  |300g| TO9UT M Y |150g| “O9UM M Y 1509
* * ok * * .k * * . [k szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 759 Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Ogodrek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogoérek kiszony
wl— 60g 60g | Pomidor 100g |100g 00g 100g 60g 60g 60g 60g
2
)
% Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/

Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g pomidorami (g) 350g

350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
(g) 100g *stuten*ai| 1999(g) 100g *sutent*siel| 1°%9|(g) 100g *stuten e/ | 12°9|(g) 100g *stutent*ininf| ' %9 |(g) 100g *etutentsaiel| 1009
a]
g Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
o 809 (9) 80g 809 (9) 80g *g 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
* * * * * * gotowana *giuten/ . .
gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/ gluten/ gluten/
Kaszabuigur | (o0 | Kaszabulgur |00 | Tarteburaczki | g0 caomkaz | k150
gotowana *giuten/ 9 gotowana *giuten/ 9 1509 9 4 9 4 9
150g 150g
Suréwka z Tarte buraczki
burakéw z cebulka| 150g 1509 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
150g
Kompot 2509 Kompot 250g
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt.
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100 A 100g N 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z Filet wedzony z
indyka 60g | 099 | indyka60g | 899 | indyka60g | 899 | indykaeog |B99| ‘indykasog | 899
Ser twarogowy Ser twarogowy Ser twarogowy . .
topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 1szt *mieko/ 179 topiony 15zt *mieko/ 179 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 509
o - Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o]
';; Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Herbata Herbata Herbata Herbata
masto 10g “meke/ | 109 |\ miankowa  |22%9] rumiankowa  |2°%9| rumiankowa |2°%9| rumiankowa  |2%09
Herbata 250
rumiankowa 9
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g [poledwica sopocka| 80g [poledwica sopocka| 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 143,25 Energia 1982,39 Energia 2133,84 Energia 438,93 Energia 22449
g Biatko 110,344 Biatko 108,969 Biatko 129,71 Biatko 135,029 Biatko 113,03
g Tluszcz 65,6835 Ttuszcz 60,7639 Tluszcz p9,2805 Thuszcz 85,7779 Ttuszcz 75,778
g Kwasy Nasycone 24,393 Kwasy Nasycone 23,973 Kwasy Nasycone 13,973 Kwasy Nasycone 22,278 Kwasy Nasycone 22,278
g Weglowodany ogétem 74,724 Weglowodany ogétem P50,394 Weglowodany ogétem P47,483 Weglowodany ogétem 272,363 Weglowodany ogétem 268,36
g W tym cukry 17,5099 W tym cukry p5,4149 W tym cukry 28,9834 W tym cukry 16,5239 W tym cukry 12,523
g Btonnik pokarmowy  [32,2359 Btonnik pokarmowy P7,42549 Bionnik pokarmowy 26,5114 Btonnik pokarmowy 38,7769 Blonnik pokarmowy |38,776
mg Séd 1757,43 Séd 603,63 Sod 754,79 Séd 604,41 Séd 24644

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 13 maja 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa fatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
300ml (g) 300g 300ml (g) 300g 300ml (g) 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 759 Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 099 | indyka60g | %9 | indyka60g |99 | indykasog | ®%9| indykacog | 809
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, ; . ? L pomidorkami, pomidorkami,
- L ) 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii |60g | . ": ) 60g | . . ) 60g
w ciecierzycy i pesto * ool / *tekof* / ciecierzycy i pesto ciecierzyca i pesto
= * I / pesto mleko/  orzechy/ pesto mleko/ orzechy/ * I / * I /
< mleko/ orzechy mleko/ orzechy mleko/ orzechy
)
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Skyr srPakowy szt. 140g Skyr srPakowy szt. 140g
- mleko/ mleko/
Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g) biatych warzyw (g)
350ml 3509 350l 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 250g duszony z 2509 duszony z 250g
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
a miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/ miesem *seler/
g Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
o petnoziarnisty (g) | 180g 1800 *gtutonFeoia/ 180g 1800 *stuton/+wofa/ 180g | petnoziarnisty (g) |180g| petnoziarnisty |150g
1809 *gluten/+soja/ 9 “gluten/Fsoja 9 “gluten/F soja 1809 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g
Fasolka
szparagowa 1509
gotowana 150g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
50g + chleb 50g * 100g A 100g N 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309 309 *mieko/ 309
sl Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g | 100g|”°™51082 KOV 100g| - Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
©
S OgoreGI(Olslszony 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g OgoreGI(Olslszony 60g OgoreGI(Olslszony 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Skyr smakowy szt Kanapka razowa 2 Kanapka razowa z
= *rekal "|140g * ekl 11409 *mrekal '|140g( serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
mieko mieko mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
keal Energia 265,54 Energia 2320,14 Energia R317,74 Energia 2485 Energia 23531
g Biatko 120,721 Biatko 120,911 Biatko 120,831 Biatko 128,17 Biatko 123,07
g Tluszcz 82,2575 Ttuszcz B1,7979 Thuszcz 81,3975 Thuszcz 05,7724 Ttuszcz 89,528
g Kwasy Nasycone 37,842 Kwasy Nasycone 37,837 Kwasy Nasycone 27,837 Kwasy Nasycone 145,940  Kwasy Nasycone 42,07
g Weglowodany ogétem 263,063 Weglowodany ogétem P78,738 Weglowodany ogétem P78,678 Weglowodany ogétem 270,022 Weglowodany ogétem |259,87
g W tym cukry 25,0304 W tym cukry 35,3559 W tym cukry 35,3554 W tym cukry 35,0804 W tym cukry 33,67
g Btonnik pokarmowy |30,859| Btonnik pokarmowy |27,054| Bionnik pokarmowy |27,054| Btonnik pokarmowy |45,799| Blonnik pokarmowy |38,649
mg Séd [1829,61 Séd 721,49 Sod 743,89 Séd 260,99 Séd 2250,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 14 maja 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
namieku (g) |300g| namieku(g) |300g| namieku(g) |300g| JO9UMnAIEINY |450q) Jogurtnaturainy 450,
300ml *mieko/ 300m! *mieko/ 300ml *mieko/ - mieke - mieko
Rogal pszenny Rogal pszenny Rogal pszenny Butka razowa 70g Butka razowa 70g
809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 809 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Poledwica Poledwica Domowa wedlina Poledwica Poledwica
w|™ sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g sopocka 309 *soja/ 30g sopocka 60g *soja/ 60g
z
< . .
) Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100 P"m'd%ggz SkOry| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
5
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ domowg wedling z| 80g | szynka z indyka z | 80g
- indyka 1 szt. *gluten/| 1 szt. *gluten/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
(g) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509 (g9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/

a]

<

= ) L ) - ) U ) L Marchewka z

o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki )

° gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gros1zé(6egm (@) |150g
Marchewka z Marchewka na Marchewka z Marchewka z Ziemniaki
groszkiem (g) |150g 150g| groszkiem (g) [150g| groszkiem (g) |150g 1509

150g gesto 1509 150g 150g gotowane 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g * 100g M 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Pasta z makreli (z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 biatek .a.) nial byl 1009 jogurtem 1009 jogurtem 1009
cal ca 1a)) Tiajal " ryby, *jajal*ryby/* mleko/ *jajal*ryby/* mieko/
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
% Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
K]
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g |poledwicg sopocka 80g [poledwica sopocka| 80g
*mieko/ *mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2183 Energia 2160,62) Energia 2119,04 Energia 387,51 Energia 22494
g Biatko 123,189 Biatko 120,81 Biatko 129,769 Biatko 141,002 Biatko 129,81
g Tluszcz 81,3635 Ttuszcz 85,0474 Thuszcz 76,7789 Tluszcz 87,2515 Ttuszcz 81,972
g Kwasy Nasycone 24,277 Kwasy Nasycone 26,926 Kwasy Nasycone 15,211 Kwasy Nasycone 28,6 Kwasy Nasycone 26,15
g Weglowodany ogétem 42,914 Weglowodany ogétem P31,455 Weglowodany ogétem P30,107] Weglowodany ogétem 254,846 Weglowodany ogétem  |244,47
g W tym cukry 20,8284 W tym cukry 20,3959 W tym cukry 19,0634 W tym cukry 24,9734 W tym cukry 16,594
g Btonnik pokarmowy 25,4741 Btonnik pokarmowy 1,151 Btonnik pokarmowy 21,5821 Btonnik pokarmowy 37,3551 Blonnik pokarmowy |36,255
mg Séd 805,24 Séd 729,41 Sod 308,67 Séd 3194,2 Séd 3451,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 15 maja 2025

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Musli na mleku (g) Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. 2009 szt. 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszyrska 60g | 60g
*soja/ *soja/ *soja/ *soja/ *soja/
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidogotgez skory 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
g Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
5
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami (g) |350g| ziemniakami(g) |350g| ziemniakami(g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
a *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g |150g
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g A 100g N 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 z Jogm;ten; 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Jjaja
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
- *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
©
&8 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250 Herbata 250g | Herbata mietowa |250
© 9 € 9 € 9] rumiankowa 9 € 9
_| [ soqutsmatony | dogutsmakony | 1o dogutsmatomy | 1o IS IONZ e razona s
- szt. *mieko/ 9 szt. *mieko/ 9 szt. *mieko/ 9 * * ; 9 * * : 9
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 328,91 Energia 179,89 Energia 2215,31| Energia 643,21 Energia 24121
g Biatko 90,639 Biatko 95,179 Biatko 99,189 Biatko 116,414 Biatko 108,69
g Tluszcz 84,9035 Ttuszcz 70,8534 Thuszcz p9,3635 Thuszcz 102,083 Ttuszcz 96,588
g Kwasy Nasycone 21,027 Kwasy Nasycone 21,723 Kwasy Nasycone 11,437 Kwasy Nasycone 28,1455  Kwasy Nasycone 25,186
g Weglowodany ogétem 301,208 Weglowodany ogétem P93,648 Weglowodany ogétem (02,158 Weglowodany ogétem 305,138 Weglowodany ogétem 270,08
g W tym cukry 21,3194 W tym cukry 29,7499 W tym cukry 36,6894 W tym cukry 28,8644 W tym cukry 27,794
g Btonnik pokarmowy  |31,741| Btonnik pokarmowy |25,651| Btonnik pokarmowy [30,011| Btonnik pokarmowy |41,786| Btonnik pokarmowy |36,466
mg Séd 1222,24 Séd 098,39 sod 248,59 Séd 2039,9 Séd 1597,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 16 maja 2025
n q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z DI dla_ k°b'.5t wlctl\?vz YZ| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu ograr:u:sz‘:vs:!;r: :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v?/ e gyl B ojd anyéw (cbukrzycowa) | dieta
ogatoresztkowa
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g [ homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka Iazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ 259 gluten/ gluten/ gluten/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ 259 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Pardwki cielece 3 Parowki cielece 3
w - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
=
<
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
5 : ;

Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g P°m'd%ggz skdry| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seer/  |2009| " 350ml *seterd |00 | 350ml *ssterd | 0009| T 350mI *selrl | o009| T 350mI *seerl  |S009
Ryba w panierce
(s) 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g Ryb*a soufe 100g 100g
* *, . % gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
gluten/ ]a]a/ ryby/
a
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Suréwka z Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z Suréwka z
zielonym ogérkiem|150g otowana 150 1509 otowana 150 150g |zielonym ogorkiem| 1509 [zielonym ogérkiem|150g
1509 *mieko/ 9 9 9 9 150G *mieko/ 1509 *mieko/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenia z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 30g 30g indykiem 30g 30g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Mini m(*)zarella 459 45g Mini m(*)zarella 459 459 Mini m(*)zarella 459 459 Mini mgzarella 459 45g Mini mgzarella 459 45
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
§‘ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o - -
x Rukola20g | 20g| Rukola20g | 20g P°m'd°g0b;2 skéry| 509 | Rukola20g | 20g | Rukola20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ kietbasa kietbasa
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszyriska 1 80g
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 22249 Energia 2192,6 Energia 2190,2 Energia 2548,8 Energia 22931
g Biatko 118,59 Biatko 114,65 Biatko 114,57 Biatko 123,26 Biatko 115,56
g Thuszcz 89,903 Tluszcz 94,071 Ttuszcz 93,671 Tluszcz 100,27 Tluszcz 92,294
g Kwasy Nasycone  |21,761 Kwasy Nasycone  |21,208] Kwasy Nasycone  |11,208] Kwasy Nasycone  |27,566| Kwasy Nasycone  |23,566
g Weglowodany ogétem |241,67| Weglowodany ogétem |225,25| Weglowodany ogoétem |225,19] Weglowodany ogétem |287,15| Weglowodany ogdtem 251,74
g W tym cukry 23,195 W tym cukry 28,54 W tym cukry 28,54 W tym cukry 16,109 W tym cukry 14,859
g Btonnik pokarmowy  |27,405| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [40,845| Btonnik pokarmowy |35,525
mg Séd 1853 Sod 1682,2 Sod 1704,6 Sod 2356,7 Sod 2036,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 17 maja 2025

. i . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'zm r:r"ai c';z?"ieetn“"l:t'\?vzy 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 rzyswaialnych weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’: z‘: b oj da n{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g| Kefir szt. “mieko/ |[200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl— Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509 Satata 30g 309 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
Z
< . .
) Salata30g | 30g| Sata30g | 30g P"m'd"got;ez SkOrY| 509 | Satata30g | 30g | Satata30g | 30g
5
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
L Kanapka razowa z
_ Serek wiejski 1 200g| szynka wiejskg 1 | 80g
= szt. .
szt. gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
@ 350ml 3209 “gyasomi 3909 TTigy3somi 3909 T igy3somi |3%09] gy 3somi  |3%09
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
s
0 Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o (g) 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 150g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewkgi [150g| marchewkai [150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka wiejskg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g . 100g A 100g N 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g | Papryka 100g [100g| Papryka 50g 509
ch Pomidor bez ské
8 Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g omi ogogez skory 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
o
¥
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Kietki 5g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g | Margaryna 10g | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g |[Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka * *
= 152t *mokol 100g 157t *micko] 100g 152t *mioko] 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
keal Energia 115,52 Energia 989,87 Energia 1987,42 Energia 189,12 Energia 2025
g Biatko 115,271 Biatko 109,094 Biatko 109,014 Biatko 156,371 Biatko 134,03
g Tluszcz 52,0435 Ttuszcz 50,4584 Thuszcz 50,0585 Thuszcz [75,2285 Ttuszcz 69,903
g Kwasy Nasycone 18,578 Kwasy Nasycone 18,488 Kwasy Nasycone 8,488 Kwasy Nasycone 18,153 Kwasy Nasycone 18,153
g Weglowodany ogétem 297,386 Weglowodany ogétem P78,506 Weglowodany ogétem P78,446 Weglowodany ogétem 255,077 Weglowodany ogétem  |247,47
g W tym cukry 30,2644 W tym cukry 29,3299 W tym cukry 29,3294 W tym cukry R7,6544 W tym cukry 23,669
g Btonnik pokarmowy  |29,533| Btonnik pokarmowy  |24,133| Btonnik pokarmowy [24,133| Btonnik pokarmowy |35,188| Blonnik pokarmowy |34,278
mg Séd 1283 57] Séd 137,52 sod 159,97 Séd 677,73 Séd 1536,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta podstawowa / Dieta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta

iedziela 18 maja 202

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem fatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu e e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v?/ e gyl B ojd anyéw (cbukrzycowa) | dieta
ogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mleku (g) 300ml | 3999 mieku (g) 300ml [3999| mieku (g) 300mI |3009] szt fmiexol | 1209| szt el | 1009
*mleko/ *mleko/ *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
* 759 gluten/ 759 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
= *mieko/ * mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
< . .
e Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g P°m'd°g0bgez skry| 509 | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
=
77}
Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g Oliwki zielone 5 20g
szt. szt. szt. szt. szt.
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem (g) 350ml | 350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml |350g|z ryzem (g) 350ml|350g|z ryzem (g) 350ml|350g
*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mleko/ *seler/ *mleko/ * seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem Z sosem Z sosem z sosem z sosem
szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 1509 szpinakowym (d) 150g szpinakowym (d) 150g
a 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
<
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Suowka | ool e s 1500 warsyw 1505|150 Surowka |45 Surowka |45
zydowska 150g 9 X::Ier/ 9 9 X::Ier/ 9 9 zydowska 150g 9 zydowska 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 60g . 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
;‘}‘ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
x Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* Herbata Herbata * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 | isnkowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata |,5001  Banan1szt.  |120g| Banan szt  |120g|  Herbata —ogq.1  Herbata 1,5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kiwi 1szt. 759
Mus owocow! Mus owocow! Mus owocow! Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= y 100g y 100g y 100g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. 1szt. 1szt. " " . "
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 21514 Energia 2082,1 Energia 2079,7 Energia 2252,8 Energia 2063,3
g Biatko 103,29 Biatko 103,19 Biatko 103,11 Biatko 107,43 Biatko 100,13
g Thuszcz 77,982 Thluszcz 78,432 Ttuszcz 78,032 Tluszcz 89,036 Tluszcz 88,301
g Kwasy Nasycone  |25,533 Kwasy Nasycone  |27,883] Kwasy Nasycone |17,883] Kwasy Nasycone 30,2 Kwasy Nasycone 27,04
g Weglowodany ogétem |259,95] Weglowodany ogétem |243,35| Weglowodany ogétem |243,29]| Weglowodany ogétem |248,16| Weglowodany ogdtem 212,49
g W tym cukry 22,591 W tym cukry 38,701 W tym cukry 38,701 W tym cukry 12,756 W tym cukry 11,546
g Btonnik pokarmowy |31,016| Btonnik pokarmowy |26,441| Btonnik pokarmowy [26,441| Btonnik pokarmowy [36,921| Btonnik pokarmowy [31,601
mg Sod 22748 Sod 2153,6 Séd 2176 Sod 2785,9 Séd 2465,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




