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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

DLA PACJENTOW
Zaktadu Medycyny Nuklearnej

w przypadku diagnostyki z uzyciem
technetu - 99m

W celu wykonania badania diagnostycznego otrzyma Pan/Pani radiofarmaceutyk zawierajacy
w swym sktadzie izotop promieniotwaorczy technetu-99m. Preparat moze by¢ podany dozylnie,
doustnie, dospojowkowo lub wziewnie. Aktywnosc izotopu jest niewielka, a dawka dobierana
jest indywidualnie w zaleznosci od rodzaju badania. Badanie jest bezpieczne, moze byc
powtarzane i wykonywane w kazdym wieku.

Przed przyjeciem radiofarmaceutyku nalezy poinformowac lekarza specjaliste medycyny
nuklearnej, w przypadkach gdy:

« pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
radiofarmaceutyku,

« Uukobietistnieje podejrzenie cigzy lub miesigczka nie wystgpita w przewidywanym terminie,

- kobieta karmi piersig (w zaleznosci od dawki i rodzaju badania zaleca sie zaprzestanie
karmienia piersig od 1do 3 dni).

W dniu podania radiofarmaceutyku i pobytu w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej nalezy stosowac
sie do wszystkich zalecen personelu, a w szczegoélnosci:

« czekac nabadanie w wyznaczonym miejscu,
« Kkorzystac jedynie z wyznaczonej toalety,

« W przypadku matych dzieci - zuzyte pieluszki wyrzuca¢ do wyznaczonych workow,
a przed opuszczeniem Zaktadu Medycyny Nuklearnej zmienic¢ pieluszke na czysta.

Technet-99m zawarty w radiofarmaceutyku zanika naturalnie, a takze wydalanyjest zorganizmu
gtéwnie z moczem, (czesciowo réwniez ze sling, potem i stolcem).
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Dlatego tezzalecasie przez czas od 12 godzin do trzech dni(w zaleznosci od podanej aktywnosci)
od podania radiofarmaceutyku:
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unika¢ dtugotrwatych kontaktéw z dzie¢mi do lat 10 i kobietami w ciazy (np.: spanie
w jednym tdzku, dtuga podrdéz, kino),

przestrzegac zasad osobistego uzywania przedmiotow do higieny codziennej (np. recznik,
szczoteczka do zebdw),

sptukiwac urzadzenia sanitarne po ich uzyciu,

pieluszki wyrzucac do kontenerow na biezaco, aby nie doprowadzi¢c do sytuacji
gromadzenia ich w domowym koszu na smieci, a w przypadku dzieci przebywajgcych
na Oddziale Szpitalnym - pieluszki traktowac jako materiat biologiczny i wyrzucac
do czerwonych workow,

zwiekszyc¢ ilos¢ wypijanej wody.

Zaktad Medycyny Nuklearnej

Rejestracja na kontrole po leczeniu jodem
w godzinach 07:00-11:00
tel. 8953 86 301

Rejestracja na badania
w godzinach 10:00-14:00
tel. 8953 86 543
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ul. Zotnierska 18
10-5610Isztyn

INFORMACJA: 8953 86 356
SEKRETARIAT: tel. 8953 86 270, fax. 8953 86 550

e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
www.wss.olsztyn.pl
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