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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
DLA OPIEKUNOW PACJENTOW,

Ktorzy zostali poddani diagnostyce lub leczeniu
z wykorzystaniem radioizotopow

Podany przez nas radiofarmaceutyk gromadzi sie w ciele pacjenta i dlatego przez pewien czas
pacjent jest zrodtem promieniowania jonizujgcego. Izotop jest wydalany z organizmu gtéwnie
z moczem, czesciowo ze sling, potem, ze stolcem i wydzieling gruczotéw mlecznych, podczas
kolejnych dni po badaniu czy leczeniu.

Konieczne jest przestrzeganie nastepujacych zasad ograniczajgcych ryzyko napromieniowania
0so6b opiekujgcych sie chorymi, ktorym podano radiofarmaceutyk (scyntygrafia, terapia):

1.

Nie jest konieczne unikanie kontaktu osob dorostych z pacjentem, ale nalezy zachowac
wiekszg odlegtos¢ w kontaktach osobistych oraz starac¢ sie zmniejszy¢ czas przebywania
z pacjentem bezposrednio po podaniu radioizotopu, pamietajac, ze pacjent jest najsilniejszym
zrodtem promieniotwdrczym bezposrednio po podaniu radioizotopu i z kazdym kolejnym
dniem od podania jego promieniowanie stabnie, az do catkowitego wygasniecia.

Nalezy unikac¢ spaniarazemw jednymtdzku lub w bliskiej odlegtosci gtownie przez najblizsze
doby od podania radiofarmaceutyku, zgodnie z informacjg, jaka zostata przekazana
pacjentowi przez personel. Im zachowana jest wieksza odlegtosc¢ od pacjenta, tym mniejsze
natezenie promieniowania, a w rezultacie mniejsze narazenie osoby opiekujgcej sie
pacjentem.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze wydaliny/wydzieliny ciata(np. mocz, tzy, pot, $lina)ikrew, tez
moga zawierac izotop promieniotwaorczy. Dlatego nalezne jest bezwzgledne przestrzeganie
zasad higieny zarowno przez pacjenta jak i osoby opiekujgce sie nim.

Pomieszczenie, w ktorym przebywa chory nie zostaje napromieniowane, o ile nie dojdzie do
trwatych zabrudzen wydzielinami ciata chorego(w takim przypadku nalezy uzywajac rekawic
jednorazowych dobrze umyc¢ i sptukac zabrudzenia). Podobnie osoby, ktore kontaktujg sie
z chorym nie przenoszg promieniowania na pozostatych domownikow, o ile zachowaty
zasady higieny i nie doszto do zabrudzenia wydzielinami(skazenia).

Przy wszystkich zabiegach higieny osobistej pacjenta konieczne jest sptukiwanie urzadzen
sanitarnych duzg iloscig wody i doktadne ich mycie.
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Promieniowanie moze by¢ szkodliwe dla kobiet w cigzy (przede wszystkim dla rozwijajacego
sie ptodu) i matych dzieci. Dlatego kobiety w cigzy bezwzglednie nie powinny podejmowac
sie opieki nad osobg bliskg, ktora przeszta badanie diagnostyczne lub tym bardziej terapie
radioizotopowg oraz towarzyszy¢ dziecku poddanym diagnostyce lub terapii. Powinna ona
wczesniej zorganizowac opieke nad dzieckiem przez inng osobe zaréwno na terenie Zaktadu
Medycyny Nuklearnej / Pracowni Medycyny Nuklearnej oraz w domu.

Dzieci do lat 18 i kobiety w cigzy nie powinny przebywac¢ z osobg, ktdéra jest bezposrednio
po diagnostyce lub leczeniu radioizotopowym:

1. w przypadku diagnostyki z wykorzystaniem zwigzkow znakowanych technetem-99m
oraz I-123 sg to maksymalnie dwie doby,

2. w przypadku jodu-131jest to znacznie dtuzszy czas, zalezny miedzy innymi w duzej mierze

od podanej pacjentowi dawki(aktywnosci) oraz innych czynnikow - informacji udzieli lekarz.
3. w przypadku podania do stawow itru, renu, erbu, radu lub lutetu jest to 7 dni.

Prosimy o zastosowanie sie do w/w zasad. W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt
zlekarzem Zaktadu Medycyny Nuklearnej.

Zaktad Medycyny Nuklearnej

Rejestracja na kontrole po leczeniu jodem
w godzinach 07:00-11:00
tel. 8953 86 301

Rejestracja na badania
w godzinach 10:00-14:00
tel. 8953 86 543
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INFORMACJA: 8953 86 356
SEKRETARIAT: tel. 8953 86 270, fax. 8953 86 550

e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
www.wss.olsztyn.pl
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