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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
DLA PACJENTOW

leczonych w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej
Terapia przeciwbolowa z zastosowaniem
izotopu promieniotworczego Sm-153

Po doktadnych rozwazaniach uznano, ze na etapie aktualnej wiedzy medycznej leczenie
preparatem Quadramet TM jest w Pana / Pani przypadku najbardziej efektywnym sposobem
terapii. Leczenie tg metodg bolesnych przerzutéw do kosci jest od wielu lat stosowane w wielu
krajach swiata. Badania kliniczne wykazujg poprawe nawet u 80% pacjentow.

Metoda ta nie daje mozliwosci catkowitego wyleczenia, ale u wielu pacjentow powoduje
znaczne usmierzenie bolow kostnych. Nalezy pamietac, ze istnieje mozliwos¢ nasilenia bolu
w pierwszym, (rzadziej drugim)tygodniu po podaniu izotopu, ale jest to objaw przejsciowy.

W tym czasie nalezy stosowac srodki przeciwbdlowe i stopniowo redukowac ich dawke.

Preparat zawiera izotop promieniotworczy, co niesie ze sobg mozliwos¢ pewnych
niedogodnosci. Jedng z nich jest koniecznosc¢ scistego przestrzegania ponizej wymienionych
zasad postepowania w celu ograniczenia narazenia na promieniowanie 0sob z najblizszego
otoczenia i osob postronnych.

W ciggu pierwszego tygodnia, a szczegdlnie w ciggu pierwszych czterech dni nalezy:

« pi¢ duzo ptyndw (czese izotopu pozostajgca we krwi bedzie szybciej wydalana z moczem)
i jak najczesciej oddawac¢ mocz,

« oddawaC mocz wytgcznie do muszli klozetowej w taki sposob, aby unikng¢ pobrudzenia
bielizny oraz powierzchni wokot muszli,

« conajmniej dwukrotnie sptukiwa¢ muszle po kazdym oddaniu moczu,

« wszelkie zabrudzenia moczem lub innymi wydzielinami fizjologicznymi doktadnie usuwac
przez wielokrotne zmywanie oddzielng gabka lub sciereczkg, ktdrg potem nalezy doktadnie
ptukac pod biezgcg wodg,

« szczegolnie dbac o czystosc i higiene osobistg, doktadnie my¢ rece pod biezagcg woda
z uzyciem mydta,

+ Uzywac osobisteqgo recznika lub recznikow jednorazowych,

« zmienia¢ w miare potrzeby bielizne osobistg i prac jg bez kontaktu z bielizng pozostatych
domownikow,
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« do positkow uzywac oddzielnych talerzy i sztuccow, myc je oddzielnie doktadnie sptukujac,

« unikac¢ wiekszych zgromadzen ludzi,

« (wprzypadku kobiet) unikac¢ zajscia w ciagze przez kolejne 4 miesiace.

W razie jakichkolwiek watpliwosci odnosnie leczenia, postepowania po iniekcji izotopu,
czy wystapienia niepokojacych dolegliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym
lub pracujacym w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej.
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INFORMACJA: 8953 86 356
SEKRETARIAT: tel. 8953 86 270, fax. 8953 86 550

e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
www.wss.olsztyn.pl
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Zaktad Medycyny Nuklearnej

Rejestracja na kontrole po leczeniu jodem
w godzinach 07:00-11:00
tel. 8953 86 301

Rejestracja na badania
w godzinach 10:00-14:00
tel. 8953 86 543



