Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 24 kwietnia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . q .
DIETA pobudzajacych D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dle:: 'i:_’:br:’x:wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku
(g) 300ml 300g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g (g) 300ml 3009 (g) 300ml 300g
*gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75g g | 720
gluten
Paréwki z indyka Paréwki z indyka . . Paréwki z indyka Domowa wedlina
(g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g | Mix satat z oliwg | 50g (9) 2 szt. 709 wieprzowa 60g 60g
Paréwki z indyka Dynia gotowana
ulm Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 (g) 3 szt 90g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g
=
g Mix safat z Mix safat z Dynia gotowana
; pomld_orkaml i | 50g pomld_orkaml i |60g| Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
7] oliwg oliwg
Rukola 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *meko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna
N z szynkg debowa Jogurt naturalny
= Skyr szt. *meko/  140g drobiowg 1 szt. 80g SZt. *miekol 1509
*gluten/
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 ™ 350ml 3509 = 350m 35091 ™ 350ml 3509 ™ 350m) 350g
. . . Zraz wieprzowy .
[Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d) [Zraz wieprzowy (d) ; Zraz wieprzowy (d)
100 e ssid | 1209[ 100G “hal*sted | 09| 100G "l el | 009 | MEIONY (A) 1000 118001 4004 %1 | 1809
‘jajal* seler
=)
<
0 . . . . Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
o Kasz(z ﬁcg(;glenna 180g Kas(zge; gg&zana 150g Kasz(z ﬁcsz(;glenna 150g 80g 80g 80g 80g
*gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
Tarte buraczki Suréwka z Tarte buraczki Ziemniaki Kasza jeczmienna
150g |burakéw z cebulka|150g 150g| gotowane puree |180g 180g
150g 150g (9) 180g
150g 180g
Kompot 250mi |250g| Kompot 250mi |250g| Kompot 250mi ~|250g| 12" é’g;acz"' 150g| 121 é’géacz"' 150g
Kompot 250m| |250g| Kompot 250ml |250g
Skyr szt. *mieko/ | 1409
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
25 *guten | 229 *gtaton! 309 *gtaton] 300 | T o5g e | 229 | T 25g tquent | 259
Satatka z
Satatka z makaronem Satatka z Satatka z Satatka z
makaronem orzo z petnoziarnistym z makaronem orzo z makaronem orzo z makaronem orzo z
kurczakiemi |250g| kurczakiemi |250g| kurczakiemi [250g| kurczakiemi [250g| kurczakiemi |250g
warzywami*giuten/*ja warzywami \warzywami*giuten/*ja \warzywami*giuten/*ja \warzywami*giuten/*ja
jal *mieko/*gorczycal *gluten/*jaja/ +sojal*mieko jal* mieko/* gorczycal jal*mieko/*gorczycal jal* mieko/* gorczycal
[*gorczycal
- masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
O]
% Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
¥
Jogurt smakowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt smakowy Jogurt smakowy
= * 150g| serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g * 150g * 1509
szt. *mieko/ % * * - szt. *mieko/ szt. *mieko/
gluten/*mieko/ gluten/*mieko/
kcal Energia 2144 1 Energia 2431,3 Energia 2387,1 Energia 1989,1 Energia 2030,7
g Biatko 116,66 Biatko 146,18 Biatko 148,26 Biatko 116,3 Biatko 124,39
g Tluszcz 79,124 Thuszcz 104,41 Tiluszcz 95,629 Thuszcz 65,946 Tluszcz 61,905
g Kwasy Nasycone 25,097 Kwasy Nasycone 19,595 Kwasy Nasycone 17,472 Kwasy Nasycone 23,753 Kwasy Nasycone 22,473
g Weglowodany ogétem |246,35| Weglowodany ogétem |257,87| Weglowodany ogétem [274,15| Weglowodany ogétem |237,13| Weglowodany ogétem |249,65
g W tym cukry 22,003 W tym cukry 24,042 W tym cukry 32,443 W tym cukry 30,705 W tym cukry 26,827
g Btonnik pokarmowy |21,059| Btonnik pokarmowy 32,599 Btonnik pokarmowy |23,834| Btonnik pokarmowy |22,002| Btonnik pokarmowy 23,502
mg Sod 1036 Séd 1550,2 Séd 1715,5 Sod 1113,6 Séd 997,92
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposob przygotowania: (q) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - qnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod nergetycznym i wartosci od: wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 25 kwietnia 2025

Dieta tatwostrawna z
DIETA ogramgizlu:;q iu?:itancjl Dieta Niskothiszczowa/ Dieta cukrzycowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
popuazajacy! Niskocholesterolowa watrobowa 9
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300m! *mioe/ | 2009 szt *mekal | 1209] szt *meol | 1209|  300ml meol  |2009|  300ml *mee/ | >009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kgfifggy 60 Chleb pszenny 75
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9 75g *gluten/ 9
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa debowej Szynka debowa
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g wieprzowej 30g 30g wieprzowa 30g 30g
*jaja/*gorczyca/
w Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
E - 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 11 3g 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139 1szt. *soja/*gorczyca/ 1 139
a
< Marchewka Marchewka
12 Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt.  |180g| Jabiko szt. | 180g| 1O9Un nALIAINY 450
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
2
2 s mniaki mniaki mniaki Ziemniaki ik
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotovsq%rbzpuree 1809 gotowane 180g 180g
Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
ChIeb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton/ %09 | "100g "guent | 1009| PezskorkiB0g 1809 | T4g0q g |1009
Twarég 100g 100g Twarég 100g 100g Twardg 100g 100g Twarég 100g 100g Twarég 100g 100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
_ - . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
. Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
o]
ig Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
homoS:r:?zlf)wan Kanapka razowa z Kanapka pszenna homoS:r:?zlf)wan homoS:r:?zI:)wan
= 9 Y1100g| jajkiem 1szt. |100g|z twarogiem 1 szt.| 80g 9 Y 1100g 9 Y 1100g
waniliowy 1szt. . A . . waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
* gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ mleko/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2292,37] Energia 2344,37] Energia 2271 Energia 2354,3 Energia 2309,5
g Biatko 115,193 Biatko 106,973 Biatko 110,519 Biatko 118,927 Biatko 114,98
g Tluszcz 77,061 Ttuszcz 89,851 Thuszcz 78,401 Thuszcz 82,086 Ttuszcz 77,181
g Kwasy Nasycone 33,1797 Kwasy Nasycone  P1,8624 Kwasy Nasycone  P0,3722 Kwasy Nasycone 33,0547 Kwasy Nasycone 33,18
g Weglowodany ogétem 286,111 Weglowodany ogétem P71,911| Weglowodany ogétem P84,061 Weglowodany ogétem 284,394 Weglowodany ogétem | 288,2
g W tym cukry 52,731 W tym cukry 17,976 W tym cukry 16,441 W tym cukry 59,426 W tym cukry 58,131
g Btonnik pokarmowy  |24,834| Btonnik pokarmowy |38,879| Btonnik pokarmowy |27,264| Btonnik pokarmowy |26,797| Blonnik pokarmowy |27,569
mg Séd [1197,37] Séd 645,31 sod 1556 Séd 1274,1 Séd 1276,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 26 kwietnia 20

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny Jogurt naturalny Musli na mleku (g) Musli na mleku (g)
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 * gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasta z szynki .
Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g kruchej 60g 60g Domowa wedlina z 60g
609 soja/ 609 soja/ 609 soja/ w % |ndyka 609
]a]a/*sqa/ gorczyca/
Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17
g ~| |[topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9
<
a
=3 . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| z szynkg debowg | 80g | Kefir szt. *mieo/ |200g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 3509 | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) | 350g
350ml *mieko/* seler/ 350m| *mieko/*seler/ 350m| *mieko/* seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350m| *mieko/*seler/
Potrawka z l;otrawllza z Potrawka z Potrawka z Potrawka z
kurczaka z 250 urcrfa T(Z. 250 kurczaka z 250 kurczaka z 250 kurczaka z 250
marchewka (d) 9 marchewka | 9 marchewka (d) 9 marchewka (d) 9 marchewka (d) 9
« groszkiem (d) « . «
mieko/ * mieko/ mieko/ mieko/
[=] mieko/
<
o
[¢] Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
180g 180g 150g 150g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L. Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 * gaton! 999 | “100g *guen | 1009| Pe2 SKOKIBOG | 809 | T4g0q g |1009
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609
[*seler/ [*seter/ [*seler/ [*seler/
Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259
- . . Dynia gotowana Dynia gotowana
‘u_;‘ Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
©
S . Herbata . .
x masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow! Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocow Mus owocow!
= y 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka kruchg 1| 80g y 100g y 100g
1szt. . . " 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ soja/
kcal Energia 2180,3 Energia 22923 Energia 2408,3 Energia 2267,7 Energia 2097,5
g Biatko 108,14 Biatko 113,15 Biatko 124,83 Biatko 113,96 Biatko 120,38
g Thuszcz 67,274 Thluszcz 70,839 Ttuszcz 76,444 Tluszcz 72,819 Tluszcz 55,139
g Kwasy Nasycone 24,078 Kwasy Nasycone 16,241 Kwasy Nasycone 19,833 Kwasy Nasycone  |26,481 Kwasy Nasycone  |20,686
g Weglowodany ogétem | 289,9 | Weglowodany ogétem |294,32| Weglowodany ogétem |309,28| Weglowodany ogétem |291,25| Weglowodany ogétem |282,05
g W tym cukry 42,699 W tym cukry 26,334 W tym cukry 33,494 W tym cukry 56,704 W tym cukry 47,084
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy |38,255| Btonnik pokarmowy | 23,25 | Btonnik pokarmowy |26,137| Btonnik pokarmowy | 26,91
mg Sod 1104,5 Sod 1800,8 Sod 1787,5 Sod 1083,1 Sod 1214,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 27 kwietnia 20

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobl_.ldzaj_qcych N o e A watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Piatki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki owsiane na Chleb pszenny
mleku (g) 300ml |300g B 1509 B 150g| mileku (g) 300ml |300g . 759
* szt. *mieko/ szt. *mieko/ * 759 gluten/
mieko/ ‘mieko/
Chleb pszenny Platki owsiane na
Chleb pszenny | ;5 | Chleb razowy 60g| ¢ | Chleb pszenny | 751 o "cksni 609 | 60g | mieku (g) 300mI |300g
759 gluten/ gluten/ 759 gluten/ * *
gluten/ ‘mieko/
Pasta z tunczyka z . . . Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g Ij_a_stfl z timczyka 100g Ij_a_stfl z timczyka 100g Ij_a_sta z tl:nczyka 100g jogurtem 100g
*aial* % ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/ * %
Jjaja ryby/ mieko/ ]a]a/*ryby/ ‘mieko/
w Marchewka Marchewka
=|- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
é rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
=
” Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ uc.c.\sgt..c,am 2009 uc.c.\sgt..c,am 12009 uc.c.\sgt..c,am 12009
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(@) 350mi *misel | 2209 | (g) 350mi *misel | 2209 | (g) 350mi *miskel |09 | (g) 350mi *misel |09 | (@) 350mi *misal |09
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Ziemniaki
drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| gotowane puree |180g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ 1809
a
<
] ) L ) L . _ Ziemniaki Kotlet mielony
° Ziemnigki 180g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g| drobiowy 100g |100g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g M .
1809 gluten/ ]a]a/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka
marchewka i 1509 marchewka i 1509 marchewka i 150g gotowana 150g| Kompot 250ml |250g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g rozdrobniona 150g
Marchewka
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g
rozdrobniona 150g
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L. Chleb pszenny
100g *gueen/ | 1009 * gaton! 996 | 100 guens | 1009| ez skOKIBOG | 809 | ygoq g | 1009
Parowki cielece (g) Paréwki cielece (g) Paréwki cielece (g) Dynia gotowana Domowa wedlina z|
2 szt. *gorczycal 60g 2 szt. *gorczycal 609 2 szt. *gorczycal 60g rozdrobniona 100g 1009 kurczaka 60g 609
Ser twarogowy W Ser twarogowy W
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
*mlekol *mlekol
© - Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Dynia gotowana
g plaszrach 459 459 plaszrach 459 459 plaszrach 459 459 | masto 10g *mieko/ | 10g rozdrobniona 100g 100g
° mieko/ mieko/ ‘mieko/
X
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g Parzo;vzlil S:I?C:/(g) 60g |Herbata czarna b/c|250g
. 2y
Herbata czarna b/c|250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
M Kanapka razowa z Kanapka pszenna
Mus owocowo- poledwica 2 poledwica Mus OWOCOWO- -
= Jogur}owy 1szt. |100g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g Jogur}owy 1szt. |100g Kisiel 250ml 2509
mieko/ * * * * * mieko/
gluten/ soja/ seler/ gluten/*soja/ seler/
kcal Energia 21473 Energia 2326,7 Energia 2469,3 Energia 2437,7 Energia 2073,2
g Biatko 108,09 Biatko 129,99 Biatko 136,27 Biatko 134,29 Biatko 121,13
g Thuszcz 82,782 Thuszcz 105,29 Ttuszcz 105,69 Tluszcz 111,92 Tluszcz 73,247
g Kwasy Nasycone  |25,551 Kwasy Nasycone  |12,757| Kwasy Nasycone {12,931 Kwasy Nasycone  |27,374| Kwasy Nasycone  |21,159
g Weglowodany ogétem |246,58] Weglowodany ogétem |211,46]| Weglowodany ogétem |247,28| Weglowodany ogétem |221,08| Weglowodany ogétem |231,47
g W tym cukry 21,129 W tym cukry 18,034 W tym cukry 17,409 W tym cukry 37,67 W tym cukry 34,79
g Btonnik pokarmowy  |22,765| Btonnik pokarmowy |28,447| Btonnik pokarmowy [21,562]| Btonnik pokarmowy [30,308| Btonnik pokarmowy [29,981
mg Sod 1979,2 Sod 2576,4 Séd 2807,1 Sod 2267,4 Sod 2129,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




