Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 14 kwietnia

Dieta tatwostrawna z
g anch: Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vry(;lbztilec::ijiaecggll:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku (g) Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku (g) Musli na mieku (g)
*gluten/*mileko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 150g szt. *mieko/ 150g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglze:kg?;fggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *giuten/ 9 759 *guten/ 9 o 9 9 759 *gluten/ 9
gluten
Poledwica | g Poledwica | 50| pomidor 100g | 100g| soncchiol 60q | 60g | DOmowa wedina | ¢
sopocka 60g *soja/ 9 sopocka 609 *soja/ 9 9 9 i E/Esoja/*gjo myg / 9 wieprzowa 60g 9
_ ” . Poledwica " Marchewka mini
E Midd 1 szt. 25¢g Ogdrek 50g 50g sopocka 60 *seia/ 60g Midd 1 szt. 25¢g gotowana 150g 1509
3
< : - Pomidor pokrojony L
z Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
RanapKa razowa Z
L Kanapka pszenna
_ pastg jajeczng 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g Jogurt nfturalny 1 150g
= 1szt. * - SZt. *mieko/
* " J% gluten/*mieko/
aluten/*iaial [
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509
*sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/ *seler/ *sojal*mieko/* seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
2
o Sos wiasny (g) Sos wiasny (g) Sos whasny (g) Sos wiasny (g) Sos wiasny (g)
° 80g *guen/seerl | 209 | 80g *guensoier | 209 | 80g *gutenseter! | S0 | 80g *atutensseter! | 209 | 80g *gtutentsoierd | E09
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g |180g| gotowana 180g [180g| gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr 1 szt. *mieko/ |140g| Skyr 1 szt. *mieko/ |140g
Makaron pszenny elr!\/(l)iraarrr?igt 2 Mzatti;ig\zi;?r?i?y Makaron pszenny Makaron pszenny
z truskawkami i P v . z truskawkami i z truskawkami i
. 350g| truskawkami i twarogiem b/c | 300g p 3509 p 3509
twarogiem 350g - twarogiem 350g twarogiem 350g
* tutond +enal *moke] twarogiem 3509 * tatond + oot okl * tatond +eotal okl
gluten/ +soja/ “ mleko * gtutenlFsojal*mickol * tutenlFsojal*mickol gluten/ +soja/” mieko gluten/ +soja/” mieko/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g
_N -
o
K]
]
4
= wielowarzywny |300g wie rzo?/v ¢1 sth 80g mio%mf/ 1 sqzt 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300mi przowg 1 sz1. Mmiodowa 1 szt. 300mi 300mi
luten/ luten/* soja/ * seler/
keal Energia 2070,4 Energia 2502,6 Energia 2177 Energia 2221,5 Energia 2202
g Biatko 122,97 Biatko 175,82 Biatko 153,65 Biatko 130,2 Biatko 132,3
g Tluszcz 49,696 Thuszcz 84,986 Thuszcz 66,486 Thuszcz 56,776 Thuszcz 57,561
g Kwasy Nasycone  |13,275| Kwasy Nasycone  |11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone  |13,305] Kwasy Nasycone 18,16
g Weglowodany ogdtem |274,79| Weglowodany ogétem |282,51| Weglowodany ogétem |272,96| Weglowodany ogétem |289,43| Weglowodany ogétem (277,11
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 56,421 W tym cukry 61,612
g Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [41,883| Blonnik pokarmowy |30,838| Btonnik pokarmowy |34,993| Btonnik pokarmowy |39,118
mg Séd 11437 Séd 2019,5 Séd 1932,3 Séd 13014 Séd 855,85

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i przyp: mozliwo$¢ wymiany W ji isi na zne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotagdkowego (wrzodowa)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

DZIAL ZYWIENIA
orek 15 kwietnia 2025

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mleku (g) 300ml |300g| Skyr szt. *meko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g| mleku (g) 300ml |300g| mleku (g) 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
’ . Chleb pszenny .
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g Butka Iiajzerka 509 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * tuten] gluten/
gluten
Chleb pszenny Jajecznica ze Chleb pszenny Jajecznica na Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 100g 259 *gluten/ 259 parze *jaja/ 1009 259 *gluten/ 259
Jajecznica na . Jajecznica z biatek Ser twarogowy Jajecznica na
w(™ parze *jaja/ 100g| Pomidor 50g 50g na parze *jaja/ 100g topiony 15zt *mieko/ 179 parze *jaja/ 100g
=
<
a . . Marchewka
S | (oo | 17q | pakasog | soq | SerhoHen | 17g POricotpolen 1o0g  goouana 1009
” rozdrobniona 100g
Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g Pomldosrobgez skory 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna 10g | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 2509
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Skyr szt. *miexo/ |140g
Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty| Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 3509 (g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*miekof*seler/ *mieko/*seler/ *miekof*seler/ *mieko/* seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/* soja/
=)
< . .
= ) . ) . ) _ Ziemniaki ) o
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotovg%rz)eg puree |180g gotowane 180g 180g
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *jajal* gorczycal *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chtetrpszenmy Chleb pszenny
100g *guten/ | 1009 *gtaton! 909 | "100g *guen/ | 1009| bezskérki8Og | 809 | "Yopgriuen | 1009
gtuten?
. - _ Pasta z piersi _—
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h Szynka z piersi
indyka 60g | 99| Tindyka60g | 899 | Tindykaeog | 609 | Indyka®0g 1609} Ty g0 | 609
‘jajal *gorczyca
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana Dvnia gotowana
pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii [100g| -¥YN'@ 100g| YMa 9 100g
- . . f rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
© oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg
B Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 Oliwki zielone 5 . .
E szt 20g szt 20g szt 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
=| | Kefir szt meol |200g| d0mOWa wedling | g, |z domowa wedling) g | Kefir spt. *meko/ |200g| Kefir szt. *miokel |200g
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2038,7 Energia 2258,2 Energia 22422 Energia 2158.,5 Energia 1976,2
g Biatko 92,231 Biatko 127,92 Biatko 132,83 Biatko 115,54 Biatko 91,57
g Tluszcz 79,147 Thuszcz 102,07 Tiluszcz 98,098 Thuszcz 91,627 Thuszcz 68,797
g Kwasy Nasycone 37,731 Kwasy Nasycone 26,445 Kwasy Nasycone 29,077 Kwasy Nasycone 37,8 Kwasy Nasycone 34,395
g Weglowodany ogdtem |240,52| Weglowodany ogétem |242,87| Weglowodany ogétem [247,27 | Weglowodany ogétem |254,66 | Weglowodany ogétem [243,42
g W tym cukry 34,393 W tym cukry 25,901 W tym cukry 38,323 W tym cukry 44,738 W tym cukry 45,303
g Btonnik pokarmowy |23,807| Btonnik pokarmowy |33,316| Btonnik pokarmowy |24,523| Btonnik pokarmowy |27,035| Btonnik pokarmowy 28,797
mg Sod 2063,9 Séd 2464,1 S6d 2471,7 Sod 1682 Sod 1663,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

roda 16 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku . L Makaron na mleku
(g) 300mI 300g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g (g) 300m! 300g Chleb Eszenny 75g
N e szt. szt. N ’ 759 *gluten/
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+sojal* mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
Chleb Eszenny 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 | bez skérki 80g | 80g (g) 300ml 300g
759 gluten/ gluten/ 759 gluten/ * * }
gluten/ gluten/+soja/* mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina z|
*glmen/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 |ndyka 609 609
[*seler/ [*seler/ [*seler/ [*seler/
w|~|  [Pomidor bez skéry Ogodrek kiszony Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Marchewka mini
E 00g 100g 60g 609 60g 60g w kostke 100g 100g gotowana 150g 1509
a
; masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Kanapka razowa Serek wisiski 1
_ szynkg z indyka z | 80g [ szynka z indyka z | 80g ) 200g
= * * szt.
1 szt. gluten/ 1 szt. gluten/
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350ml *miekol | 3209 "(g) 350ml *miekol |2209| " (g) 350ml *miekol | 2209 " (g) 350ml *miekel |28 | () 350ml *mietol | 2209
Ziemniaki Filet z kurczaka Sznycel drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka
180g| soute (d) 100g |100g| smazony 100g |100g| soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
gotowane 180g M N . M M
gluten/ gluten/ ]a]a/ gluten/ gluten/
a
< - - .
= Filet z kurczaka . - . _ Ziemniaki ) o
o
[¢] soute (d) 100g |100g Ziemnigki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree |180g Ziemnigki 180g
M gotowane 150g gotowane 150g gotowane 180g
gluten/ 1 809
. . . Marchewka Marchewka
SaI?tsaOz J*ogur}em 1509 Saliltsaoz J,? gur}em 1509 Saliltsaoz J,? gur}em 150g gotowana 1509 gotowana 150g
9 “mieko 9 “mieko 9 “micko rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny . Chleb pszenny
100g *guen/ | 1009 *gluten/ 909 | "400g *guens | 1009| ez S"I""k/' 809 | 809 | “400g quen | 1009
. Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z . X
Ij_a_stfl z timczyka 100g jogurtem 100g jogurtem 100g Ij_a_sta z tl:nczyka 100g Ij_a_sta z tl:nczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ * | % * * | % * ]a]a/*ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mieko/ ]a]a/ ryby/ mieko/
Szpinak baby 20g | 20g | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g | omidor pokrojony) 4 [Pomidor pokrojony 454,
_ w kostke 100g w kostke 100g
fud 3 -
8 P°m'd°5[0‘;ez Skory| 504 |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miek/ | 10g
X
. Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kdaonrigl\jva r\f\l,z%\l'\i’r? z Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| a weding 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
M wieprzowg 1 szt. * * M *
mieko/ * gluten/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
gluten/
kcal Energia 20414 Energia 2392,6 Energia 2384,8 Energia 22491 Energia 2004,5
g Biatko 113,63 Biatko 154,7 Biatko 144,31 Biatko 133,28 Biatko 113,41
g Tluszcz 76,022 Thuszcz 85,841 Ttuszcz 84,776 Tluszcz 86,622 Tluszcz 71,002
g Kwasy Nasycone  |25,503 Kwasy Nasycone  |18,628| Kwasy Nasycone  |14,323] Kwasy Nasycone  |25,963| Kwasy Nasycone  |26,748
g Weglowodany ogétem |228,61] Weglowodany ogétem |242,65| Weglowodany ogétem |263,51| Weglowodany ogétem |233,11]| Weglowodany ogétem 223,43
g W tym cukry 22,64 W tym cukry 20,79 W tym cukry 19,561 W tym cukry 32,425 W tym cukry 34,67
g Btonnik pokarmowy | 21,25 | Btonnik pokarmowy |36,085| Btonnik pokarmowy |26,721| Btonnik pokarmowy | 24,71 | Btonnik pokarmowy |29,305
mg Séd 1345,1 Sod 2278,7 Sod 2271,6 Sod 1573,4 Sod 1613,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 17 kwietnia 20
Dieta tatwostrawna z
CEEIEEITE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA pobudzajacych A Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina
(9) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g (g) 3 szt. 90g wieprzowa 60g 609
w(™ . . Dynia gotowana Dynia gotowana
E Pomidor 100g |100g| Ketchup 1 szt. 1g | Rzodkiewka 50g | 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
a
; masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Gruszka 1szt.  |120g| Jablko 1szt.  |180g| Jogurt naturalny g4
= szt. *mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogdrkéw | 3509 [$wiezych ogdrkow | 3509 [$wiezych ogérkéw |350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/
IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g [150g| wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |[150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
2
g Kopytl:a (g9) 150g 150g Kasza peczak (g) 150g Kasza peczak (g) 150g Kopytfa (g) 150g 150g Kopytfa (g9) 1509 150g
gluten/ 1 509 1 509 gluten/ gluten/
. Suréwka z . Suréwka z .
Tarte buraczki | 156 byrakow z cebulkg| 150g| ' 21€ PUrACZKI | 4504 lhrakow z cebulka 150g| 1M Puraczki 4504
1509 1509 150g
150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259
Satatka
Satatka makaronowa z Safatka Satatka Satatka
makaronowa z kurczakiem makaronowa z makaronowa z makaronowa z
kurczakiem, 250g : N 2509 kurczakiem, 250g - 9% 12509 - 9.5 12509
- . pomidorami, ” hE kurczakiem i kurczakiem i
pomidorami i - ; pomidorami i
ciecierzycy i mozzarellg mozzarellg b/s
mozzarellg mozzarellg
mozzarellg
- masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Kt
2 Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= [Skyr sr*nakowy szt. 140g _poledwmq 80g z poledwica 80g Skyr sTakowy szt. 140g Skyr sTakowy szt. 140g
mieko/ miodowa 1 szt. miodowa 1 szt. mieko/ mieko/
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2103,9 Energia 2139,9 Energia 2234,5 Energia 2228 Energia 2030,2
g Biatko 123,84 Biatko 109,32 Biatko 114,62 Biatko 129,14 Biatko 132,65
g Tluszcz 78,123 Thuszcz 83,303 Ttuszcz 79,888 Thuszcz 83,887 Tluszcz 68,462
g Kwasy Nasycone  |20,314 Kwasy Nasycone  |13,033] Kwasy Nasycone  [12,879] Kwasy Nasycone [20,672] Kwasy Nasycone [18,141
g Weglowodany ogétem |230,31] Weglowodany ogétem |239,53| Weglowodany ogétem |274,01]| Weglowodany ogétem |237,41| Weglowodany ogdtem |222,15
g W tym cukry 24,138 W tym cukry 13,936 W tym cukry 23,307 W tym cukry 22,047 W tym cukry 29,567
g Btonnik pokarmowy |20,484| Btonnik pokarmowy |29,555| Btonnik pokarmowy |25,864| Btonnik pokarmowy |21,184| Btonnik pokarmowy |21,904
mg Séd 1043,5 Sod 1342 Sod 1476,5 Sod 1021,7 Sod 1093,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawn

ograniczeniem substancji

az

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

igtek 18 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku
300ml *meko/  |2009| szt *mek/ | 1209|  300ml *miek/ | 009|  300ml *meko/ | 009|  300mI *miekel |00
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159
Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w Ser twarogowy w
wl— plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
g *mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
g Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
g pom(l)cliiov\:gaml i |60g pom(l)cliiov\:gaml i |60g pom(l)cliiov\gaml i | 60g rozdrobniona 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Kanapka pszenna
_ Skyr szt. *mieko/ |140g| z miodem 1 szt. | 80g | Skyr szt. *mieko/ | 140g
- *gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 8 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10 Pierogi ruskie 10
szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 1259 szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 2009 szt. *gluten/*mleko/ 2009
a
<
@ Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka mini Marchewka mini
° marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g marchewka 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 100 gglzegszfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten/ 9 *gluten/ 91 100g *giuten/ 9 o 9 9 1009 *giuten 9
Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g Pasta z Pasta z
* 100g * 100g * 100g |pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza|100g
ryby/ ryby/ ryby/ . A . *
]a]a/*ryby/ gorczyca/ ]a]a/*ryby/ gorczyca/
. . . . . ) Marchewka
Pomidor 100g | 100g Ogorek kiszony 60g Pomidor bez skéry 100g Pomidor pokrojony 100g gotowana 100g
_ 60g 100g w kostke 100g .
rozdrobniona 100g
Bt
é masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus owocowy serkiem z serkiem Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g $mietankowym 1 80g $mietankowym 1 80g 1szt. 100g 1szt. 100g
szt. *gluten/*mleko/ szt. *gluten/*mleko/
kcal Energia 2439,8 Energia 2332,9 Energia 2858,3 Energia 2381,3 Energia 2369
g Biatko 89,461 Biatko 109,91 Biatko 126,43 Biatko 109,27 Biatko 88,847
g Tluszcz 95,707 Thuszcz 108,86 Ttuszcz 113,91 Tluszcz 104,45 Tluszcz 89,414
g Kwasy Nasycone 18,559 Kwasy Nasycone 4,997 Kwasy Nasycone  |8,9195| Kwasy Nasycone  |24,373| Kwasy Nasycone  [24,448
g Weglowodany ogétem |273,96] Weglowodany ogétem |229,57| Weglowodany ogétem |339,79]| Weglowodany ogétem |253,87| Weglowodany ogétem |264,16
g W tym cukry 23,395 W tym cukry 17,765 W tym cukry 25,6 W tym cukry 41,511 W tym cukry 43,216
g Btonnik pokarmowy |31,239| Btonnik pokarmowy |36,624| Btonnik pokarmowy |33,259| Btonnik pokarmowy |36,512| Btonnik pokarmowy [40,127
mg Séd 2731,3 Sod 3106,9 Sod 3355,7 Sod 1762,7 Sod 1882,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 kwietnia 2025

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta Niskoth Di K
DIETA pobudzajacych INeitsak 051 o(:te:tsezrzgvv:aa / lefz ai:-lobrg::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
. . Chleb pszenny Chleb pszenny
Ptatki owsiane na N Chleb pszenny s o
mieku 300ml *miekof 300g| Skyr szt. *meko/ |140g 75 *gtuton! 759 | bez §k|0‘rkll 60g | 60g | bez §k|0‘rkll 60g | 60g
gluten, gluten,
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | mieku 300m *mee/| 2209 [mieku 300m! *miekof| 2208 |mieku 300mI *mieker| 2009
. Twarozek ze . . .
Twarozek z z L Twarozek z z Twarozek z z Twarozek z z
ziofami “mesel | 1000| - szczyPiOTkiem 110091 Zioarmi e/ |1909|  ziotami e/ | 10%9|  ziokarmi mesal | '0%9
- . . . . Dynia gotowana
; masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g rozdrobniona 150g 1509
<
a
< . Pomidor pokrojony *
z Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Jabtko pieczone «
- Jabtko 1szt. 180g 1s2t 180g| Skyr szt. *meko/ |140g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mekel*seterl | >209 | 350mMI *mieel"seter/ | 20| 350mI *miskol*sstrl | >209 | 350MI *mikc/*soter! | 2209 | 350mMI *miskol saerl | o009
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/* ryby/* seter/ *gluten/*ryby/*seter/ * gluten/* ryby/*seler/ *gluten/*ryby/* seter/
<
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g| Kompot 250ml 12509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Kompot 250ml  |250g|  Zi€mniaki 45001 Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mi |250g
gotowane 150g
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g *guten | 1009 *gtaton! 909 | "400g *guen |1909] 100 *guen/ | 12%9| T100g *ueen/ | 1009
. . h Pasta z kurczaka "
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* b!a’fy 60g 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g | gotowanego 60g | 60g Domowa wedlina z, 60g
sojal sojal sojal * ol soial miekol kurczaka 60g
jajal *soja/*mieko
Pasta migsna ze
masto 10g *miee/ | 10g | Papryka50g | 50g | Satata30g | 30g SChaDXOZ'a*e” a0g | Sehab bialy 409 | 404
soja
- *iaial*soial* [
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
g Marchewka Marchewka
¥
H_erbata 250g| Margaryna 10g | 10g H_e rbata 2509 gotowana 100g gotowana 100g
rumiankowa rumiankowa ; .
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
— Mus ryzowy 1szt. pastg jajeczng z serkiem Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
*mlekol 100g 1szt. 100g $mietankowym 1 80g *miekol 100g *mieko/ 100g
*gluten/ *jaja/* gorczycal szt. *gluten/*mieko/
kcal Energia 2027 4 Energia 2183,7 Energia 2190,4 Energia 22331 Energia 2193,1
g Biatko 110,61 Biatko 129,44 Biatko 119,46 Biatko 140,88 Biatko 129,39
g Tluszcz 62,577 Thuszcz 85,497 Tiluszcz 64,582 Thuszcz 80,427 Thuszcz 63,367
g Kwasy Nasycone 15,988 Kwasy Nasycone 4,103 Kwasy Nasycone 5,768 Kwasy Nasycone 16,018 Kwasy Nasycone 16,136
g Weglowodany ogdtem |263,17| Weglowodany ogétem |262,09| Weglowodany ogétem [292,12| Weglowodany ogétem |280,03| Weglowodany ogétem |278,25
g W tym cukry 22,457 W tym cukry 19,857 W tym cukry 14,937 W tym cukry 44,807 W tym cukry 48,787
g Btonnik pokarmowy |26,566| Btonnik pokarmowy |40,916| Btonnik pokarmowy |30,526| Btonnik pokarmowy |29,019| Btonnik pokarmowy 32,736
mg Sod 1197,1 Séd 1647,5 S6d 1496,1 Sod 1312,8 Sod 1288,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 20 kwietnia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . 0 q
DIETA pobudzajacych D;:_ta Niskotiuszczowaly Dietalcukizycowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
5 A iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Piatki ryzowe na Serek wiejski 1 Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny
mieku 300m| *mieko/| 2009 szt. 2009 11eku 300ml *miekel| 2009 [mieku 300mI *miekof| 2009|  75g *guien/ | 729
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)sziieggy 60 Ptatki ryzowe na 300
75 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75 *gluten 9 o 9 9 [mieku 300ml *mieko/|° "9
gluten,
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Szynka zapiekana zzsiéﬁg?}g Domowa wedlina
Jxo gotow 140g | ~@K© gotow 140g| namasle 60g | 60g piexane] 60g | -2 ¢ 30g
szt. *jaja/ szt. *jajal . masle 60g wieprzowa 30g
‘mieko/ * . % *
]a]a/ mieko/ gorczyca/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana i Serek Pasta z iai Pasta z iai
w(™ na masle 30g 30g na masle 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g o ) J/ 100g o ) J/ 100g
2 * * * Jjaja/ " gorczyca jaja/ " gorczyca
< gluten/ gluten/ ‘mieko/
a
< . . . Pomidor pokrojony Marchewka mini
% Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g gotowana 150g 150g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Serek wisiski 1
_ jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g szt ! 200g
- *mleko/ *mieko/ :
Zup? zurek 350ml 350g Zup? iure*k 350ml 350g Zupf iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup? iure*k 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/ *seler/ mieko/*seler/ mieko/* seler/ mieko/* seler/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
[=}
I - . - o
= . - . L . — Ziemniaki Ziemniaki
o
[¢] Ziemniaki 180g Ziemniaki 1509 Ziemniaki 180g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 180g
180g 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa d/w 150g|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g|warzywa d/w 150g|150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Wielka_nocny 200g Wielka_nocny 200g Wielka_nocny 200g Wielka_nocny 200g Wielka_nocny 200g
wypiek wypiek wypiek wypiek wypiek
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny L s
100 *gtuten! 100g *guten 90g 100 *gtuton/ 100g| bez ikorkl 80g |80g | bez ikorkl 80g | 80g
gluten/ gluten/
Pasta z szynki .
Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g Szynka*kr_ucha 60g kruchej 60g 60g Domowa wedlina z 60g
609 soja/ 609 soja/ 609 soja/ . % |ndyka 609
]a]a/*sqa/ gorczyca/
Dynia gotowana Dynia gotowana Dynia gotowana
© - Satata 30g 30g Satata 30g 309 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
)
©
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c| 2509 |[Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g| szynkg wiejskg 1 | 80g |z szynkg wiejskg 1| 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/ 300ml 300ml
kcal Energia 2319,5 Energia 2502,3 Energia 2515,7 Energia 2609,1 Energia 2464,2
g Biatko 117,74 Biatko 134,06 Biatko 123,17 Biatko 144,52 Biatko 126,23
g Thuszcz 91,143 Thluszcz 105,64 Ttuszcz 91,048 Tluszcz 112,95 Tluszcz 101,99
g Kwasy Nasycone  |27,251 Kwasy Nasycone  |22,257| Kwasy Nasycone  |22,089] Kwasy Nasycone  |30,754] Kwasy Nasycone  |28,984
g Weglowodany ogétem |343,36] Weglowodany ogétem |333,38| Weglowodany ogétem |385,21]| Weglowodany ogétem |337,15]| Weglowodany ogétem |340,46
g W tym cukry 83,467 W tym cukry 90,952 W tym cukry 93,078 W tym cukry 93,823 W tym cukry 96,638
g Btonnik pokarmowy |29,677| Btonnik pokarmowy |38,898| Btonnik pokarmowy |31,447| Btonnik pokarmowy |31,016] Btonnik pokarmowy |35,762
mg Séd 1537 Sod 1934,5 Sod 1669,8 Sod 1621,1 Sod 1696,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 21 kwietnia

Dieta tatwostrawna z
CFelEEEn) St EE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz:
- ycowa . . .
DIETA pobl..ldlaj.acych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
2otgdkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g gszt e Y 1509 95 s Y 1509 300ml 300g 300ml 300g
*gluten/*jaja/ *mieko/ - mieko - mieko *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/ *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guenl | 709 | PeZSKOKIB0G | 600 | T75q g | 720
gluten
Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbaska biata Kietbaska biata Domowa wedlina
*gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 1009 *gluten/*soja/ 100g *gluten/*soja/ 1009 wieprzowa 60g 609
—| |Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
% 100g *siaf*sorceyeal | 1009 | 100g *aja/*orcaveal | 1009|100 *ial*goreeyeal | 1009| 100g *sia/*gorcayea | 1009 | 100 *jnia*gorczyeal | 1009
a
‘Et Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
7
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Jogurt naturaln
_ jajkiem 1szt.  |100g| zjajkiem 1szt. |100g gszt by Y 11509
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal - mieko
Ros6t z Rosét z Ros6t z Rosét z Rosét z
makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g) makaronem (g)
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350mi 3509
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
. 100 . 100 . 100 e 100 . 100
(p) 100g *iai/ 9" (p) 100g "o/ 91" (p) 100g i 9" (p) 100g eis/ 91" (p) 100g *iie 9
a
é Kasza bulgur 180 gte:) S;:nl;uzgslg 150 gte:) S;:nl;U!IQSUOF 150 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80
gotowana *giuten/ 9| 9 * ruton] 9 9| 9 * nuten] 9 9 (g) 80g *gluten/ 9 (9) 80g *giuten/ 9
gluten, gluten,
’ Suréwka z . Kasza bulgur
Tarte BUraczki | 150g |burakéw z cebulka| 150g| 122 BUra%2K 4509 | - gotowana (ar) | 180g| <3522 DUOUT 4g0q
9 50g 9 180g *gluten/ 9 gluten
Sgréwka z Tarte buraczki
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g |burakéw z cebulkg| 150g 150g 150g
1509
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 75
759 *gluton! 9 *giuton 9| 759 *guten! 9 Sone S 9| 759 *guuen! 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g
[*seter/ [*seter/ [*seler/ [*seter/ [*seter/
Pomidor bez skor Marchewka Marchewka
Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g 100 y 100g gotowana 100g gotowana 100g
- 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
8
% Margaryna 10g | 10g Ogorek 50g 50g | Margaryna 10g | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
4
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g| Margaryna 10g | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
H_erbata 250g
rumiankowa
Kanapka pszenna
— Mus owocowy 100 ang\‘l)vli(s ri?‘gskz 80 z poledwica 80 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
1szt. gpole *q p ) 4 Y9 sopockg 1 szt. 9 1szt. 9 1szt. 9
1 szt. *giuten/*soja/ * tuton/*sora]
keal Energia 21871 Energia 2603 Energia 2459,9 Energia 2410 Energia 2137,5
g Biatko 108,84 Biatko 119,13 Biatko 121,35 Biatko 116,17 Biatko 122,99
g Tluszcz 87,579 Thuszcz 108,76 Tiluszcz 103,85 Thuszcz 95,275 Thuszcz 72,442
g Kwasy Nasycone 22,268 Kwasy Nasycone 24,049 Kwasy Nasycone 23,658 Kwasy Nasycone 32,63 Kwasy Nasycone 26,53
g Weglowodany ogétem |238,25| Weglowodany ogétem |271,54| Weglowodany ogétem 259,79 | Weglowodany ogétem |264,04| Weglowodany ogétem 244,29
g W tym cukry 31,612 W tym cukry 13,102 W tym cukry 20,472 W tym cukry 29,484 W tym cukry 36,624
g Btonnik pokarmowy |22,128| Btonnik pokarmowy |35,528| Btonnik pokarmowy |22,218| Btonnik pokarmowy |23,992| Btonnik pokarmowy 25,122
mg sod 1759,6 sod 2701,1 S6d 2607,2 sod 1840, 1 sod 1148,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pleczune (gr) - gnlluwane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod energet, 1 i wartosci odzyw wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 22 kwietnia 20.

Dieta tatwostrawna z
A S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz,
P ycowa . . .
DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
(g) 300ml  |300g gszt o Y 1509 gszt e Y 11509|  (g)300mI  |300g|  (g)300ml  |300g
*gluten/*jaja/*mleko/ - mieke - mieko *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 309 drobiowa 30g 30g debow*_ej_ ciroblowej 30g drobiowa 30g 309
309 ]a]a/ gorczyca/
i Serek i Serek i Serek i Serek i Serek
w(™| [Smietankowy 100g|100g |Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
E *mleko/ *mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
a
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
% Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Margaryna 10g | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g
_ Kefir szt. *miekol |200g| Kefir szt. *meel/ |200g| J09UIt nAtUralny | 454
= szt. *mieko/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony(g) |350g| czerwony(g) [350g| czerwony (g) [350g| czerwony (g) |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2209| indyka 250  |2299| indyka250  |2°09| " indyka250  |2299| indyka2s0 | |2509
[=}
% Kasza jeczmienna Kasza peczak (g) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza bulgur
o 180 150 150 180 otowana (dr) |180:
() 180g 9 150 9" (g) 1509 91" (g) (dr) 180g 9| gotowana (dn) 11809
1809 gluten/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna
z domowa wedling
zindyka 1 szt. 80g
*gluten/
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 oy 9 9{  100g *guten/ 9
gluten,
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ 609 so;a/
*jaja/*soja/*gorczyca/
_ . . Dynia gotowana Dynia gotowana
© Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
O]
Kl
S masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Margaryna 10g | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g| Margaryna 10g | 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= * " |100g | szynka debowa 1 | 80g | z szynka debowa | 80g A " |100g A " |100g
mieko/ * * mieko/ mieko/
szt. gluten/ 1 szt. gluten/
kcal Energia 2074,3 Energia 20574 Energia 2254,4 Energia 2129,8 Energia 2080,1
g Biatko 1141 Biatko 118,78 Biatko 142,9 Biatko 118,25 Biatko 118,66
g Thuszcz 56,201 Thluszcz 59,606 Ttuszcz 65,711 Tluszcz 62,146 Tluszcz 53,001
g Kwasy Nasycone 17,918 Kwasy Nasycone  |9,5532] Kwasy Nasycone  |12,748] Kwasy Nasycone |17,886] Kwasy Nasycone |18,276
g Weglowodany ogétem |282,39| Weglowodany ogétem |257,75| Weglowodany ogétem [275,91]| Weglowodany ogétem [276,22| Weglowodany ogétem [278,91
g W tym cukry 36,734 W tym cukry 26,574 W tym cukry 20,874 W tym cukry 44,269 W tym cukry 44,184
g Btonnik pokarmowy  |25,355| Btonnik pokarmowy | 37,36 | Btonnik pokarmowy |24,515| Btonnik pokarmowy |26,908| Btonnik pokarmowy [29,415
mg Sod 1059 Sod 1573,4 Sod 1819,3 Sod 1079,4 Séd 1059,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

roda 23 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
kukurydziana na N N kukurydziana na Chleb pszenny
mleku (g) 300ml 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g mieku (g) 300ml 3009 75 *gten/ 759
*mleko/ *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 kukurl;ziiZ:na na |30
75 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75 *gluten/ 9 oy 9 9 | mieku (g) 300ml 9
gluteny * catakal
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g 60g 609 60g 609 | 60g *jua/*gorenyeal | 09 | wieprzowa 60g | 809
Marchewka Marchewka
w(™ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
E rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
a
; Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssierl  |2009|  350ml *ssterd  |2009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *seterd  |2009|  350ml *seterd | |>009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| mielony w sosie [100g| mielony w sosie |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ (d) 1009 *gluten/ (d) 1009 *gluten/
[=}
I - . - o
= . L . - . L Ziemniaki Ziemniaki
o
[¢] Ziemniaki 180g Ziemniaki 1509 Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Marchewka Marchewka
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g gotowana 150g
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
TaSOIRa
szparagowa Fasolka Fasolka
parag 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
gotowana b/m
150n gotowana 150g gotowana 150g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 oy 9 9{  100g *guten/ 9
gluten,
Pieczen z Pieczen z Twarozek z pesto Pasta z pieczeni z Twarozek z pesto
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g . . p 50g indyka 60g 60g . p 50g
* * 509 mieko/ orzechy/ * o 509 mleko/*orzechy/
gluten/ gluten/ gluten/* ]a]a/ gorczyca/
. . . Pieczen z
Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto . :
- 509 *mieko/*orzechy/ 509 509 *mieko/*orzechy/ 509 Salata 309 309 509 *mieko/*orzechy/ 509 Indy,!jle;:/SOQ 609
© uf
)
K] Margaryna migkka Pomidor pokrojony N
e Satata 30g 30g Papryka 50g 50g kubkowa 10g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
« . Marchewka mini
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g |Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 150g 150g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Margaryna 10g | 10g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny | 300 ze schabem 80 ze schabem 80 wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300:
- ywny 9 pieczonym 1 szt. 9 pieczonym 1 szt. 9 ywny 9 ywny 9
300ml * % e * ik 300ml 300ml
gluten/ so;a/ seler/ gluten/*sqa/ seler/
kcal Energia 2210,5 Energia 2205,7 Energia 2157,4 Energia 2301,7 Energia 2334,8
g Biatko 120,18 Biatko 133,38 Biatko 124,32 Biatko 137,86 Biatko 149,11
g Thuszcz 81,614 Thluszcz 97,52 Ttuszcz 94,38 Tluszcz 103,91 Tluszcz 93,852
g Kwasy Nasycone  |26,437 Kwasy Nasycone  |19,853| Kwasy Nasycone |16,288] Kwasy Nasycone  |29,177] Kwasy Nasycone  |29,702
g Weglowodany ogétem |250,44| Weglowodany ogétem |226,58| Weglowodany ogoétem | 237,6 | Weglowodany ogdtem |241,61| Weglowodany ogdtem |257,85
g W tym cukry 14,132 W tym cukry 19,152 W tym cukry 17,592 W tym cukry 30,337 W tym cukry 37,642
g Btonnik pokarmowy  |30,927| Btonnik pokarmowy |39,322| Btonnik pokarmowy |31,147| Btonnik pokarmowy |32,068| Btonnik pokarmowy [37,273
mg Sod 1108,4 Séd 1453,9 Sod 1533,6 Sod 1298 Séd 1518,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta Niskottuszczowa /

roda 23 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza
kukurydziana na N N kukurydziana na Chleb pszenny
mleku (g) 300ml 300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g mieku (g) 300ml 3009 75 *gten/ 759
*mleko/ *mieko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 kukurl;ziiZ:na na |30
75 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75 *gluten/ 9 oy 9 9 | mieku (g) 300ml 9
gluten, * toteal
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka Pasta z zywieckiej Domowa wedlina
60g 60g 60g 609 60g 609 | 60g *jua/*gorenyeal | 09 | wieprzowa 60g | 809
Marchewka Marchewka
w(™ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
E rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
a
; Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g [ Margaryna 10g | 10g [ Margaryna 10g | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *ssierl  |2009|  350ml *ssterd  |2009|  350ml *ssterd  |o009|  350ml *seterd  |2009|  350ml *seterd | |>009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g [100g| soute (d) 100g |100g| mielony w sosie [100g| mielony w sosie |100g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ (d) 1009 *gluten/ (d) 1009 *gluten/
[=}
I - . - o
= . L . - . L Ziemniaki Ziemniaki
o
[¢] Ziemniaki 180g Ziemniaki 1509 Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g
180g 180g
Marchewka Marchewka
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g gotowana 150g gotowana 150g
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
TaSOIRa
szparagowa Fasolka Fasolka
parag 1509 szparagowa 1509 szparagowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
gotowana b/m
150n gotowana 150g gotowana 150g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 oy 9 9{  100g *guten/ 9
gluten,
Pieczen z Pieczen z Twarozek z pesto Pasta z pieczeni z Twarozek z pesto
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g . . p 50g indyka 60g 60g . p 50g
* * 509 mieko/ orzechy/ * o 509 mleko/*orzechy/
gluten/ gluten/ gluten/* ]a]a/ gorczyca/
. . . Pieczen z
Twarozek z pesto Twarozek z pesto Twarozek z pesto . :
- 509 *mieko/*orzechy/ 509 509 *mieko/*orzechy/ 509 Salata 309 309 509 *mieko/*orzechy/ 509 Indy,!jle;:/SOQ 609
© uf
)
K] Pomidor pokrojony N
e Satata 30g 30g Papryka 50g 50g | Margaryna 10g | 10g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
« . Marchewka mini
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g |Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 150g 150g
Herbata owocowa |250g| Margaryna 10g | 10g Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
ieczonym 1 szt. ieczonym 1 szt.
300mi P y P y 300mi 300mi
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2210,5 Energia 2205,7 Energia 2094,2 Energia 2301,7 Energia 2334,8
g Biatko 120,18 Biatko 133,38 Biatko 124,31 Biatko 137,86 Biatko 149,11
g Thuszcz 81,614 Thluszcz 97,52 Ttuszcz 87,38 Tluszcz 103,91 Tluszcz 93,852
g Kwasy Nasycone  |26,437 Kwasy Nasycone  |19,853| Kwasy Nasycone |16,288] Kwasy Nasycone  |29,177] Kwasy Nasycone  |29,702
g Weglowodany ogétem |250,44| Weglowodany ogétem |226,58| Weglowodany ogétem |237,56| Weglowodany ogétem |241,61| Weglowodany ogdtem |257,85
g W tym cukry 14,132 W tym cukry 19,152 W tym cukry 17,592 W tym cukry 30,337 W tym cukry 37,642
g Btonnik pokarmowy  |30,927| Btonnik pokarmowy |39,322| Btonnik pokarmowy |31,147| Btonnik pokarmowy |32,068| Btonnik pokarmowy [37,273
mg Sod 1108,4 Séd 1453,9 Sod 1521,4 Sod 1298 Séd 1518,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



