Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 24 kwietnia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka
() 1 szt. 350 | T g)2'szt 709
wl— Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
z
a Mix satat z
‘Et Mix satat z oliwg | 50g pomid_orkami i |60g
n oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1
- szt 200g
Zupa solferino (g) Zupa solferino (g)
350ml 3509 350ml 3509
[Zraz wieprzowy (d) Zraz wieprzowy (d)
100 “ial*sor! | 1208|" 100g el sorerl | 1809
a
<
8 K K
asza gryczana |, g asza gryczana |, n
(9) 100g 9 (9 100g 9
Tarte buraczki Tarte buraczki
150g 1509 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Satatka z Satatka z
makaronu orzo z makaronu orzo z
soczewicq i soczewicq i
kurczakiem 250g kurczakiem 250g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gorc *gluten/* jaja/ *mieko/* gorc
zycal zycal
Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g
8 -
H]
]
b4
_ Jogurt naturalny Jogurt smakowy
- szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g
B s T S
keal Energia 1464,2 Energia 1996
g Biatko 97,892 Biatko 133,36
g Tluszcz 53,858 Thuszcz 79,173
g Kwasy Nasycone 16,097 Kwasy Nasycone 18,593
g Weglowodany ogétem | 151,16 Weglowodany ogétem |188,23
g W tym cukry 27,617 W tym cukry 34,972
g Btonnik pokarmowy |16,267| Btonnik pokarmowy [20,732
mg sod 822,88 sod 950,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 25 kwietnia 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb *razowy 60g 60g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
wl— Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
a
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa zurek (g) Zupa zurek (g)
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
[=}
<
a Ziemniaki Ziemniaki
iemniaki iemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twa*rég 100g 100g Twa*rég 100g 100g
mieko/ mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s Kietki 59 Kietki 5g
s
2 masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Serek Serek
- homo_g_enlzowany 100g homo_g_enlzowany 100g
waniliowy 1szt. waniliowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
I T T s T s S =
kcal Energia 1619,5 Energia 1785,4
g Biatko 103,37 Biatko 105,92
g Tluszcz 48,881 Thuszcz 50,051
g Kwasy Nasycone 12,972 Kwasy Nasycone 13,062
g Weglowodany ogétem |190,68| Weglowodany ogétem |227,46
g W tym cukry 33,496 W tym cukry 38,086
g Btonnik pokarmowy  |25,259| Btonnik pokarmowy [31,139
mg Séd 934,62 Sod 1075,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 26 kwietnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETS 1500 kcal 1800 kcal L g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 150g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka krucha Szynka krucha
60g *son/ | 099 |  60g s/ | 009
Ser twarogowy 17 Ser twarogowy 17
w(™| |topiony 1szt *mieko/ 9 topiony 1szt *mieko/ 9
g
a
% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami (g) | 350g | z ziemniakami (g) |350g
350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z
kurczaka z kurczaka z
marchewkg i |250g| marchewkai |250g
groszkiem (d) groszkiem (d)
a *mleko/ *mieko/
<
8 Ryz al dente (g) Ryz al dente (g)
yz al dente (g yz al dente (g
100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g
[*seter/ [*seler/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
.% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieke/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g
T
kcal Energia 1537,5 Energia 1789,3
g Biatko 91,393 Biatko 101,65
g Tluszcz 59,589 Thuszcz 64,489
g Kwasy Nasycone 20,409 Kwasy Nasycone 22,989
g Weglowodany ogétem | 156,57 | Weglowodany ogétem |195,97
g W tym cukry 25,704 W tym cukry 34,604
g Btonnik pokarmowy |23,055| Btonnik pokarmowy [27,615
mg Sod 707,01 Sod 1057,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zaW|eracwskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - gnlluwane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanuwanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw wykaz



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 27 kwietnia 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
a
% Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 200g
= szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
(g) 350mi *miskol | 3209 | (g) 350mi *miekol | 3209
Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a
<
a Ziemniaki Ziemniaki
iemniaki iemniaki
gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
Suréwka z Suréwka z
marchewka i 1509 marchewka i 1509
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Ser twarogowy w Ser twarogowy W
plastrach 45g 459 plastrach 45g 459
*mlekal *mlekal
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
kel Satata 30g 30g Satata 30g 30g
g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/
(T O T T S T S R R —
kcal Energia 1752,5 Energia 20224
g Biatko 93,786 Biatko 117,62
g Thuszcz 81,637 Thuszcz 92,087
g Kwasy Nasycone 17,897 Kwasy Nasycone  |17,987
g Weglowodany ogétem |161,24| Weglowodany ogétem |180,24
g W tym cukry 18,96 W tym cukry 23,41
g Btonnik pokarmowy |21,103| Btonnik pokarmowy |23,383
mg Séd 1655,8 Sod 1932,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnik6éw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



