Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
iedziatek 14 kwietnia
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt nilturalny 1 1509 Jogurt nilturalny 1 150g
Szt. *mleko/ szt. *mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica Poledwica
sopocka 30g *soja/ 30g sopocka 60g *soja/ 60g
w
zZ- Ogoérek 50g 50g | Ogorek 50g 509
2
4
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
= Skyr 1 szt. *mieko/ 1409
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
(g) 350ml 350g (g) 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*gluten/ *gluten/
a
<
[ Sos witasny (g) Sos witasny (g)
© 809 *gluten/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
*gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 250g
Makaron Makaron
petnoziarnisty z petnoziarnisty z
truskawkamii |350g| truskawkamii |350g
twarogiem twarogiem
*gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g
5] -
8
]
¥
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ poledwicg poledwicg
- miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 1618 Energia 1743,7
g Biatko 107,93 Biatko 136,03
g Tiuszcz 46,816 Tiuszcz 63,116
g Kwasy Nasycone 12,531 Kwasy Nasycone 12,801
g Weglowodany ogétem |184,18| Weglowodany ogétem [188,98
g W tym cukry 20,897 W tym cukry 25,197
g Btonnik pokarmowy |28,133| Btonnik pokarmowy 28,133
mg Sod 1045,9 Sod 1294,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 15 kwietnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Chleb rgalztm;"y 309| 30g | Skyrszt. *mexo/ |140g
Jajec_:znl_ca z*e 100g Chleb *razowy 309 30g
szczypiorkiem *jaja/ gluten/
Ser twarogowy Jajecznica ze
topiony 1szt *mieko/ 179 szczypiorkiem *jaja/ 1009
z Ser twarogowy
Z|- .
g Pomidor 509 | 509 | t5piony 15zt *mekel | 119
<
z
@ Papryka 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
(g) 350ml 3509 (9) 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/
[a]
<
[ Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
Gotowane Suréwka
warzywa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509
H
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 30g | %9 | indykaeog | 699
Mix satat z Mix satat z
o pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
9] oliwg smakowag oliwg smakowg
° ONwKi zielone 5 Olwkr zielone 5
Q szt 209 szt 209
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
kcal Energia 1506,7 Energia 1820
g Biatko 69,939 Biatko 97,739
g Tiuszcz 72,364 Tluszcz 97,299
g Kwasy Nasycone  |34,172 Kwasy Nasycone  |35,037
g Weglowodany ogétem [142,05] Weglowodany ogdtem | 174,3
g W tym cukry 20,197 W tym cukry 21,782
g Btonnik pokarmowy |22,858| Btonnik pokarmowy 23,403
mg Séd 1522,8 Sod 1876,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegbtowy wykaz

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
Sroda 16 kwietnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal &
Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka30g | °°9 | indyka60g | 09
w
S(— Ogorek kiszony Ogorek kiszony
z 60 60
< 60g 9 60g 9
<
4
@ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa krem z dyni Zupa krem z dyni
(g) 350ml *miekol |2299| " (g) 350ml *miekol | 209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/ *gluten/
a
<
o Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1 509 *mleko/ 1 509 1 509 *mleko/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg
- Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
O]
E Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/
S S
kcal Energia 1453,3 Energia 1578,7
g Biatko 92,196 Biatko 103,38
g Tiuszcz 60,792 Tiuszcz 62,592
g Kwasy Nasycone 21,038 Kwasy Nasycone 21,238
g Weglowodany ogétem |134,85| Weglowodany ogétem [149,85
g W tym cukry 27,89 W tym cukry 28,34
g Btonnik pokarmowy [20,015| Btonnik pokarmowy 22,295
mg Sod 1023,9 Sod 1185

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

czwartek 17 kwietnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DS 1500 keal 1800 kal C C C
Chleb*razowy 30g 30g Jogurt rlaturalny 150g
gluten/ szt. *mieko/
Paréwki z indyka 1 35g Chleb*razowy 30g 30g
szt. gluten/
Ketchup 1 szt. 19 Par6wki  indyka 2 70g
szt.
w
E - Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19
=
=
i Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
- Gruszka 1szt. | 120g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogérkéw | 350g
(g) 350ml *seler/ (g) 350ml *seler/
IGulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy (d) 150g |150g| wotowy (d) 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
<
] Kasza peczak (g) Kasza peczak (g)
o 100g 100g 100g 100g
Tarte buraczki Tarte buraczki
150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509
Satatka Satatka
makaronowa z makaronowa z
kurczakiem, kurczakiem,
pg)m_ldoramlZ 250g p_om_ldoramlz 250g
ciecierzycy i ciecierzycy i
mozzarellg mozzarellg
* gluten/+soja/ *mieko/* gor *gluten/+sojal* mieko/* gor
czyca/ czyca/
Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Bt
o
8
o
X
= [Skyr sr*nakowy szt. 140g Skyr sr*nakowy szt. 140g
mieko/ mieko/
T
keal Energia 1493,9 Energia 1721
g Biatko 101,12 Biatko 113,54
g Thluszcz 54,272 Thuszcz 62,412
g Kwasy Nasycone 12,082 Kwasy Nasycone  |13,623
g Weglowodany ogétem | 156,9 | Weglowodany ogétem |183,97
g W tym cukry 23,081 W tym cukry 26,916
g Btonnik pokarmowy  |20,785| Btonnik pokarmowy |23,305
mg Séd 737,44 Sod 834,34

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 18 kwietnia 2025

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Ser twarogowy w Ser twarogowy w
plastrach 45g | 45g plastrach 459 | 459
*mleko/ *mleko/
w . Serek . Serek
E - Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
g *mleko/ *mleko/
= VITX safat Z IVITX Safat Z
@ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
oliwa oliwa
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/  |140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi ruskie 8 Pierogi ruskie 8
szt. *gluten/*mleko/ 1259 szt. *gluten/*mleko/ 1259
[a]
s
Q Suréwka z Suréwka z
° marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Sledz \iv oleju 50g 100g Sledz V\i oleju 100g 100g
ryby/ ryby/
- Ogorek kiszony Ogorek kiszony
sl 60g 60g 60g 60g
<
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g
I T T S S A=,
kcal Energia 1479,5 Energia 1778,6
g Biatko 62,913 Biatko 99,023
g Tiuszcz 64,292 Tluszcz 89,382
g Kwasy Nasycone 12,532 Kwasy Nasycone 12,622
g Weglowodany ogétem | 158,2 [ Weglowodany ogdtem | 177,4
g W tym cukry 22,941 W tym cukry 27,391
g Btonnik pokarmowy |23,039| Btonnik pokarmowy 25,319
mg Séd 1817,5 Sod 26204

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sobota 19 kwietnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Twarozek ze Twarozek ze
szczypiorkiem |100g| szczypiorkiem |100g
*mleko/ *mleko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
w
zZ- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
4
@ Satata 30g 30g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
- Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/* seter/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 2509 grecku 150g 250g
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab*st::ly 40g 40g Schatlst‘)’;jly 60g 60g
- masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
©
O]
E Papryka 50g | 50g | Papryka50g | 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g
= Mus rzzowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
[ T T O S T O S—
kcal Energia 1559,5 Energia 1746 .4
g Biatko 110,26 Biatko 116,41
g Tiuszcz 69,547 Tiuszcz 71,317
g Kwasy Nasycone 12,303 Kwasy Nasycone 12,613
g Weglowodany ogétem |164,53 | Weglowodany ogétem [201,57
g W tym cukry 24,257 W tym cukry 28,967
g Btonnik pokarmowy 23,826 Btonnik pokarmowy 29,706
mg Sod 776,79 Sod 917,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
niedziela 20 kwietnia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt.
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g 60g na masle 60g 60g
*gluten/ *mleko/
wl= Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
2
2
3, Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/
Zupf zure*k 350ml 350g Zupf zure*k 350ml 350g
mleko/ seler/ mleko/ seler/
Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone| 150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 1 szt. w ziolach 2 szt.
2
o Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 1009 gotowane 100g 100g
Gotowane Gotowane
warzywa b/m 150g| 150g |warzywa b/m 150g|150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka krucha Szynka krucha
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
ol - Satata 30g 30g Satata 30g 30g
E
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
(s O T T
kcal Energia 1438,6 Energia 1805,2
g Biatko 90,971 Biatko 107,14
g Tiuszcz 55,464 Tiuszcz 76,489
g Kwasy Nasycone 17,367 Kwasy Nasycone 24,867
g Weglowodany ogétem |142,85| Weglowodany ogétem [168,88
g W tym cukry 22,432 W tym cukry 31,582
g Btonnik pokarmowy 25,938 Btonnik pokarmowy 29,318
mg Sod 738,65 Sod 938,37

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 21 kwietnia

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
Szt. *mleko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
1009 *jaja/*gorczyca/ 1009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
wi= masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
2
2
3, Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/
Rosét z Roso6t z
makaronem (g) makaronem (g)
350m 3509 350ml 3509
*gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/*seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska
(p) 100g %/ | "2%9| " (p) 100g "/ | 1009
a
% Kasza bulgur Kasza bulgur
(e} gotowana 100g |100g| gotowana 100g |100g
*gluten/ *gluten/
Tarte buraczki Tarte buraczki
150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
E Ogoérek 509 509 Ogoérek 509 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g
_ Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 1009
[ T s T
kcal Energia 1531,6 Energia 1777 .6
g Biatko 84,742 Biatko 88,842
g Tiuszcz 64,046 Tiuszcz 78,846
g Kwasy Nasycone 21,079 Kwasy Nasycone 24,379
g Weglowodany ogétem |150,85| Weglowodany ogétem [172,85
g W tym cukry 30,162 W tym cukry 39,462
g Btonnik pokarmowy 20,088 Btonnik pokarmowy 22,488
mg Sod 738,74 Sod 739,54

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 22 kwietnia 2025
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609
w
Z|- Ogorek kiszony Ogorek kiszony
< 60g 60g 60g 609
<
z
@ Salata 30g 30g | Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/  |200g
Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony (g) |350g| czerwony (g) |350g
350ml *seler/ 350ml *seter/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |22%9| " indyka 250  |2°09
[a]
<
[ Kasza peczak (9) Kasza peczak (9)
o 100g 100g 100g 100g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
H
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/

Schab*st::a/ly 60g 60g Schab*st‘)’::a/ly 60g 60g
| - Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
%)

K]
S Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= szynkg debowg 1 | 80g | szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
I T T S S =,
kcal Energia 1591,3 Energia 1843,1
g Biatko 93,997 Biatko 104,26
g Tiuszcz 49,546 Tluszcz 54,446
g Kwasy Nasycone 16,183 Kwasy Nasycone 18,763
g Weglowodany ogétem [192,31]| Weglowodany ogétem |231,71
g W tym cukry 16,714 W tym cukry 25,614
g Btonnik pokarmowy | 29,98 [ Btonnik pokarmowy | 34,54
mg Séd 1023,6 Sod 1373,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

Sroda 23 kwietnia 2025

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal &
Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa zywiecka Kietbasa zywiecka
30g 30g 30g 30g
UEJ - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3
<
& Roszponka 10g Roszponka 109
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Sefke
_ wielowarzywny |300g
- 300wt
Zupa krupnik (g) Zupa krupnik (g)
350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute (d) 100g |100g| soute (d) 100g |100g
*gluten/ *gluten/
a
<
0 Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
FaSOlka FdSUIRd
szparagowa
szparagowa 1509 gotowana b/m 1509
gotowana 150g 1500
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb *razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarozek z pesto Twarozek z pesto
509 *mleko/*orzechy/ 509 509 *mleko/*orzechy/ 509
Pieczen z
ol Papryka 50g 50g | indykiem 60g | 60g
§ *gluten/
K Satata30g | 30g | Papryka50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
[ T T O O T R S—
kcal Energia 15521 Energia 1829,2
g Biatko 103,9 Biatko 120,63
g Tiuszcz 76,11 Tiuszcz 86,36
g Kwasy Nasycone 20,793 Kwasy Nasycone 24,523
g Weglowodany ogétem |148,55| Weglowodany ogétem [174,18
g W tym cukry 15,912 W tym cukry 23,362
g Btonnik pokarmowy |27,462| Btonnik pokarmowy 33,342
mg Sod 682,23 Sod 849,33

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



